
09H00-09H10 | APRESENTAÇÃO DO GUIA ORIENTADOR DA ORDEM DOS NUTRICONISTAS  
Joana Sousa
Ordem dos Nutricionistas

09H10-09H30 | ESTADO NUTRICIONAL DOS IDOSOS EM PORTUGAL
Ana Teresa Madeira
Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa; Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril

09H30-09H45 | CARACTERIZAÇÃO DOS ESTABELECIMENTOS DE APOIO SOCIAL 
Maria Armanda Marques
Escola Superior de Tecnologias da Saúde de Coimbra, Instituto Politécnico de Coimbra; Nestlé, Health Science

9H45-10H00 | PRINCÍPIOS DA INTERVENÇÃO DO NUTRICIONISTA
Júlio César Rocha
NOVA Medical School, Faculdade de Ciências Médicas, Universidade Nova de Lisboa; Centro de Referência de 
Doenças Hereditárias do Metabolismo, Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central

10H00-10H15 | PERGUNTAS E RESPOSTAS 

10H15-10H30 | PAUSA

10H30-12H00 | O NUTRICIONISTA NA...

ALIMENTAÇÃO COLETIVA E RESTAURAÇÃO
Paulo Niza
Santa Casa da Misericórdia de Lagos; Escola Superior de Saúde da Universidade do Algarve

NUTRIÇÃO CLÍNICA
Júlio César Rocha
NOVA Medical School, Faculdade de Ciências Médicas, Universidade Nova de Lisboa; Centro de Referência de 
Doenças Hereditárias do Metabolismo, Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central

NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA E SAÚDE PÚBLICA
João Lima
Escola Superior de Tecnologias da Saúde de Coimbra, Instituto Politécnico de Coimbra 

12H00-12H30 | SERVIÇO DE NUTRIÇÃO E ALIMENTAÇÃO
Maria Armanda Marques
Escola Superior de Tecnologias da Saúde de Coimbra, Instituto Politécnico de Coimbra; Nestlé, Health Science

12H30-13H00 | PERGUNTAS E RESPOSTAS 

13H00 | ENCERRAMENTO

CURSO BREVE ON  
INTERVENÇÃO DO NUTRICIONISTA EM ESTABELECIMENTOS DE

APOIO SOCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

06 DE MAIO DE 2022 | 09H00 – 13H00 | GRATUITO E ONLINE




