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1. ENQUADRAMENTO

O presente documento, doravante designado de "Relatério”, visa apresentar a avaliacdo da oferta
formativa realizada pela Ordem dos Nutricionistas durante o ano de 2024,
O Relatdrio constitui um documento central e orientador na gestdo da atividade formativa e tem como
objetivos:

+ (aracterizar as metodologias de avaliacdo das atividades formativas;

« Apresentar os resultados da avaliacdo de satisfacdo dos participantes,

- Apresentar as sugestdes e comentarios dos participantes.

No ambito da avaliacdo é realizada a Avaliacdo de satisfacdo dos participantes.

Esta avaliacdo visa recolher informacdo sobre o nivel de satisfacdo dos participantes e incide sobre as
seguintes dimensdes: programa, organizacdo e formadores.

A avaliacdo pelos participantes é feita apds as atividades formativas, através do preenchimento online do
Questionario de Avaliacdo de Satisfacado.

Os questionarios de avaliacdo sdo posteriormente tratados estatisticamente, pelo Departamento da
Qualificacdo, de forma a permitir sistematizar a apreciacao dos participantes. A partir do tratamento
estatistico com base em analise estatistica descritiva é possivel obter os resultados finais, identificar a
média, mediana, desvio padrdo (DP), valores minimo e maximo e tracar um padrdo sobre o nivel de
satisfacdo dos participantes. Estes resultados sdo um ponto de partida para uma reflexdo critica sobre os

resultados obtidos e a definicdo de eventuais medidas no ambito da melhoria continua.
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2. AVALIACAO DA SATISFACAO

2.1.QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA SATISFACAO

221, DESTINATARIOS

Membros da Ordem dos Nutricionistas que frequentam atividades formativas.

2.2.2. QUESTIONARIO
O questionario é online e é disponibilizado aos participantes através da plataforma de formularios da

Ordem dos Nutricionistas.

2.2.3. ESTRUTURA DO QUESTIONARIO

Através do questionario sdo avaliados diversos parametros, apresentados no ponto 3.2 para cada

atividade formativa.

A escala utilizada é de 1 a 6 (1=mau; insuficiente; suficiente; bom; muito bom; 6=excelente) e NR (Ndo

respondo).
Através do questionario pretende-se ainda recolher informacoes relativas a comentarios e sugestdes

através de campos abertos para observacGes/comentarios e eventuais propostas e um campo para

indicacdo de outras tematicas a serem consideradas nas atividades formativas futuras.
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3. RESULTADOS DA AVALIACAO DA SATISFACAQ
3.1. FORMACAO 2024

Na tabela seguinte sdo apresentadas as 10 atividades formativas realizados em 2024, bem como os respetivos destinatarios, nimero de inscritos, nimero de
participantes e percentagem de participantes face aos inscritos (%). De salientar que o nimero de participantes é referente ao nimero de participantes com emissdo

de certificado, ou seja, que cumpriram 90% da carga horaria do curso.

Tabela 1. Listagem de atividades formativas realizadas no ano de 2024 (ndmero, data, nome, destinatarios, n.° de inscritos, n.° de participantes, percentagem de participantes face aos

inscritos).

Destinatarios N.? inscritos (1) N.° participantes (P)* % (I/P)

Ciclo de Formacdo para Membros Estagidrios

1 Estagiarios
23/04/2024 Curso 01 - Préatica profissional conduzida pela evidéncia cientifica 142 107 754
Ciclo de Formacdo para Membros Estagidrios
2 Estagiarios
28/05/2024 Curso 02 - Préatica profissional adequada no ambito do estagio 84 47 56,0
3 27/06/2024 Webinar "Rotulagem Nutricional Simplificada” Estagiarios e Efetivos 405 159 393
Ciclo de Formacdo para Membros Estagidrios
4 Estagiarios
10/09/2024 Curso 03 - Integracdo no mercado de trabalho 56 27 48,2
5 03/10/2024 Curso Breve ON "Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD)" Efetivos 66 27 409
6 08/10/2024 Curso Breve ON "Desafios da comunicacdo e partilha da informacdo em salde na era digital” Estagiarios e Efetivos 18 8 444
7 28/10/2025 Curso juris de provas de habilitacdo profissional - conhecimentos deontolégicos Estagiarios e Efetivos 78 41 52,6
8 30/10/2024 Webinar Tendéncias do consumo e inovacdo alimentar Estagiarios e Efetivos 31¢ 102 32,7
9 13/11/2024 Webinar Inteligéncia artificial na atividade profissional do nutricionista Estagiarios e Efetivos 355 146 411
10 19/11/2024 Webinar Servico de Nutricdo nas ULS: Desafios e oportunidades na integracdo de cuidados Estagiarios e Efetivos 338 218 64,5

*P: N.° participantes com emissdo de certificado
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3.2.0FERTA FORMATIVA £ RESULTADOS

De seguida para cada atividade formativa sdo apresentados os resultados do questionario de satisfacdo, bem como, os respetivos comentarios mais relevantes.

1. CICLO DE FORMACAO PARA MEMBROS ESTAGIARIOS | CURSO 01 - PRATICA PROFISSIONAL CONDUZIDA PELA EVIDENCIA CIENTIFICA

N.° participantes* N°. respostas %

L

Critério Média ‘ Mediana ‘ Max ‘
1.1.Interesse dos temas 5.2 50 08 3,0 6,0
1.2. Clareza dos objetivos 49 50 08 3,0 6,0
1.3. Estrutura do programa 4,7 50 08 3,0 6,0
1.4. Conteldos programaticos 4.8 50 10 3,0 6,0
1.5. Adequacdo dos objetivos e dos contelidos programaticos face as suas necessidades e expetativas 4,7 50 09 3,0 6,0
1.6. Conhecimentos / competéncias adquiridas 4.6 50 09 3,0 6,0
1.7. Adequacdo e utilidade do curso 49 50 10 3,0 6,0
1.8.Duracdo 44 4,0 13 20 6,0
1.9, Horério e tempo de intervalos 4,0 4,0 14 20 6.0
1.10. Qualidade e adequacdo dos recursos técnicos e audiovisuais disponiveis 4.2 4,5 13 20 6,0
1.11. Classificacdo global 4,7 50 08 3,0 6,0

Escala de classificagdo: O-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente

Comentarios: Horario pos-laboral.

DQL|Mod.010/01 03.03.2023 Pagina: 5/23



RELATORIO | OFERTA FORMATIVA 2024

2. CICLO DE FORMACAO PARA MEMBROS ESTAGIARIOS | CURSO 02 - PRATICA PROFISSIONAL ADEQUADA NO AMBITO DO ESTAGIO

N.° participantes* N°. respostas

Critério (E ‘ Mediana ‘
1.1.Interesse dos temas 4,6 50 13 20 6,0
1.2. Clareza dos objetivos 4.8 50 08 3,0 6,0
1.3. Estrutura do programa 44 4,5 10 3,0 6,0
1.4. Conteldos programaticos 44 4,5 12 3,0 6,0
1.5. Adequacdo dos objetivos e dos contelidos programaticos face as suas necessidades e expetativas 4,0 4,5 14 20 6,0
1.6. Conhecimentos / competéncias adquiridas 41 4,5 15 20 6,0
1.7. Adequacdo e utilidade do curso 41 4,5 16 10 6,0
1.8.Duracdo 49 50 09 30 6,0
1.9. Horério e tempo de intervalos 48 50 10 3,0 6,0
1.10. Qualidade e adequacdo dos recursos técnicos e audiovisuais disponiveis 51 50 08 4,0 6,0
1.11. Classificacdo global 4.8 50 10 3,0 6,0

Escala de classificagdo: O-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente

Comentarios: Sem comentarios.
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3. WEBINAR "ROTULAGEM NUTRICIONAL SIMPLIFICADA"

N.° participantes* N°. respostas
159
Critério (E ‘ Mediana ‘
1.1.Interesse dos temas 56 6,0 05 4,0 6,0
1.2. Clareza dos objetivos 5.2 50 08 3,0 6,0
1.3. Estrutura do programa 51 50 09 20 6,0
1.4. Conteldos programaticos 52 50 09 20 6,0
1.5. Adequacdo dos objetivos e dos contelidos programaticos face as suas necessidades e expetativas 49 50 10 20 6,0
1.6. Conhecimentos / competéncias adquiridas 49 50 10 20 6,0
1.7. Adequacdo e utilidade do curso 51 50 09 20 6,0
1.8.Duracdo 49 50 11 20 6,0
1.9. Horério e tempo de intervalos 53 6,0 08 3,0 6,0
1.10. Qualidade e adequacdo dos recursos técnicos e audiovisuais disponiveis 55 6,0 07 4,0 6,0
1.11. Classificacdo global 5.2 50 07 3,0 6,0

Escala de classificagdo: O-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente

Comentarios: Contelidos gerais, gostava de aprofundar mais o tema.
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4. CICLO DE FORMACAO PARA MEMBROS ESTAGIARIOS | CURSO 03 - INTEGRACAO NO MERCADO DE TRABALHO

N.° participantes* N°. respostas

Critério (E ‘ Mediana ‘
1.1.Interesse dos temas 53 50 05 50 6,0
1.2. Clareza dos objetivos 50 50 08 4,0 6,0
1.3. Estrutura do programa 53 50 05 50 6,0
1.4. Conteldos programaticos 53 50 05 50 6,0
1.5. Adequacdo dos objetivos e dos contelidos programaticos face as suas necessidades e expetativas 53 50 05 50 6,0
1.6. Conhecimentos / competéncias adquiridas 50 50 08 4,0 6,0
1.7. Adequacdo e utilidade do curso 50 50 08 4,0 6,0
1.8.Duracdo 57 6,0 05 50 6,0
1.9. Horério e tempo de intervalos 4,7 50 12 3,0 6,0
1.10. Qualidade e adequacdo dos recursos técnicos e audiovisuais disponiveis 50 50 08 4,0 6,0
1.11. Classificacdo global 53 50 05 50 6,0

Escala de classificagdo: O-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente

Comentarios: Sem comentarios.
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5. CURSO BREVE ON "REGULAMENTO GERAL SOBRE A PROTECAO DE DADOS (RGPD)”

N.° participantes* N°. respostas ‘

Critério Média ‘ Mediana ‘

1.1. Interesse dos temas 4.8 50 0,7 4,0 6,0
1.2. Clareza dos objetivos 4.2 50 12 20 50
1.3. Estrutura do programa 4.0 50 12 20 50
1.4. Conteldos programaticos 44 50 14 20 6,0
1.5. Adequacdo dos objetivos e dos contelidos programaticos face as suas necessidades e expetativas 44 50 14 20 6,0
1.6. Conhecimentos / competéncias adquiridas 44 50 038 30 50
1.7. Utilidade 46 50 10 30 6,0
1.8. Duracdo 4.8 50 07 4,0 6,0
1.9, Horério 4.8 50 0,7 4,0 6,0
1.10. Adequacdo dos recursos técnicos e audiovisuais disponiveis 44 50 14 20 6,0
1.11. Facilidade de inscricdo 4.8 50 15 20 6,0
1.12. Apoio logistico e organizacdo 44 50 14 20 6,0
1.13. Classificacdo global 4.6 50 10 30 6,0
Formador - Luis Filipe Amaro

2.1. Dominio dos temas 4.8 50 15 20 6,0
2.2. Estimulo a participacdo 50 50 11 30 6,0
2.3. Capacidade de resposta as questdes/dlvidas 43 5,0 15 2,0 6,0
2.4, Apreciacdo global do formador 48 50 15 20 6,0

Escala de classificagdo: O-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente

Comentarios: Sem comentarios
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6. CURSO BREVE ON "DESAFIOS DA COMUNICACAO E PARTILHA DA INFORMACAO EM SAUDE NA ERA DIGITAL”

N.° participantes* N°. respostas ‘ ‘

Critério Média ‘ Mediana ‘ DP | M Méx ‘

1.1. Interesse dos temas 55 55 05 5 6
1.2. Clareza dos objetivos 5 5 1 4 6
1.3. Estrutura do programa 5 5 1 4 6
1.4. Conteldos programaticos 5 5 1 4 6
1.5. Conhecimentos / competéncias adquiridas no final do curso 5 5 1 4 6
1.6. Duracdo 5 5 1 4 6
1.7. Apoio logistico e organizacdo 55 55 05 5 6
1.8. Classificacdo global 5 5 1 4 6
Formador - Elsa Madureira

2.1. Dominio dos temas 55 55 05 5 6
2.2. Estimulo a participacdo 5 5 1 4 6
2.3. Capacidade de resposta as questdes/dlvidas 55 55 05 5 6
2.4. Apreciacdo global do formador 55 55 05 5 6
Formador - Barbara Soares 55 55 05 5 6
2.1. Dominio dos temas 55 55 05 5 6
2.2. Estimulo a participacdo 5 5 1 4 6
2.3. Capacidade de resposta as questdes/dlvidas 55 55 05 5 6
2.4. Apreciacdo global do formador 55 55 05 5 6
Formador - Raquel Gomes

2.1. Dominio dos temas 6 6 ‘ 0 ‘ 6 ‘ 6
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Critério Média Mediana

Formador - Raquel Gomes

2.2. Estimulo a participacdo 6 6 0 6

2.3. Capacidade de resposta as questdes/dlvidas 6 6 0 6

2.4. Apreciacdo global do formador 6 6 0 6 6
Formador - Luis Filipe Amaro

2.1. Dominio dos temas 55 55 05 5 6
2.2. Estimulo a participacdo 5 5 1 4 6
2.3. Capacidade de resposta as questdes/dlvidas 55 55 05 5 6
2.4. Apreciacdo global do formador 55 55 05 5 6

Escala de classificagdo: O-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente

Comentarios: Sem comentarios
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7. CURSO JURIS DE PROVAS DE HABILITACAO PROFISSIONAL - CONHECIMENTOS DEONTOLOGICOS

N.° participantes* N°. respostas

Critério (E ‘ Mediana ‘

1.1.Interesse dos temas 56 6,0 07 4,0 6,0
1.2. Clareza dos objetivos 55 6,0 09 3,0 6,0
1.3. Estrutura do programa 56 6,0 05 50 6,0
1.4. Conteldos programaticos 53 6,0 10 3,0 6,0
1.5. Conhecimentos / competéncias adquiridas no final do curso 57 6,0 05 50 6,0
1.6. Duracdo 53 6,0 10 30 6,0
1.7. Apoio logistico e organizacdo 57 6,0 05 50 6,0
1.8. Classificacdo global 56 6,0 07 4,0 6,0
Formadores

2.1. Dominio dos temas 55 6,0 09 3,0 6,0
2.2. Estimulo a participacdo 53 6,0 12 2,0 6,0
2.3. Capacidade de resposta as questées/ddvidas 54 6,0 12 2,0 6,0
2.4. Apreciacdo global do formador 54 6,0 12 20 6,0

Escala de classificagdo: O-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente

Comentarios: Mais exemplos praticos e questdes tipo. Mais tempo para a simulacdo de provas. Interessante. Parabéns pela iniciativa. Excelente curso
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8. WEBINAR TENDENCIAS DO CONSUMO E INOVACAO ALIMENTAR

N.° participantes* N°. respostas
102
Critério (E ‘ Mediana ‘

1.1.Interesse dos temas 55 6,0 06 4,0 6,0
1.2. Clareza dos objetivos 54 50 06 4,0 6,0
1.3. Estrutura do programa 53 50 07 4,0 6,0
1.4. Conteldos programaticos 53 50 08 4,0 6,0
1.5. Conhecimentos / competéncias adquiridas no final do curso 53 50 07 4,0 6,0
1.6. Duracdo 50 50 09 30 6,0
1.7. Apoio logistico e organizacdo 54 6,0 07 4,0 6,0
1.8. Classificacdo global 53 50 07 4,0 6,0
Formador - Teresa Carvalho

2.1. Dominio dos temas 55 6,0 06 4,0 6,0
2.2. Estimulo a participacdo 49 50 09 3,0 6,0
2.3. Capacidade de resposta as quest&es/dividas 54 55 07 4,0 6,0
2.4. Apreciacdo global do formador 54 50 07 4,0 6,0
Formador - Catarina Vila Real

2.1. Dominio dos temas 54 6,0 07 4,0 6,0
2.2. Estimulo a participacdo 4.8 50 09 3,0 6,0
2.3. Capacidade de resposta as quest&es/dividas 53 50 07 4,0 6,0
2.4. Apreciacdo global do formador 5.2 50 08 4,0 6,0
Formador - Mayumi Delgado

2.1. Dominio dos temas 55 6,0 06 4,0 6,0
2.2. Estimulo a participacdo 52 50 09 3,0 6,0
2.3. Capacidade de resposta as quest&es/dlvidas 54 55 07 4,0 6,0
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Critério Média ‘ Mediana ‘ DP Min Méx ‘

Formador - Mayumi Delgado
2.4. Apreciacdo global do formador 54 ‘ 6,0 ‘ 07 ‘ 40 ‘ 60

Escala de classificagdo: O-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente

Comentarios: A duracdo foi prolongada. Ndo se questiona a mais valia, 0 webinar foi 6timo. Horario pos-laboral. Excelente iniciativa. Parabéns. O modulo 3
foi de uma riqueza extraordinaria, mostrou como o nutricionista no sector do retalho pode ter um papel importantissimo, o que tantas vezes é subvalorizado ou
anulado. No geral, tudo o que foi transmitido foi muito esclarecedor permitindo acompanhar todo este desenvolvimento na area de consumo alimentar. Gostei
muito. Andava a procura de atividades formativas com este tema, pois € um tema que me chama muito a atencdo.
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9. WEBINAR INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA ATIVIDADE PROFISSIONAL DO NUTRICIONISTA

N.° participantes* N°. respostas
146
Critério (E ‘ Mediana ‘

1.1.Interesse dos temas 58 6,0 05 4,0 6,0
1.2. Clareza dos objetivos 53 6,0 09 3,0 6,0
1.3. Estrutura do programa 55 6,0 08 3,0 6,0
1.4. Conteldos programaticos 55 6,0 08 3,0 6,0
1.5. Conhecimentos / competéncias adquiridas no final do curso 53 6,0 09 3,0 6,0
1.6. Duracdo 50 50 11 20 6,0
1.7. Apoio logistico e organizacdo 54 6,0 09 3,0 6,0
1.8. Classificacdo global 54 6,0 09 3,0 6,0
Alexandre Alves Rodrigues

2.1. Dominio dos temas 53 6,0 08 4,0 6,0
2.2. Estimulo a participacdo 52 50 07 4,0 6,0
2.3. Capacidade de resposta as quest&es/ddvidas 53 50 07 4,0 6,0
2.4. Apreciacdo global do formador 53 6,0 08 4,0 6,0
Painel de discussdo

2.1. Dominio dos temas 53 6,0 09 30 6,0
2.2. Estimulo a participacdo 51 50 09 3,0 6,0
2.3. Capacidade de resposta as quest&es/ddvidas 53 6,0 08 3,0 6,0
2.4. Apreciacdo global do formador 54 6,0 08 3,0 6,0

Escala de classificagdo: O-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente
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Comentarios: O painel de discussado foi excelente, salientando a diversidade de areas e como as mesmas se unem. Seria interessante e mais proficuo trazer
nomes de sites/aplicacfes e a sua aplicabilidade. Excelente. Tema € muito atual e pertinente. Super interessante, extremamente atual. Gostei muito da discussdo dos

intervenientes. Gostava de um webinar a ensinar a usar as ferramentas de IA em beneficio do nutricionista. Podia ter sido mais tempo.
10. WEBINAR SERVICO DE NUTRICAO NAS ULS: DESAFIOS E OPORTUNIDADES NA INTEGRACAO DE CUIDADOS

N.° participantes* N°. respostas
218
Critério (E ‘ Mediana ‘
1.1.Interesse dos temas 56 6,0 07 4,0 6,0
1.2. Clareza dos objetivos 55 6,0 09 3,0 6,0
1.3. Estrutura do programa 56 6,0 05 50 6,0
1.4. Conteldos programaticos 53 6,0 10 3,0 6,0
1.5. Conhecimentos / competéncias adquiridas no final do curso 57 6,0 05 50 6,0
1.6. Duracdo 53 6,0 10 30 6,0
1.7. Apoio logistico e organizacdo 57 6,0 05 50 6,0
1.8. Classificacdo global 56 6,0 07 4,0 6,0
Liliana Sousa
2.1. Dominio dos temas 54 6,0 07 30 6,0
2.2. Estimulo a participacdo 53 50 08 3,0 6,0
2.3. Capacidade de resposta as questées/ddvidas 53 55 08 3,0 6,0
2.4. Apreciacdo global do formador 54 6,0 07 3,0 6,0
Rosaria Rodrigues; Inés Campos
2.1. Dominio dos temas 5.2 55 09 3,0 6,0
2.2. Estimulo a participacdo 51 50 10 2,0 6,0
2.3. Capacidade de resposta as quest&es/ddvidas 52 55 09 3,0 6,0
2.4. Apreciacdo global do formador 5.2 55 09 3,0 6,0
Painel de discussdo
2.1 Dominio dos temas 52 55 ‘ 09 ‘ 30 ‘ 60
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2.2. Estimulo a participacdo 50 50 11 2,0 6,0
2.3. Capacidade de resposta as quest&es/ddvidas 52 55 09 3,0 6,0
Critério Média ‘ Mediana ‘ DP | Min Méx ‘

Painel de discussdo

P Escalade
2.4. Apreciacdo global do formador 52 ‘ 55 ‘ 03 ‘ 30 ‘ 60 | classificacdo:; O-Sem

resposta; 1- Mau; 2-Insuficiente; 3-
Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente

Comentarios: Excelente. Excelente partilna de realidades e opinides entre colegas.
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3.3.RESULTADOS GLOBAIS

No grafico seguinte apresenta-se a frequéncia relativa e médias de classificacdo do parametro “Classificacdo global” dos cursos realizados em 2024,

0% 20% 40% 60% 80% 100% Média
kit s I I
Curso 01 - Pratica profissional conduzida pela evidéncia cientifica ’
Ciclo de Formagdo para Membros Estagiarios _
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Grafico 1. Resultados da Classificagdo global (Escala de classificagdo: O-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excel)
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Da interpretacdo das tabelas dos resultados e do grafico acima relativo a avaliacdo global, verifica-se:

a. Os temas abordados sdo relevantes e bem recebidos, em quase todos os casos, com médias acima de
5,0.

b. As dreas a melhorar incluem a adequacdo do horario e intervalos e maior clareza dos objetivos em
determinados cursos.

C. Em termos de satisfacdo global em geral os webinars tiveram melhor desempenho em relacdo aos
cursos, bem como em n.° de participantes.

d. A taxa média de resposta aos questionarios encontra-se na faixa de 19,0%, o que é relativamente
baixo. Os cursos com maior taxa de resposta foram: Ciclo de Formacdo para Membros Estagiarios -
Curso 01 - Pratica profissional conduzida pela evidéncia cientifica (28,0%), Curso Breve ON "Desafios
da Comunicacdo e Partilha da Informacdo” (25,0%) e Curso Jdris de Provas de Habilitacdo Profissional
(24,4%). Os cursos com menor taxa de resposta foram: Webinar Servico de Nutricao nas ULS (11,9%)
e Ciclo de Formacdo para Membros Estagiarios - Curso 03 - Integracdo no mercado de trabalho (11,1%).

e. A média global de satisfacdo da oferta formativa em 2024 variou entre 4,6 e 5,6, 0 que se traduz
numa classificacdo globalmente, em média, entre muito bom (5) e excelente (6). Nenhuma atividade
formativa obteve uma classificacdo global inferior a 4,5 neste parametro.

f. O Ciclo de Formacdo para Membros Estagiarios apresenta uma classificacdo média global entre 4,7 e
5,3 que corresponde a uma avaliacdo de muito bom.

g. A classificacdo média global das restantes atividades formativas encontra-se entre 50 e 5,6 0 que
traduz numa avaliacdo média global de muito bom.

h. O Curso juris de provas de habilitacdo profissional - conhecimentos deontolégicos obteve uma
classificacdo de 5,6 o que traduz uma avaliacdo média global de excelente, tendo sido a oferta
formativa mais bem classificada no ano 2024

i, Os cursos com avaliacdo global média inferior a 5, sdo:

"Ciclo de Formacdo para Membros Estagiarios - Curso O1 - Pratica profissional conduzida pela
evidéncia cientifica”- os parametros com classificacdo mais baixa foram "Duracdo” (4,4) e "Horario e
tempo de intervalos” (4,0);

."Ciclo de Formacdo para Membros Estagiarios - Curso 02 - Pratica profissional adequada no ambito
do estagio” - o parametros com classificacdo mais baixa foi “Adequacdo dos objetivos e dos contelidos
programaticos face as suas necessidades e expetativas” (4,0);

. Curso Breve ON "Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD)" - os parametros com

classificacdo mais baixa foram “Clareza dos objetivos” (4,2) e "Estrutura do programa” (4,2).
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A maioria das atividades formativas apresenta boa avaliacdo no critério “Interesse dos temas”
(geralmente acima de 5,0), o que indica que os contelidos sdo relevantes para os participantes.

Em relacdo aos formadores, todos obtiveram uma classificacdo entre 4,8 e 6 na média da "Apreciacdo
global do formador”,

Os formadores, em geral, possuem boas avaliacdes em "Dominio dos temas”, "Estimulo a participacdo”
e "Capacidade de resposta as questdes/dlvidas”.

As atividades formativas como "Desafios da comunicacdo em salde” e "Curso juris de provas de
habilitacdo profissional - conhecimentos deontoldgicos” apresentaram alta satisfacdo na organizacdo
e suporte logistico (média 5,5a5,7).

O critério "Horario e tempo de intervalos” € um ponto de atencdo, designadamente no Curso 01 -
Pratica profissional conduzida pela evidéncia cientifica, com média 4,0 (a mais baixa).

O critério "Duracdo”, apesar de ndo ser critico, em algumas atividades formativas tem feedbacks abaixo
de média (préxima de 5,0), por exemplo o Curso 01 "Pratica profissional conduzida pela evidéncia

cientifica” com média 4,4 (a mais baixa).
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3.4.SUGESTOES DE TEMAS PARA FORMACOES

Abaixo encontram-se as sugestdes indicadas para temas de atividades formativas pelos participantes nas

formacdes de 2024. Na coluna 2 os temas foram agrupados por area de atuacdo.

Tabela 2. Sugestdes de temas para formacdes e respetiva area

1 - Temas: ‘ 3 - Areas de atuacdo
Alimentacdo escolar Nutricdo comunitdria e salide publica
Comunicacdo com o cliente Transversal
Desafios na area de nutricdo comunitaria Nutricdo comunitéria e salide publica
Escrita cientifica Transversal
Exemplos de IA em aplicacGes, aplicabilidade,
Transversal
funcionalidades na pratica corrente do nutricionista
Ferramentas de gestdo de referéncias bibliograficas Transversal
Ferramentas de softwares para andlises estatisticas Transversal
Guidelines atuais em nutricdo clinica Nutricdo clinica
IndUstria alimentar Nutricdo comunitdria e salide publica
Nutricdo em cirurgia bariatrica Nutricdo clinica
Primeiros socorros aos membros Qutros
Redes sociais Transversal
Rotulagem alimentar Transversal
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Em suma:

e Aoferta formativa da Ordem dos Nutricionistas no ano 2024, foi globalmente classificada como
muito bom e excelente. Mantendo-se os bons resultados dos anos anteriores,

e Amaioria dos parametros avaliados nas diferentes atividades formativas obtiveram classificacao
média igual ou superior a 4.

e A maioria dos parametros individuais obteve uma mediana de igual ou superior a 5. Assim, podera
concluir-se que a oferta formativa da Ordem dos Nutricionistas, no ano 2024, evidenciou um
balanco global de satisfacdo muito relevante.

e Relativamente as avaliacdes do critério "Horario e tempo de intervalos’, sugere-se analisar a
possibilidade de ajustar os mesmos, considerando os comentarios sobre cansaco ou falta de
pausas.

e No que diz respeito a avaliacdo do critério "Duracdo” sugere-se avaliar se 0s cursos poderiam ser
mais compactos ou distribufdos em tempos mais confortaveis para os participantes.

e \erificou-se um aumento na taxa de adesdo face ao ano anterior (49,5% em 2024; 42% em
2023; 52% em 2022), tornando-se importante considerar continuar a adotar medidas que
diminuam esta diferenca significativa entre o nimero de inscritos e o nimero de participantes
efetivos.

e No que diz respeito a taxa de resposta aos questionarios de avaliacdo da satisfacdo verificou-se
em 2024 um intervalo de respostas entre 11,1% e 28%, (média de 18,9%), confirmando-se a
tendéncia de diminuicdo da taxa de resposta. Neste sentido, sera importante implementar

medidas de incentivo a resposta do questionario de satisfacdo.

Através de feedback continuo e de uma abordagem centrada nos participantes, continuaremos a trabalhar
para elevar os niveis de satisfacdo e garantir que as atividades formativas continuem a oferecer valor
pratico e aplicavel ao contexto profissional dos nossos membros.

No que diz respeito ao planeamento da oferta formativa para o ano de 2025, a Ordem dos Nutricionistas
tera em consideracdo os resultados aqui apresentados e os contributos e sugestdes recolhidas através
dos questionarios de satisfacdo, no ambito da melhoria continua, bem como, no sentido de ir ao encontro

das necessidades e expectativas dos seus membros.
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