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Posicionamento

A desnutricdo é um problema grave, complexo e altamente dispendioso para a economia e para a salde
de um pais. A prevencdo da desnutricdo evita sofrimento, diminui tempos de internamento, contribui
favoravelmente para o tratamento da doenca aguda e o controlo da doenca crénica e tem um impacto
significativo na diminuicdo da morbilidade e mortalidade da populacdo.

Quando instalada, o seu tratamento deve ser precoce e efetivo, apoiado numa base de diagndstico e
identificacdo, que permita dirigir a terapéutica nutricional as causas e aos objetivos delineados para cada
situacdo particular.

A desnutricdo constitui uma das causas de readmissdo hospitalar, com custos associados para a salide e
para a sustentabilidade do Servico Nacional de Salde. Os cuidados nutricionais sdo um direito, que deve
ser reconhecido de forma urgente e responsavel, integrados como parte do tratamento e da terapéutica
instituidos.

Em Portugal, foram dados j& alguns passos importantes no que se refere ao reconhecimento da
identificacdo precoce do risco nutricional como um fator fundamental numa estratégia de ganhos em
salde. Uma recomendacdo inicialmente aplicada aos cuidados hospitalares, que mais recentemente foi
alargada a todos os nfveis de cuidados, pelo Despacho n.” 9984/2023, de 27/ de setembro. Pese embora,
e apesar da recomendacdo emanada deste diploma, a capacidade instalada de nutricionistas no terreno €
limitada em todos os niveis de cuidados, constituindo um obstaculo importante a sua implementacdo
efetiva e eficaz. Cumulativamente, também o acesso a produtos de nutricdo entérica e parentérica,
fundamentais para o tratamento de caréncias nutricionais instaladas, nomeadamente por alteraces da
ingestdo alimentar provocadas por doencas neurolégicas, AVC, anorexia, obstrucdo do eséfago ou
orofaringe devido a tumares, doencas inflamatdrias do intestino ou situacdes clinicas que conduzem ao
aumento de necessidades nutricionais € um problema do nosso pals, em contraste com a generalidade
dos palses europeus, onde a comparticipacdo destes produtos é uma realidade ha largos anos.

Com o aumento da prevaléncia da desnutricdo e do nimero de doentes crénicos, € fundamental a melhoria
dos cuidados nutricionals disponifveis, garantindo uma intervencdo nutricional precoce e efetiva dos
doentes em risco nutricional ou desnutridos, permitindo um acompanhamento nutricional individualizado
e minimizando os efeitos nefastos da desnutricdo.

A Ordem dos Nutricionistas defende a comparticipacdo de nutricdo entérica e parentérica em regime de
ambulatdrio, como forma de combate a desnutricdo, suas implicaces para a salde e consequéncias
econdmicas para o Pais. £ considera urgente a materializacdo da comparticipacdo, permitindo assim
cuidados de salde acessivels a toda a populacdo, ndo marginalizando os cidaddos com menos recursos a
uma condicdo desigual.

Num momento em que existem projetos legislativos tendentes a tentar colmatar as insuficiéncias que
persistem, numa abordagem pré-ativa e preventiva de fendmenos de desnutricdo como consequéncia de
patologias, crénicas ou ndo, a Ordem dos Nutricionistas considera pertinente que se dé um sinal firme de
compromisso com as melhores praticas internacionais, colocando-se ao lado da aprovacdo de um diploma
0 mais abrangente possivel, julgando igualmente que este € o momento certo para o efeito.
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