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O presente Guia foi elaborado no ambito do Departamento da Qualidade da Ordem dos Nutricionistas, segundo
os procedimentos que constam no Manual para a Elaboracdo de Guias orientadores da Ordem dos Nutricionistas.

Os passos deste processo incluem:

1. Identificacdo das questdes prioritarias,

2. Compilacdo da evidéncia disponivel;

3. Avaliacdo e sintese da evidéncia disponivel;
4., Revisdo cientifica;

5. Formulacdo das recomendacGes;

6. Planeamento da divulgacdo;

7. Revisdo do documento.

A elaboracdo da proposta do presente Guia foi efetuada pelo Grupo de Trabalho composto por Liliana Granja,

Luis Matos, Mafalda Noronha e Rute S& Azevedo..

0]

Todos os peritos envolvidos na elaboracdo do presente Guia cumpriram o determinado pelo Despacho n.

001/2017, no que se refere a declaracdo de interesses.

A avaliacdo cientifica do contetido final do presente Guia foi efetuada por Carla Goncalves e Carla Moura Pereira.

A coordenacdo executiva da atual versdo do presente Guia foi assegurada pela Ordem dos Nutricionistas.

A execucdo do presente Guia Orientador reflete o cumprimento do Codigo Deontolégico.
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O presente Guia tem como seu objetivo fundamental:

Definir os requisitos dos consultérios necessarios para atuacdo do nutricionista;

Estabelecer as condicdes necessarias a realizacdo de consultas de nutricdo.
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O presente Guia ira ser divulgado através de:

Website da Ordem dos Nutricionistas;

E-mail para todos os membros da Ordem dos Nutricionistas.
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O Decreto-Lei n.° 127/2014 de 22 de agosto (1), alterado pelo Decreto-Lei n.° 125/2019 de 28 de agosto (2),
estabelece oregimejuridicoaque ficam sujeitosaabertura,amodificacdo e o funcionamento dos estabelecimentos
prestadores de cuidados de salde, qualquer que seja a sua denominacdo, natureza juridica ou entidade titular
da exploracdo, incluindo os estabelecimentos detidos por instituicGes particulares de solidariedade social
(IPSS) (exceto as que prestem cuidados no ambito da Rede Nacional dos Cuidados Integrados), bem como os
estabelecimentos detidos por pessoas coletivas plblicas. A Portaria n® 136-B/2014 de 3 de julho (3) estabelece
0s requisitos minimos relativos a organizacdo e funcionamento, recursos humanos e instalaces técnicas para o

exercicio da atividade das clinicas e dos consultorios médicos.

Em termos processuais, a abertura e funcionamento de estabelecimentos prestadores de cuidados de salde
depende do registo na Entidade Reguladora da Salde (ERS) e de licenca emitida pela Administracdo Regional
de Salde (ARS) correspondente. O licenciamento é uma forma de garantir que as clinicas, quer no plano das
instalaces, bem como no que diz respeito aos recursos técnicos e humanos utilizados, possam garantir a
prestacdo de cuidados de salde, através dos parametros minimos de qualidade. O regime de licenciamento para
a maioria das tipologias, que englobam diferentes valéncias e especialidades, encontra-se atualmente bastante
simplificado através da modalidade de declaracdo/registo prévio. As tipologias consideradas simples e elegiveis
para estelicenciamento simplificado, que sdo, neste momento, alvo de regulamentacdo por portaria, ndo englobam

as clinicas de nutricdo e respetivos consultorios.

Em Portugal ndo existe legislacdo especificanem orientacdo que regulamente as necessidades de um consultério
de nutricdo, bem como, nenhum documento que estipule quais as instalacGes e os equipamentos minimos
para a realizacdo da consulta de nutricdo, com excecdo das Normas de Orientacdo Profissional da Ordem dos
Nutricionistas, a NOP 001/2019 sobre "Atuacdo do Nutricionista na Farmacia Comunitaria” e da NOP 002/2019
"Atuacdo do nutricionista em estabelecimentos destinados a pratica de exercicio fisico e desporto” (4, 5). Uma
vez que as consultas de nutricdo clinica no nosso pafs se realizam em variados espacos, para além destes locais
(clinicas, SPAs Termais, centros de estética, parafarmacias, lojas de produtos naturais, etc.), torna-se pertinente
a existéncia de um Guia Orientador que estabeleca as orientaces necessarias para a abertura, licenciamento e

padronizacdo do funcionamento de consultérios para a realizacdo de consultas de nutricdo.
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O presente Guia Orientador (GO) aplica-se a todos os estabelecimentos prestadores de cuidados de salide, com

consulta de nutricdo.

Compete a direcdo destas clinicas e/ou estabelecimentos assegurar o cumprimento das disposicdes legais

relativamente a;

qualidade e seguranca; livro de reclamacoes;
informaces aos clientes; gestdo de residuos;
licenciamento; normas de construcdo, seguranca e privacidade.

As clinicas de nutricdo e os estabelecimentos prestadores de cuidados de salide devem contratar e manter em
vigor um seguro de responsabilidade civil e profissional que cubra os riscos inerentes a respetiva atividade e

exigir dos seus profissionais de salide um seguro de responsabilidade profissional valido.

A prestacdo de servicos de nutricdo em consultérios, designadamente a consulta de nutricdo, é da

responsabilidade do Nutricionista regularmente inscrito na Ordem dos Nutricionistas (6).

Os servicos prestados pelo Nutricionista estdo sujeitos ao registo no Sistema de Registo de Estabelecimentos
Regulados (SRER) da Entidade Reguladora da Salde (ERS) e sdo exercidos com autonomia técnica, em
consultério préprio, sem prejuizo da articulacdo com a Direcdo de um Estabelecimento Prestador de Cuidados

de Salde (caso o consultério se inclua num) e eventual Responsavel Técnico indicado no SRER (7).

A atuacdo do nutricionista deve refletir, em todos os momentos, os principios deontoldgicos e éticos que

regulam a profissdo (8).
O cumprimento das recomenadaces deste Guia ndo restringe a atuacdo do Nutricionista em outras areas de
prestacdo de cuidados de salde, que possam vir a ser consideradas uma mais-valia para a populacdo, desde

que respeitados os principios legais e deontoldgicos inerentes ao exercicio profissional.

Aimplementacdo deste GO implica o cumprimento do Codigo Deontolégico em toda a atividade do Nutricionista.
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A consulta deve ser realizada em gabinete, com condicGes fisicas e equipamentos adequados a prestacdo do

Servico (8-11).
No que respeita as condic@es fisicas:

i. Recomenda-se que as condicGes fisicas de
acessibilidade sejam garantidas as pessoas que
se encontram em situacdo de vulnerabilidade,
como idosos, gravidas, criancas, portadores de
deficiéncia ou mobilidade reduzida;
ii. Quando 0 acesso aos servicos supracitados
for feito através de escadas, degraus ou outros
obstaculos, deve existir uma porta alternativa,
rampa de acesso, ou outro dispositivo que facilite
a entrada de clientes com mobilidade reduzida;
iii. Os servicos de nutricdo prestados, bem como
0 respetivo preco, devem ser expostos de forma
visivel,
iv. O gabinete destinado a consulta deve estar

devidamente assinalado e identificado e ndo deve

No que respeita aos equipamentos;

ser usado para outros fins que ndo o de prestacdo
de servicos de salde;

v. O gabinete deve ter isolamento visual e aclstico
que garanta a privacidade, a confidencialidade e as
condicdes de dignidade para a realizacdo da consulta;
vi. O gabinete deve estar adequadamente iluminado,
ventilado e higienizado;

vii. A dimensdo minima requerida para um gabinete
de consulta de nutricdo deve ser de 10m2, largura
minima de 2,60m e a porta de acesso deve ter
uma largura minima de 0,77m, nos termos das
disposicdes legais em vigor (3);

viii. Os materiais utilizados devem ser lisos, lavaveis
e resistentes, preferencialmente sem juntas, a fim
de evitar a fixacdo de residuos e permitir uma

correta higienizacdo.

i. A aquisicdo e manutencdo dos equipamentos utilizados na pratica profissional deverdo ser da

responsabilidade da Direcdo do Estabelecimento Prestador de Cuidados de Salde ou, caso tenha sido

previamente acordado, do Nutricionista;

ii. O equipamento utilizado deve ser adequado a pratica profissional e apresentar-se em bom estado de

conservacdo;

Cadeira para o nutricionista;

(Cadeiras fixas sem bracos para os clientes e possivel acompanhante;

Mesa de trabalho tipo secretaria com, pelo menos, 1,00m x 0,50m;

Computador com acesso a impressora;

Alcool ou solucdo desinfetante para desinfeco de utensilios, equipamentos e m3os e papel absorvente;

Cesto para papéis.
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iii. Em particular, os equipamentos para avaliacdo antropométrica devem ser utilizados de acordo com os
procedimentos técnicos adequados a pratica profissional, apresentando-se em bom estado de conservacdo (12);

Balanca (requisito minimo);

Estadiometro (requisito minimo);

Fita métrica (requisito minimo);

Equipamento de bioimpedancia (complementar);

Lipocalibrador (complementar),

Dinamémetro de preensdo palmar (complementar);

Todos os equipamentos devem ser homologados, calibrados e adequados ao contexto clinico.

O nutricionista deve estar devidamente identificado mediante o uso de um cartdo contendo o nome, ndmero

de cédula profissional e o titulo profissional.

O nutricionista deve utilizar equipamento de protecdo individual, nomeadamente bata, e caso se justifique,

podera ser complementado por luvas de latex ou similar e mascara adequada a contexto clinico (13).
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0 processo de gestdo da informacdo deve permitir a prestacdo de servicos com qualidade:

Todososdadosrecolhidosnaconsultade nutricdoeas decisdes terapéuticas,devem serdevidamenteregistados
no processo do cliente e devem ser arquivados de forma a garantir a sua privacidade e confidencialidade;

A gestdo da informacdo do cliente pode ser da responsabilidade da direcdo do Estabelecimento Prestador
de Cuidados de Salde, de acordo com tipo de servico prestado, devendo esta responsabilidade estar
definida previamente a prestacdo do servico;

Anecessidade e conveniéncia da transmissdo destes dados a uma equipa multidisciplinar deve ser precedida
de informacdo e explicacdo da sua finalidade ao cliente, sendo solicitada autorizacdo para o efeito;

Todas as atividades de tratamento de dados pessoais e dados pessoais relativos a salide devem ser executadas

de acordo com o Regulamento Geral de Protecdo de Dados e com a Lei n.° 58/2019 de 8 de setembro (14).
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conjunto de meios organizados para a pres-
tacdo de servicos de salde, podendo integrar uma ou

mais tipologias.

atividades de
promocdo da salde, prevencdo da doenca ou qualquer

intervencdo com intencdo terapéutica.

equipamento para medicdo da massa cor-
poral, deve estar calibrada e colocada numa superficie

plana e firme,

equipamento utilizado para obter o
resultado real da estatura do individuo. Pode ser fixo,
portatil ou acoplado a balanca, devendo estar mon-
tado da forma correta e colocado numa superficie
plana e firme, acautelando a méxima estabilidade,
principalmente no caso de se tratar de um estadio-

metro portatil.

instrumento utilizado para medicdo

de perimetros.

equipamento

para avaliar a composicdo corporal.

equipamento para avaliar a gordura
corporal de um individuo através do método ndo inva-

sivo de medicdo da espessura de pregas cutdneas.
equipamento

para avaliar a forca isométrica obtida durante a exe-

cucdo do movimento de preensdo palmar.
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