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ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
Regulamento n.° 441/2024

Sumdrio: Altera o Regulamento Eleitoral da Ordem dos Nutricionistas.

0 Predmbulo e os artigos 1.2,n.° 1, alinea d); 4.°,n.>*3 e 4;5.,n.°1,5,6,7,8,9;10.°,n.°1, 2, 3, 4,
6e7;13.%,n.°1,alineah); 15.9,n.°°1. 2, alineas c), d), e), f) e g); 23.°n.>1,2,3,4,5,6,7,8 € 9;24.°,n.° §;
25.°,n.°8;26.°,n.°1,3,4,5,6,7,8e9; 28.2,29.°,n.°°1, 2, alineas a), c), d) e e); e 32.° do Regulamento
Eleitoral da Ordem dos Nutricionistas, passam a ter a seguinte redacgao:

“Alteragoes ao regulamento n.° 590/2016

A Lein.°78/2023, de 20 de dezembro, alterou o Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, aprovado pela
Lein.° 51/2010, de 14 de dezembro, com as alteragdes que lhe foram conferidas pela Lei n.° 126/2015,
de 3 de setembro, adequando-o ao regime decorrente da Lein.° 12/2023, de 28 de margo, que reviu a Lei
n.° 2/2013, de 10 de janeiro, que estabelece o regime juridico de criagao, organizacao e funcionamento
das associagdes publicas profissionais. Dispde no artigo 39.° que as elei¢des sdo regidas por regula-
mento eleitoral, aprovado pelo conselho geral, com respeito pelo disposto no Estatuto.

As alteragdes ao Regulamento pretendem, primeiramente, acomodar e regular o procedimento elei-
toral com vista a designagao dos membros do conselho de supervisao, criado pelo artigo 29.°-A aditado
ao Estatuto da Ordem dos Nutricionistas pela Lei n.° 78/2023, de 20 de dezembro, a qual deve ocorrer
no prazo de 120 dias contados da entrada em vigor desta ultima Lei.

Sem prejuizo de se tratarem de alteragdes ao Regulamento n.® 590/2016 e nao de um novo Regula-
mento, importa clarificar que, de qualquer modo, nos termos do disposto no artigo 100.°, n.° 3, alinea a)
do Cdédigo do Procedimento Administrativo, a audiéncia dos interessados pode ser afastada nos casos
em que a emissao do Regulamento seja urgente. Ora, nos termos do disposto no artigo 5.°,n.° 3 da Lei
n.° 78/2023, de 12 de dezembro, a aprovagao das normas que regulam a designacao dos titulares dos
orgaos criados pela Lei deve ocorrer no prazo de 90 dias, sendo certo que a designagdo deve ocorrer no
prazo de 120 dias. Esta norma transitéria torna impossivel proceder a audiéncia dos interessados sem
desrespeitar o prazo legal. O procedimento eleitoral a observar para a primeira designagao do Conselho
de Supervisdo estabelece-se nas Disposi¢des Transitorias do presente Regulamento.

Assim, nos termos da alinea f) do artigo 16.° e do artigo 39.° do Estatuto da Ordem dos Nutricio-
nistas, o Conselho Geral aprova o Regulamento Eleitoral da Ordem dos Nutricionistas:

Artigo 1.°
[..]
1—1[.1]
a)[..]
b) [...]
c)[..]
d) Conselho de Superviséo.
2—1[.1
Artigo 4.°

[..]
1—[.]
2—[.1
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3 — 0O voto é feito presencialmente, a distancia, através de boletins de voto em papel ou em formato
eletrénico, nos termos do Estatuto e do presente regulamento.

4 — O exercicio do voto a distancia implica a rendncia ao voto presencial, sendo os votantes des-
carregados dos cadernos eleitorais na véspera do ato eleitoral.

Artigo 5.°
[..]

1 — As elei¢cbes para o conselho geral, para o bastonario, para o conselho jurisdicional e para
o conselho de supervisao realizam-se com base em listas individualizadas e completas de candidatos,
a integrar cada um destes 6rgaos.

2—1[.1
3—1[.1
4—1.]

5 — Uma lista de candidatos para o conselho de supervisao é considerada completa quando con-
tenha quatro candidatos e dois suplentes.

6 — [anterior n.° 5].

7 — As candidaturas a bastonario, ao conselho jurisdicional e ao conselho de supervisdo sé@o subs-
critas por um minimo de 100 eleitores.

8 — [anterior n.° 7].

9 — [anterior n.° 8].
Artigo 10.°
[...]

1 — O0s membros do conselho jurisdicional sdo eleitos em lista por sufragio universal, direto, secreto
e periddico e por método de representagéo proporcional ao nimero de votos obtido pelas listas candidatas.

2 — 0 conselho jurisdicional integra personalidades de reconhecido mérito com conhecimentos
e experiéncia relevantes para a respetiva atividade, que ndo sejam membros da Ordem no minimo, na
proporgao de um tergo dos membros efetivos, ndo podendo em qualquer caso ser inferior a dois.

3 — Arepresentacgéo proporcional referida non.® 1 é alcangada através da aplicagdo da média mais
alta de Hondt realizando-se separadamente o apuramento da distribuicdo de mandatos dos membros
efetivos da Ordem e dos membros néo inscritos.

4 — Nas listas candidatas ao conselho jurisdicional devem ser apresentados candidatos a todos
os mandatos referidos no n.° 2

Artigo 13.°
[...]
1—1[.1]
2—1[.1
3—1[.1
a)l[..]
b) [...]
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c)l..]
d)[..]
e)l.]
f)[.]
9)l.]

h) Indicagdo da opgao pelo formato em papel ou pelo formato eletrénico para as votagdes presen-
cial e a distancia.

4—1.]

Artigo 15.°
[...]

1 — As listas de candidatos para o conselho geral, para bastonario, para o conselho jurisdicional
e para o conselho de supervisao, devem ser conjuntamente apresentadas perante o presidente da
comisséo eleitoral até a data fixada no anidncio de marcacgéo das elei¢des.

2—1[.]
a)[...]
b) [...]

c¢) No caso dos candidatos ao conselho jurisdicional e ao conselho de supervisdo que nao estejam

inscritos na Ordem, curriculum vitae que permita apreciar o cumprimento dos requisitos previstos no
Estatuto e no presente Regulamento;

d) [anterior alinea c)]
e) [anterior alinea d)]
f) [anterior alinea e)]
g) [anterior alinea f)]
3—1[.]
4—1.]

Artigo 23.°
[...]
1 — Haverd um boletim de voto para cada 6rgao a eleger, seja em formato papel ou formato eletrénico.

2 — Os boletins de voto séo editados pela dire¢cdo da Ordem, devendo ser sujeitos a parecer prévio
positivo da comissao eleitoral antes da disponibilizagdo aos membros eleitores.

3 — No caso da votagao em papel, os boletins de voto sdo de forma retangular, em papel opaco,
com as dimensoes apropriadas para neles caber:

a)[..]
b) [...]
c)l.]
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4 — Os boletins de voto tém cores diversas consoante o érgao a cuja eleicdo digam respeito e, no
caso da votagao em formato papel, um sinal que distinga o voto postal do voto presencial.

5 — Os boletins de voto e os sobrescritos adequados correspondentes as eleigdes para as quais
o eleitor tenha o direito de votar, bem como as listas de candidatos, sdo enviados por correio para
o domicilio de cada eleitor inscrito nos cadernos eleitorais, devendo ser acompanhados de instrugdes
precisas sobre a forma de votar por via postal.

6 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, no caso da votagdo em formato papel, estdo
disponiveis boletins de voto nos locais de voto.

7 — Caso a votagdo seja em formato eletronico, os boletins de voto séo disponibilizados aos elei-
tores eletronicamente, numa plataforma informatica de votagdo na Internet, criada especificamente
para o efeito.

8 — Os boletins de voto eletronicos tém as dimensdes apropriadas para neles caber:
a) Indicagdo do 6rgéo a cuja eleicdo dizem respeito;
b) Os nomes atribuidos a cada lista, bem como os simbolos identificativos correspondentes;

¢) Um quadrado correspondente a cada lista, situado na mesma linha e destinado a nele ser assi-
nalada a escolha do eleitor.

9 — Os boletins de voto podem ter cores diversas consoante o 6rgao a cuja eleicao digam respeito.
Artigo 24.°
[...]
1—1[.]
2—1[.1]
3—1[.]
4—1.]
5—1.]
6—1[.]
7-1[.]

8 — Nao podem ser indicados como representantes das listas nas assembleias de voto os candi-
datos a bastonario, ou a presidente do conselho jurisdicional ou a membro do conselho de supervisao.

Artigo 25.°
[..]
1—[.]
2—1[.1
3—1[.1
4—1.]
5—1[.]
6—1.1
7-1[.]
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8 — A hora de abertura da mesa os cadernos eleitorais tém de conter o descarregamento de todos
os votos a distancia.

9—[.]
Artigo 26.°
[..]

1 — Na votagao presencial o presidente da mesa verifica a identidade do eleitor, ap6s o que diz em
voz alta o seu nome e nimero de cédula profissional, descarregando-se, simultaneamente, o voto do
mesmo eleitor nos cadernos eleitorais.

2—1.]
3 — [anterior n.° 4]

4 — No caso da votagao em formato papel, apos votar, o eleitor dobra em quatro os boletins que
Ihe foram entregues e introdu-los na urna sob controlo da mesa de voto.

5 — No caso da votagao em formato eletrénico, o eleitor exerce o voto através de acesso a plataforma
informatica de votagao na Internet, por meio de dispositivo eletrénico ai instalado, devendo, para o efeito,
cada eleitor receber a informacao sobre a respetiva mesa de voto para efeitos de votagao presencial.

6 — No caso da votagdo em formato eletrénico, em cada mesa de voto é garantida a existéncia de
pelo menos um dispositivo eletronico exclusivamente destinado ao exercicio presencial do direito de voto.

7 — No caso previsto no numero anterior, o eleitor é identificado na pagina de votagéo eletronica
através da introdugao do PIN obtido nos termos do artigo 28.°-A.

8 — O eleitor que pretenda obter um novo PIN, deve, depois de identificado pela Mesa, solicita-lo
ao presidente, indicando para o efeito, o nimero de telemoével para o qual o novo PIN deve ser enviado.

9 — 0O PIN gerado por solicitagdo da mesa, por via eletrénica, produz automaticamente o cancela-
mento do PIN que anteriormente tenha sido enviado ao eleitor.

Artigo 28.°

(Voto a distancia por via postal)

Artigo 29.°
[...]

1 — E considerado voto em branco o boletim de voto que ndo tenha sido objeto de qualquer tipo
de marca.

2 — E considerado nulo o boletim de voto:

a) No qual tenha sido assinalado mais de um quadrado ou do qual resultem duvidas sobre o qua-
drado assinalado, no caso da votagdo em formato papel;

b) [...]

c¢) Que apresente qualquer corte, desenho, rasura, palavra ou sinal escrito, no caso da votagdo em
formato papel;

d) Cuja leitura ndo seja percetivel, no caso da votagdo em formato papel;

e) Emitido por via postal, quando se destinar a eleicdo diferente daquela que estiver mencionada
no sobrescrito que o contenha, no caso da votagdo em formato papel.

3—1[.]
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Artigo 32.°

[..]
1—[.]

2 — Sempre que a contagem de votos nao possa prosseguir em condi¢gdes de normalidade, o pre-
sidente da assembleia eleitoral suspende os trabalhos; no caso da votagdo em formato de papel, as
urnas e os boletins de voto sdo devidamente guardados em dependéncia fechada até ao dia util ime-
diatamente seguinte.

3—1[.]
4—1[.]
5—1[.]
6—1[.]
7—1[.1]
8—1[.]
9—[.]

Artigo 34.°
[..]

1 — O bastonario, o conselho jurisdicional e o conselho de supervisao eleitos tomam posse perante
o presidente do conselho geral recém-eleito, na primeira reuniao deste, que é convocada pelo presidente
do conselho geral cessante para o primeiro dia do inicio do mandato, salvo se os érgdos nao tiverem
sido eleitos atempadamente, caso em que a reunido ocorre no oitavo dia posterior a elei¢ao.

2—1[.1

Artigo 37.°
Entrada em Vigor

As alteragdes ao Regulamento n.° 590/2016, publicado na 2.2 série do Didrio da Republica em 14
de junho entram em vigor no dia seguinte ao da sua publicagéao.

CAPITULO Il
(Disposicoes transitorias e finais)
[..]
Séao aditados ao presente regulamento os artigos 10.°-A, 23.°-A, 27.°-A, 28.°-A, 35.°-A, 35.°-B e 35.°-
C, com a seguinte redagao:
Artigo 10.°-A
Eleicao do Conselho de Supervisao

1 — Os membros do conselho de supervisdo sao eleitos em lista por sufragio universal, direto,

secreto e periddico e por método de representagao proporcional ao nimero de votos obtido pelas listas
candidatas.
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2 — 0 conselho de supervisdo é composto por:
a) Dois membros que tenham inscrigdo efetiva na Ordem;

b) Dois membros oriundos de estabelecimentos de ensino superior que habilitem academicamente
0 acesso a profissdo, ndo inscritos na Ordem;

¢) Um membro cooptado pelos membros referidos nas alineas anteriores, por maioria absoluta, com
reconhecido mérito e conhecimentos para a atividade da Ordem, desde que nela ndo se encontre inscrito.

3 — Arepresentacgao proporcional referida non.® 1 é alcangada através da aplicagdo da média mais
alta de Hondt, realizando-se separadamente o apuramento da distribuicdo de mandatos dos membros
referidos nas alineas a) e b) do nimero anterior.

4 — Nas listas candidatas ao conselho de supervisdao devem ser apresentados candidatos a todos
os mandatos referidos nas alineas a) e b) don.° 2
Artigo 23.°-A
Ato de configuragdo da votagao em caso de votacao eletronica

1T — No caso da opc¢ao pela votagao eletronica, na data marcada para o ato eleitoral tem lugar, na
sede nacional, o ato de configuragédo da votagao.

2 — Participam no ato de configuragédo da votagdo os membros da mesa eleitoral e da comisséo
eleitoral.

3 — O ato de configuragéo da votagao inclui a entrega de uma chave criptografica a membros das
mesas das assembleias de voto e de chaves criptograficas adicionais, até ao maximo de cinco, aos
membros da comisséo eleitoral.

4 — As chaves referidas no nimero anterior sdo entregues aos membros da comissao eleitoral de
acordo com o critério que a comissao entenda adotar, respeitando a igualdade entre listas.

5 — Em fungdo do numero de listas, podem ser atribuidas mais do que as cinco chaves referidas
nos numeros anteriores, por deliberagdo da comisséao eleitoral nacional.

6 — Podem assistir ao ato de configuragdo da votagdo os mandatarios e o primeiro candidato da
lista a cada érgéo.

7 — As chaves criptograficas sé sao utilizaveis no momento do apuramento dos resultados.

Artigo 27.°-A
Modalidades de votagao a distancia

1 — A votagdo a distancia é feita através de boletins de voto em papel ou em formato eletrénico,
conforme indicado na marcagéo das elei¢des nos termos do artigo 13.° do presente regulamento.

2 — Em qualquer caso, os documentos necessarios a votagao a distancia devem ser enviados aos
eleitores com pelo menos 21 dias de antecedéncia.
Artigo 28.°-A
Voto a distancia por via eletronica

1 — E admitida a votagao eletrénica a distancia desde que respeitados os tramites e requisitos
previstos no presente artigo.
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2 — Séo enviados a todos os eleitores os elementos documentais necessarios ao exercicio do voto
a distancia, entre os quais se inclui um PIN confidencial e um folheto com as instrugdes para o exercicio
desse tipo de voto.

3 — Os elementos referidos no nimero anterior sdo remetidos por correio postal e eletrénico, res-
petivamente, e para o enderego de correio eletronico registados na base de dados da Ordem.

4 — O PIN referido no n.° 1 constitui um cédigo pessoal confidencial, que garante a autenticagao
do membro eleitor e que lhe permite aceder aos boletins de voto disponibilizados na pagina de votagao
eletrénica para a eleicao dos 6rgaos em cujos cadernos eleitorais 0 mesmo se encontre inscrito, com
acesso reservado no portal eletrénico da Ordem em relagé@o aos quais tenha capacidade eleitoral ativa.

5 — Até ao terceiro dia anterior a data marcada para as elei¢gdes, tem lugar, na sede nacional,
o ato de inicializagdo da votagao a distancia, no qual participam os membros das mesas de voto e das
assembleias de voto e os membros da comissao eleitoral, podendo estar presentes os mandatarios
e o primeiro candidato da lista a cada 6rgao.

6 — O ato referido no nimero anterior corresponde a inicializagdo da base de dados, com a com-
provagao de que a mesma nao contém qualquer voto.

7 — A votagdo a distancia decorre entre as 11 e as 16 horas do dia marcado para as elei¢des, con-
siderando o fuso horario de Portugal Continental.

8 — Fora do periodo de votagao referido no nimero anterior, os votos a distancia ndo sdo admitidos,
sendo rejeitados eletronicamente.

9 — 0 exercicio do voto a distancia fica automaticamente registado no caderno eleitoral eletrénico
respetivo e impede o membro eleitor de votar novamente.

10 — O exercicio de voto a distancia é confirmado ao membro eleitor através da emissdo automatica
de um relatério de rececao do voto, com a identificagao do votante e da respetiva data e hora de votagao.

11 — O voto a distancia fica automaticamente arquivado na plataforma de votagao eletrénica,
estando garantida a sua total confidencialidade e integridade, e sé é conhecido apds o encerramento
da votacgao presencial, no momento do apuramento dos resultados do sufragio eleitoral.

12 — Orecurso a utilizagao de PIN pode ser substituido por outras formas de identificagao eletrénica
compativeis com a plataforma de votagao eletrénica, nomeadamente a cédula profissional dotada de
chip eletrénico ou o cartdo do cidadao.

Artigo 35.°-A

(Primeira elei¢do do conselho de supervisao)

1 — 0 mandato do conselho de superviséo resultante da primeira eleigcdo cessa em simultaneo
com o termo do mandato dos atuais érgdos da Ordem, conforme o disposto no artigo 5.2, n.° 4 da Lei
n.° 78/2023, de 20 de dezembro.

2 — 0 conselho de supervisao resultante da primeira eleigdo deve na primeira reunido propor ao
bastondrio quem indica para provedor dos destinatarios dos servigos, nos termos do artigo 29.°-B do
Estatuto.

Artigo 35.°-B

(Processo Eleitoral e prazos)

1 — Sem prejuizo do disposto no presente Regulamento e do artigo 10.°-A, a primeira eleigao do
conselho de supervisdo, rege-se pelas normas constantes no Capitulos Il do presente Regulamento
Eleitoral, com as adaptagdes referidas no presente artigo.
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2 — Os prazos constantes do Capitulo Il do presente Regulamento Eleitoral, sdo adaptados nos
seguintes termos:

a) O prazo constante do artigo 13.°, n.° 2, é encurtado para 45 dias;

c) O prazo referido no artigo 13.°, n.° 3, alinea f) deve ser fixado em 30 dias;

b) O prazo constante no artigo 14.°,n.° 1, é encurtado para 35 dias;

d) O prazo constante no artigo 17.°2,n.° 1, é encurtado para dois dias;

e) O prazo constante no artigo 17.°, n.° 2, é encurtado para dois dias Uteis;

f) O prazo constante no artigo 17.°2, n.° 7, é encurtado para dois dias Uteis;

g) O prazo constante no artigo 21.°, n.° 3, é encurtado para cinco dias;

h) O prazo constante no artigo 27.°-A, n.° 2, é encurtado para dez dias;

i) O prazo constante no artigo 30.°, n.° 4, é encurtado para cinco dias;

j) O prazo referido no artigo 34.°, n.° 1, deve ser fixado para os 15 dias seguintes ao ato eleitoral.

3 — Aplica-se a eleicao do conselho de supervisdo o disposto no artigo 25.°, sem prejuizo de
a comissao eleitoral, fundamentadamente, poder reduzir o nimero de recursos necessarios em fungéo
da participagao prevista.

Artigo 35.°-C
(Listas Candidatas)

As listas candidatas ao conselho de supervisdo devem observar todos os requisitos constantes
do artigo 5.° do presente Regulamento, com excegao do respetivo n.° 6, devendo ser subscritas por um
minimo de 50 membros efetivos com capacidade eleitoral ativa.

Regulamento n.° 590/2016

A Lei n.° 78/2023, de 20 de dezembro, alterou o Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, aprovado
pelaLein.® 51/2010, de 14 dezembro, com as alteragdes que lhe foram conferidas pela Lein.° 126/2015,
de 3 de setembro, adequando-o ao regime decorrente da Lei n.° 12/2023, de 28 de margo, que reviu a Lei
n.° 2/2013, de 10 de janeiro, que estabelece o regime juridico de criagao, organizagao e funcionamento
das associagdes publicas profissionais. Dispde no artigo 39.° que as elei¢des sdo regidas por regula-
mento eleitoral, aprovado pelo conselho geral, com respeito pelo disposto no Estatuto.

As alteragdes ao Regulamento pretendem, primeiramente, acomodar e regular o procedimento elei-
toral com vista a designag@o dos membros do conselho de superviséao, criado pelo artigo 29.°-A aditado
ao Estatuto da Ordem dos Nutricionistas pela Lei n.° 78/2023, de 20 de dezembro, a qual deve ocorrer
no prazo de 120 dias contados da entrada em vigor desta ultima Lei.

Sem prejuizo de se tratarem de alteragdes ao Regulamento n.° 590/2016 e ndo de um novo
Regulamento, importa clarificar que, de qualquer modo, nos termos do disposto no artigo 100.°,
n.° 3, alinea a) do Cédigo do Procedimento Administrativo, a audiéncia dos interessados pode ser
afastada nos casos em que a emissdo do Regulamento seja urgente. Ora, nos termos do disposto
no artigo 5.2, n.° 3 da Lei n.° 78/2023, de 12 de dezembro, a aprovagao das normas que regulam
a designacao dos titulares dos 6rgaos criados pela Lei deve ocorrer no prazo de 90 dias, sendo certo
que a designacao deve ocorrer no prazo de 120 dias. Esta norma transitéria torna impossivel proceder
a audiéncia dos interessados sem desrespeitar o prazo legal. O procedimento eleitoral a observar
para a primeira designagao do Conselho de Supervisao estabelece-se nas Disposi¢des Transitorias
do presente Regulamento.
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Assim, nos termos da alinea f) do artigo 16.° e do artigo 39.° do Estatuto da Ordem dos Nutricio-
nistas, o Conselho Geral aprova o Regulamento Eleitoral da Ordem dos Nutricionistas:

CAPITULO |

Disposi¢oes gerais

SECCAO |

Principios gerais

Artigo 1.°
Forma de elei¢ao dos drgaos

1 — Séo eleitos diretamente pelos membros da Ordem dos Nutricionistas, doravante designada
por Ordem, os seguintes 6rgaos:

a) Conselho geral;

b) Bastonario;

c¢) Conselho jurisdicional;
d) Conselho de superviséo.

2 — A forma de eleigdo, a composigéo e as demais questoes relativas aos 6rgaos nacionais pre-
vistos no Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, doravante Estatuto, cujos membros néo sao eleitos por
sufrdgio universal, constam de regulamento ou regulamentos especiais.

Artigo 2.°

Capacidade eleitoral ativa

1 — Tém direito de voto os membros efetivos no pleno gozo dos seus direitos, desde que tenham
as quotas em dia.

2 — Considera-se que tém as quotas em dia os membros efetivos que tenham liquidado a quota
referente ao més anterior ao da marcagéao das eleigbes, desde que o tenham feito até ao oitavo dia
daquele més.

3 — Considera-se que tém igualmente as quotas em dia os membros que tenham solicitado o paga-
mento anual ou semestral e tenham esse pagamento regularizado e ainda os membros que, tendo soli-
citado um plano de pagamento em prestagdes, se encontrem a cumprir o plano aprovado pela diregao.

4 — Os membros efetivos com quotas em atraso podem regularizar a sua situagao para efeitos de
inclusao nos cadernos eleitorais no prazo maximo de 15 dias contados do anuncio de marcagao das
elei¢cdes nos termos do artigo 13.° do presente Regulamento.

Artigo 3.°

Capacidade eleitoral passiva

1 — Podem ser candidatos aos 6rgaos da Ordem todos os membros que tenham capacidade
eleitoral ativa.

2 — S6 podem candidatar-se aos cargos de bastonario e de membro do conselho jurisdicional os

membros efetivos que tenham um minimo de 10 anos de experiéncia profissional a data da apresenta-
¢do da candidatura.
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3 — Entende-se por experiéncia profissional o exercicio efetivo e licito da profissao de nutricionista ou die-
tista reconhecido aquando da inscri¢gdo na Ordem, sem prejuizo do reconhecimento da experiéncia profissional
que o membro adquira apds a inscrigao.

Artigo 4.°
Voto

1 — E dever de todo o membro efetivo participar nas eleicdes da Ordem através do exercicio do
direito de voto.

2 — O voto é uno, pessoal e secreto, sendo vedado o voto por procuragéo.

3 — O voto é feito presencialmente ou a distancia, através de boletins de voto em papel ou em
formato eletrénico, nos termos do Estatuto e do presente Regulamento.

4 — O exercicio do voto a distancia implica a rendncia ao voto presencial, sendo os votantes des-
carregados dos cadernos eleitorais na véspera do ato eleitoral.

Artigo 5.°
Listas

1 — As eleigOes para o conselho geral, para bastonario, para o conselho jurisdicional e para o conse-
Iho de supervisao realizam-se com base em listas individualizadas e completas de candidatos, a integrar
cada um destes érgaos.

2 —Uma lista de candidatos para o conselho geral é considerada completa quando contenha tantos
candidatos por circulo eleitoral quantos os mandatos a eleger pelo respetivo colégio eleitoral, acrescidos
de dois suplentes por cada circulo eleitoral.

3 — A candidatura a Bastonario nao integra suplente.

4 — Uma lista de candidatos para o conselho jurisdicional é considerada completa quando contenha
cinco candidatos e dois suplentes.

5 — Uma lista de candidatos para o conselho de supervisé@o é considerada completa quando con-
tenha quatro candidatos e dois suplentes

6 — As listas candidatas ao conselho geral sdo subscritas por um minimo de 50 eleitores.

7 — As candidaturas a bastonario, ao conselho jurisdicional e ao conselho de supervisdo sao subs-
critas por um minimo de 100 eleitores.

8 — Os candidatos a um 6rgao nao podem subscrever qualquer lista de candidatos apresentada
a esse orgao.

9 — Cada lista apresentada deve ser acompanhada da declaragdo de aceitagdo de candidatura
assinada por cada um dos respetivos candidatos.

Artigo 6.°
Data e horario das eleigoes

1 — As eleigOes para os 6rgaos da Ordem realizam-se simultaneamente, no mesmo dia e com
o0 mesmo hordrio, tanto no Continente como nas Regides Auténomas.

2 — A assembleia eleitoral realiza-se até duas semanas antes do termo do mandato em curso.

3 — No caso de eleigbes intercalares, as mesmas tém lugar até ao 60.° dia posterior a verificagao
do facto que lhe deu origem.

4 — 0 periodo de votagao, no dia da realizagao das elei¢des, tem inicio as 11 horas e termina as
16 horas, sem prejuizo de o anuncio da marcagao de eleicdes poder estabelecer periodo mais longo.
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SECCAO I

Sistema Eleitoral

Artigo 7.°
Circulos eleitorais

1 — O territério nacional divide-se, para efeitos de eleicdo dos membros do conselho geral, em
circulos eleitorais, correspondendo a cada um deles um colégio eleitoral.

2 — Os circulos eleitorais coincidem com as unidades territoriais da Nomenclatura das Unidades
Territoriais para Fins Estatisticos (NUTS) Il, quais sejam as do Norte, Centro, Lisboa, Alentejo, Algarve,
Regido Autdonoma dos Acgores e Regidao Auténoma da Madeira.

3 — As circunscrigdes regionais referidas no nimero anterior que tenham um ndmero de membros
efetivos inscritos inferior a 50 podem ser agregadas a circunscrigao regional limitrofe; caso exista mais
que uma circunscri¢ao limitrofe, a circunscrigao regional é agregada aquela que tiver menor nimero de
membros efetivos inscritos.

4 — Independentemente do nimero de membros inscritos em cada uma, as circunscrigdes respei-
tantes as regides auténomas dos Acgores e da Madeira ndo sdo objeto de agregacao.

5 — Os candidatos ao conselho geral por um circulo eleitoral sdo eleitos pelo colégio eleitoral
respetivo.

6 — Considera-se inscrito num determinado circulo eleitoral o eleitor que nele tenha domicilio pro-
fissional, nos termos estabelecidos no Regulamento de Inscrigéo.

7 — Caso o eleitor tenha dois domicilios profissionais, releva para efeitos do nimero anterior o domi-
cilio profissional que tenha sido indicado como principal, nos termos estabelecidos pelo Regulamento
de Inscricao.

Artigo 8.°

Eleicao para o conselho geral

1 — O conselho geral é composto por 40 membros, nos termos do disposto no artigo 15.2, n.° 1,
do Estatuto e no Regulamento de Organiza¢do da Ordem dos Nutricionistas.

2 — Cada circulo eleitoral elege, no minimo, dois membros para o conselho geral, sendo os restan-
tes repartidos pelos circulos eleitorais proporcionalmente ao numero de eleitores inscritos em cada um
a data da afixagdo dos cadernos eleitorais.

3 — Incumbe a comisséo eleitoral proceder a reparticao dos mandatos pelos diversos circulos, de
acordo com o critério referido no nimero anterior.

4 — Os municipios que integram as unidades territoriais referidas no nimero anterior sdo indicados
no diploma que define a NUTS II.

5 — A eleicao dos membros obedece ao sistema de representagao proporcional da média mais alta
de Hondt, dentro de cada circulo territorial previsto no Estatuto e no presente Regulamento, nos termos
do disposto nos nimeros seguintes.

6 — Dentro de cada circulo eleitoral, a conversao dos votos em mandatos obedece as seguintes regras:
a) Apura-se em separado o nimero de votos recebidos por cada lista no circulo eleitoral respetivo;

b) O nimero de votos apurados por cada lista é dividido, sucessivamente, por 1,2, 3, 4, 5, etc., sendo
os quocientes alinhados pela ordem decrescente da sua grandeza numa série de tantos termos quantos
os mandatos atribuidos ao circulo eleitoral respetivo;
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c) Os mandatos pertencem as listas a que correspondem os termos da série estabelecida pelaregra
anterior, recebendo cada uma das listas tantos mandatos quantos os seus termos na série;

d) No caso de restar um s6 mandato para distribuir e de os termos seguintes da série serem iguais
e de listas diferentes, o mandato cabe a lista que tiver obtido menor nimero de votos.

Artigo 9.°
Eleicao do bastonario

O bastonario é eleito em lista individual.

Artigo 10.°

Eleicao do conselho jurisdicional

1 — O0s membros do conselho jurisdicional sdo eleitos em lista por sufragio universal, direto, secreto
e periddico e por método de representagéo proporcional ao nimero de votos obtido pelas listas candidatas.

2 — O conselho jurisdicional integra personalidades de reconhecido mérito com conhecimentos
e experiéncia relevantes para a respetiva atividade, que nao sejam membros da Ordem no minimo, na
proporcao de um tergo dos membros efetivos, ndo podendo em qualquer caso ser inferior a dois.

3 — Arepresentacao proporcional referida no n.° 1 é alcangada através da aplicagdo da média mais
alta de Hondt, realizando-se separadamente o apuramento da distribuicdo de mandatos dos membros
efetivos da Ordem e dos membros néo inscritos.

4 — Nas listas candidatas ao conselho jurisdicional devem ser apresentados candidatos a todos
os mandatos referidos no n.° 2.

Artigo 10.°-A
Eleigao do conselho de supervisao

1 — Os membros do conselho de supervisdo sao eleitos em lista por sufragio universal, direto,
secreto e periddico e por método de representagao proporcional ao nimero de votos obtido pelas listas
candidatas.

2 — 0 conselho de supervisdo é composto por:
a) Dois membros que tenham inscrigdo efetiva na Ordem;

b) Dois membros oriundos de estabelecimentos de ensino superior que habilitem academicamente
0 acesso a profissdo, ndo inscritos na Ordem;

¢) Um membro cooptado pelos membros referidos nas alineas anteriores, por maioria absoluta, com
reconhecido mérito e conhecimentos para a atividade da Ordem, desde que nela nao se encontre inscrito.

3 — Arepresentacgéo proporcional referida non.® 1 é alcangada através da aplicagdo da média mais
alta de Hondt, realizando-se separadamente o apuramento da distribuicdo de mandatos dos membros
referidos nas alineas a) e b) do nimero anterior.

4 — Nas listas candidatas ao conselho de supervisdao devem ser apresentados candidatos a todos
os mandatos referidos nas alineas a) e b) don.° 2

Artigo 11.°
Mandatos

1 — O mandato dos titulares dos 6rgaos da Ordem inicia-se no dia 1 de novembro e tem a duragao
de quatro anos.

2 — Nao é admitida a reelei¢cao ou designacao dos titulares dos 6rgaos da Ordem para um terceiro
mandato consecutivo no mesmo 6rgao, para as mesmas fungoes.
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SECCAO Il

Disposigoes organicas

Artigo 12.°
Comissao eleitoral

1 — As elei¢des diretas para os 6rgaos nacionais sao conduzidas por uma comissao eleitoral com-
posta pelos trés membros da mesa do conselho geral e por um representante de cada uma das listas
admitidas a sufragio, sem prejuizo do disposto no n.° 11.

2 — A comissao eleitoral é presidida pelo presidente da mesa do conselho geral.

3 — Em caso de impossibilidade de algum dos membros da mesa integrar a comissao eleitoral apli-
ca-se, com as devidas adaptagdes, o disposto no artigo 22.° do Cédigo do Procedimento Administrativo.

4 — Os representantes de cada uma das listas devem ser indicados conjuntamente com a apre-
sentacgao das respetivas candidaturas.

5 — Compete a comissao eleitoral:
a) Admitir as candidaturas;
b) Fiscalizar o processo eleitoral e resolver todas as questdes surgidas no seu ambito;

c) Proceder a reparticdo dos mandatos a eleger para o conselho geral pelos diversos circulos elei-
torais, no prazo de cinco dias contados do seu inicio de fungdes;

d) Repartir igualmente entre as diferentes candidaturas o montante de comparticipagédo nos encar-
gos das elei¢des disponibilizado pela diregdao da Ordem;

e) Proceder ao desdobramento dos circulos eleitorais em varias assembleias de voto;
f) Proceder ao apuramento dos resultados eleitorais em coordenagdo com as assembleias de voto;
g) Decidir os recursos das decisdes das mesas das assembleias de voto;

h) Elaborar relatérios de irregularidades detetadas e apresenta-los aos 6rgdos que tenham compe-
téncia para sanar ou sancionar as irregularidades;

i) Promover, em geral, a igualdade entre listas;
j) Proceder ao sorteio das listas de candidatos;
k) Receber as declaragbes de impedimento ou desisténcia de candidatos;

[) Fixar o nimero de mesas de voto existentes em cada assembleia de voto e designar os presidentes
das assembleias de voto, os presidentes das mesas de votos, os vogais e um suplente para cada mesa;

m) Outras previstas no Estatuto, neste e em outros regulamentos.

6 — A comissao eleitoral inicia fun¢des na data da publicagdo da marcagéo do ato eleitoral nos
termos do artigo 13.° do presente Regulamento, funcionando sem os membros representantes das listas
até que seja proferida decisdo quanto a aceitagédo ou rejeicao das listas de candidatos.

7 — Compete ao presidente da comissao eleitoral convocar os representantes das listas admitidas
a sufragio para a reunido seguinte a da admisséo e rejei¢cdo de candidaturas.

8 — A comissao eleitoral delibera validamente se estiver presente a maioria dos seus membros.

9 — As deliberagboes tomam-se por maioria simples, dispondo o presidente de voto de qualidade.
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10 — Os membros da comissao eleitoral devem exercer as suas fungdes com total isencao e inde-
pendéncia.

11 — N&o obstante o referido no nimero anterior, ndo podem integrar a comisséao eleitoral os can-
didatos a bastonario e a presidente do conselho jurisdicional, 0 mandatario e os representantes de lista
candidata que sejam simultaneamente indicados para as mesas de voto.

12 — Nos casos previstos no nimero anterior, 0 membro da comissao devera ser substituido de
acordo com o disposto no artigo 22.° do Cédigo do Procedimento Administrativo ou por outro represen-
tante a indicar pela lista candidata, consoante seja ou ndo membro da mesa do conselho geral.

13 — A comisséo eleitoral dispde do apoio dos servicos da Ordem e todos os érgdos da Ordem
devem cooperar com ela no exercicio das suas fungoes.

CAPITULO Il

Processo Eleitoral

SECGAO |

Atos prévios as eleigoes

Artigo 13.°
Marcacgao das eleigoes

1 — A data das elei¢gdes é marcada pela diregao, para a data até duas semanas antes do termo do
respetivo mandato.

2 — Entre a marcacgao do ato eleitoral e a sua realizagdo devem mediar pelo menos 90 dias.

3 — O anuncio a que se refere o n.° 1 é afixado na sede nacional, é publicado no portal eletrénico
da Ordem, em jornais ou revistas da Ordem e em pelo menos um jornal de expanséao nacional, devendo

incluirinformacgao adequada e precisa sobre o ato eleitoral a realizar, designadamente sobre as seguin-
tes matérias:

a) Data e horario de funcionamento da assembleia eleitoral;
b) Critério da inclusdo dos eleitores nos diversos circulos eleitorais, nos termos do artigo 8.°;

c) Assembleias de voto existentes e critério que define as assembleias de voto nas quais os elei-
tores podem votar;

d) Exigéncias legais e regulamentares quanto a apresentagdo de listas de candidatos, ainda que
por remissao para as pertinentes disposi¢des aplicaveis do Estatuto ou do presente Regulamento;

e) Local de recegdo das candidaturas;

f) Data em que finda o prazo para a apresentacgao das listas de candidatos, que ndo pode ter ante-
cedéncia inferior a 60 dias relativamente a data das elei¢oes;

g) Data em que finda o prazo para regularizagdo de quotas para efeitos de inclusdo nos cadernos
eleitorais;

h) Indicagdo da opgéo pelo formato em papel ou pelo formato eletrénico para as votagdes presen-
cial e a distancia.

4 — Os anuncios referidos no nimero anterior devem manter-se afixados na sede nacional da
Ordem e, bem assim, disponiveis no portal eletrénico da Ordem até a data da realizagao das eleigdes.
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Artigo 14.°
Cadernos eleitorais

1 — Os cadernos eleitorais contendo os eleitores inscritos por cada circulo eleitoral sdo afixados na sede
nacional da Ordem pelo menos 75 dias antes da data da realizagao das eleigbes, devendo ainda ser dispo-
nibilizados no portal eletrénico da Ordem, assim devendo manter-se até a data da realizacao das eleicoes.

2 — Da inscrigao irregular ou da omissao nos cadernos eleitorais pode qualquer eleitor reclamar
para a comissao eleitoral nos oito dias seguintes aos da afixacao.

3 — As reclamagdes referidas no nimero anterior devem ser decididas no prazo de 48 horas.

4 — Os cadernos eleitorais afixados e publicados nos termos do n.° 1 do presente artigo sdo cor-
rigidos em funcgao das reclamacgdes julgadas procedentes.

5 — A ordem da inscrigdo dos eleitores nos cadernos eleitorais é determinada pelo nimero de
cédula profissional.

6 — Os cadernos eleitorais contém o nome, o nimero de cédula profissional e o nimero de identi-
ficacdo civil de cada eleitor.

Artigo 15.°

Apresentagao de candidaturas

1 — As listas de candidatos para o conselho geral, para bastondrio, para o conselho jurisdicional
e para o conselho de supervisao, devem ser conjuntamente apresentadas perante o presidente da
comissao eleitoral até a data fixada no anuncio de marcagéao das elei¢oes.

2 — A apresentagdo para cada um dos 6rgaos devera conter a seguinte informagéo:

a) Original ou cépia certificada do documento que contenha a identificagdo dos subscritores, através
do nome profissional e nimero de cédula, e que contenha as respetivas assinaturas;

b) Lista completa dos candidatos para os érgdos submetidos a sufragio, com a mencgao dos res-
petivos nomes e numeros de cédula profissional, sem prejuizo do disposto no n.° 4 do artigo 26.° do
Estatuto da Ordem dos Nutricionistas;

c) No caso dos candidatos ao conselho jurisdicional e ao conselho de supervisdo que ndo estejam
inscritos na Ordem, curriculum vitae que permita apreciar o cumprimento dos requisitos previstos no
Estatuto e no presente Regulamento;

d) Original ou copia certificada das declaragcbes de aceitagdo de candidatura, assinadas por cada
um dos candidatos;

e) Nomeacgéo do mandatario e do representante da lista para a comissao eleitoral;

f) Nomeagao dos representantes da lista para cada uma das assembleias de voto cuja constituicdo
esteja prevista;

g) Programa de acgéo, no caso de lista para bastonario.

3 — Os candidatos de cada lista consideram -se ordenados segundo a sequéncia da respetiva
posicao na lista.

4 — A apresentagdo de assinatura ou slogan e de simbolo identificativo da lista é facultativa.
Artigo 16.°

Mandatario da lista

Cada lista indica um mandatario de entre os membros efetivos da Ordem com capacidade eleitoral
ativa e passiva, o qual tem poderes para representa-la ao longo do processo eleitoral.
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Artigo 17.°
Verificagao da regularidade das candidaturas

1T — Nos cinco dias subsequentes ao encerramento do prazo para entrega das listas de candidatos,
a comissao eleitoral aprecia a sua regularidade, verificando se, na sua formagao e apresentagao, foi
respeitado o disposto no Estatuto, no presente Regulamento ou demais legislagédo aplicavel, designa-
damente no que respeita a capacidade eleitoral passiva dos candidatos, a completude das listas e as
condi¢Oes da sua apresentacgao.

2 — Verificando a existéncia de alguma irregularidade numa lista, a comisséo eleitoral deve devol-
vé-la ao mandatario da lista, com a indicagao de que deve sanda-la no prazo de trés dias uteis.

3 — Findo o prazo referido no numero anterior sem que se tenha procedido a regularizagao da lista,
deve a comissao eleitoral rejeita-la nas 24 horas seguintes.

4 — Se airregularidade for insandvel, a comisséo eleitoral deve rejeitar a lista.

5 — Consideram-se insanaveis, designadamente, as seguintes irregularidades:

a) A ndo apresentacdo de listas para todos os érgaos submetidos a sufragio;

b) A ndo apresentacdo de subscritores das listas ou a sua apresentagdo em nimero insuficiente.
6 — Nao existindo irregularidades, a comissao eleitoral aceita a lista.

7 — Das decis®es de aceitacao ou rejeicao das listas de candidatos cabe recurso para o conselho
jurisdicional no prazo de trés dias Uteis, a contar da notificagdo da decisao.

8 — O conselho jurisdicional é convocado pelo respetivo presidente para decidir nos oito dias
seguintes.

Artigo 18.°
Sorteio das listas

1 — Até dois dias apds o final do prazo de apresentagao das listas, ou das decisdes referidas nos
n.°*2 a 8 do artigo 17.°, a comisséao eleitoral procede ao sorteio das listas, para efeitos de lhes ser atri-
buida uma letra identificadora.

2 — Por concordancia de todos os membros da comisséo eleitoral, cada lista pode substituir a letra

que lhe foi sorteada por outra da sua preferéncia, desde que ndo tenha sido sorteada a outra lista e esta
a pretenda manter.

3 — Os mandatarios das listas sdo notificados com pelo menos 24 horas de antecedéncia para,
querendo, estarem presentes no ato do sorteio.

Artigo 19.°
Publicagao das listas

1 — Imediatamente apds a realizagéo do sorteio a que se refere o artigo anterior, devem os resul-
tados do sorteio e as listas de candidatos ser afixados na sede nacional da Ordem e publicados no
portal eletrénico da Ordem, em jornais ou revistas da Ordem e, opcionalmente, em jornais de expansao
nacional.

2 — Os resultados do sorteio e as listas de candidatos devem manter -se afixados na sede
nacional da Ordem e, bem assim, disponiveis no portal eletronico da Ordem até a data da realizagéo
das eleigdes.
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Artigo 20.°
Campanha eleitoral

1 — O periodo de campanha eleitoral inicia-se no dia seguinte ao da afixagdo das listas admitidas
a sufragio e finda na antevéspera do dia designado para a realizagdo da assembleia eleitoral.

2 — Durante o periodo de campanha eleitoral, a comissao eleitoral promove as diligéncias ade-
quadas para assegurar a igualdade de tratamento das diferentes listas e candidatos nas publicagdes
da Ordem, de acordo com regras constantes de despacho a divulgar na data de afixagdo das listas
admitidas a sufragio.

Artigo 21.°
Perda de capacidade eleitoral e desisténcia de candidatos

1 — No caso de perda da capacidade eleitoral passiva, impossibilidade fisica ou psiquica ou morte
do candidato, ocorridas apos a aceitagao da lista, devera o mandatario da lista comunicar imediatamente
a ocorréncia a comissao eleitoral.

2 — Qualquer candidato pode desistir da candidatura, devendo, nesse caso, o mandatario da lista
comunicar imediatamente a ocorréncia a comissao eleitoral.

3 — Ha lugar a substitui¢cdo do candidato impedido ou desistente, desde que a comunicacgao a que
se referem os numeros anteriores tenha lugar até 10 dias antes das elei¢des, devendo, nessa mesma
comunicagao, o mandatario indicar a pessoa que o vai substituir.

4 — Apods a substituigdo, o substituto é colocado na lista a seguir ao ultimo suplente, observando-se
o disposto no n.° 3 do artigo 15.°

5 — Caso a comunicacgao tenha lugar apds o prazo previsto no n.° 3, ndo ha lugar a substituicao,
passando o candidato suplente a figurar na lista como candidato efetivo e observando-se o disposto
no n.° 3 do artigo 15.°

6 — Se, no caso previsto no nimero anterior, ndo existir o nimero de suplentes necessario para
preencher todos os lugares efetivos para o respetivo 6érgéo ou, no caso do conselho geral, para o respe-
tivo circulo eleitoral, a lista de candidatos ao érgdo em causa deve ser rejeitada.

7 — Se o candidato impedido ou desistente for candidato a Bastonario, a lista deve ser rejeitada.

8 — Dos factos descritos no presente artigo deve ser dada imediata publicidade, designadamente
através dos meios previstos no artigo 19.°

SECCAO Il
Eleicoes
Artigo 22.°

Proibicoes e restricdoes de presenca

1 — E proibida a presenca nas assembleias de voto de quem n&o for eleitor, excetuando os represen-
tantes dos 6rgdos de comunicagéo social ou outras pessoas envolvidas na organizagéo do ato eleitoral,
em ambos os casos devidamente credenciados pela Ordem.

2 — Os representantes da comunicagao social tém o dever de:
a) N&o perturbar o ato eleitoral;

b) Nao colher qualquer elemento de reportagem que possa comprometer o carater secreto da
votagao;

c¢) Nao dar publicidade a quaisquer elementos de reportagem antes do encerramento da assem-
bleia de voto.
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Artigo 23.°
Boletins de voto
1 — Havera um boletim de voto para cada 6rgao a eleger, seja em formato papel ou formato eletrénico.

2 — Os boletins de voto séo editados pela dire¢cdo da Ordem, devendo ser sujeitos a parecer prévio
positivo da comissao eleitoral antes da disponibilizagdo aos membros eleitores.

3 — No caso da votagdo em formato papel, os boletins de voto sdo de forma retangular, em papel
opaco, com as dimensdes apropriadas para neles caber:

a) Indicagdo do dérgdo a cuja elei¢cdo dizem respeito;
b) As letras atribuidas a cada lista, bem como os simbolos identificativos correspondentes;

¢) Um quadrado correspondente a cada lista, situado na mesma linha e destinado a nele ser assi-
nalada a escolha do eleitor.

4 — Os boletins de voto tém cores diversas consoante o 6rgado a cuja eleigdo digam respeito e, no
caso da votagao em formato papel, um sinal que distinga o voto postal do voto presencial.

5 — Os boletins de voto e os sobrescritos adequados correspondentes as eleigdes para as quais
o eleitor tenha o direito de votar, bem como as listas de candidatos, sdo enviados por correio para
o domicilio de cada eleitor inscrito nos cadernos eleitorais, devendo ser acompanhados de instrugdes
precisas sobre a forma de votar por via postal.

6 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, no caso da votagdo em formato papel, estao
disponiveis boletins de voto nos locais de voto.

7 — Caso a votagdo seja em formato eletronico, os boletins de voto séo disponibilizados aos elei-
tores eletronicamente, numa plataforma informatica de votagédo na Internet, criada especificamente
para o efeito.

8 — Os boletins de voto eletronicos tém as dimensdes apropriadas para neles caber:
a) Indicagdo do 6rgdo a cuja eleicdo dizem respeito;
b) Os nomes atribuidos a cada lista, bem como os simbolos identificativos correspondentes;

¢) Um quadrado correspondente a cada lista, situado na mesma linha e destinado a nele ser assi-
nalada a escolha do eleitor.

9 — Os boletins de voto podem ter cores diversas consoante o 6rgao a cuja eleicdao digam respeito.

Artigo 23.°-A
Ato de configuragao da votagao em caso de votacao eletronica

1 — No caso da opc¢ao pela votagao eletronica, na data marcada para o ato eleitoral tem lugar, na
sede nacional, o ato de configuragédo da votagao.

2 — Participam no ato de configuragcdo da votagdo os membros da mesa eleitoral e da comissao
eleitoral.

3 — O ato de configuragéo da votagao inclui a entrega de uma chave criptografica a membros das
mesas das assembleias de voto e de chaves criptograficas adicionais, até ao maximo de cinco, aos
membros da comissao eleitoral.

4 — As chaves referidas no nimero anterior sdo entregues aos membros da comissao eleitoral de
acordo com o critério que a comissao entenda adotar, respeitando a igualdade entre listas.
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5 — Em fungdo do nimero de listas, podem ser atribuidas mais do que as cinco chaves referidas
nos numeros anteriores, por deliberagdo da comisséao eleitoral nacional.

6 — Podem assistir ao ato de configuragdo da votagdo os mandatarios e o primeiro candidato da
lista a cada érgao.

7 — As chaves criptograficas sé sao utilizaveis no momento do apuramento dos resultados.

Artigo 24.°
Assembleias de voto

1 — Deve funcionar, no dia da realizagdo da assembleia eleitoral, uma assembleia de voto por cada
circulo eleitoral existente, incluindo a mesa de voto na sede nacional.

2 — As assembleias de voto estdo abertas aos eleitores durante o periodo de votagao previsto no
n.° 4 do artigo 6.°

3 — Salvo quando ocorrer motivo justificado e devidamente notificado aos eleitores, as assembleias de
voto sao, pelo menos, aquelas que tiverem sido identificadas aquando do anincio da marcacao de elei¢des.

4 — Cada eleitor, que nao tiver usado da faculdade de votar por via postal, pode votar presencialmente:
a) Na assembleia de voto da sede nacional caso pertencga ao circulo eleitoral do Norte;
b) Na assembleia de voto que esteja inserida no circulo eleitoral onde tem o seu domicilio profissional.

5 — Em cada assembleia de voto devem existir tantos representantes de cada lista apresentada
a eleigbes quantos os necessarios para preencher as mesas de voto, devendo um deles presidir a assem-
bleia por nomeacao da comissao eleitoral.

6 — A comissdo eleitoral pode aumentar o nimero de representantes das listas em cada assembleia
de voto, respeitando o principio da igualdade entre listas.

7 — A nomeacéao dos representantes a que se refere o nimero anterior pode ser feita no momento
da apresentacgao da lista ou posteriormente pelo mandatario da lista.

8 — Ndo podem ser indicados como representantes das listas nas assembleias de voto os candi-
datos a bastonario, ou a presidente do conselho jurisdicional ou a membro do conselho de supervisao.
Artigo 25.°
Mesas de voto

1 — Em cada assembleia de voto funcionam as mesas de voto necessarias em fun¢ao da afluéncia
as urnas previsivel.

2 — Cada mesa de voto é constituida por um presidente e dois vogais, nomeados pela comissao
eleitoral.

3 — Nas assembleias em que s6 exista uma mesa de voto, o respetivo presidente é por ineréncia
o presidente da assembleia.

4 — Os representantes das listas de candidatos presentes a assembleia de voto sao distribuidos
pelas mesas de voto.

5 — Os eleitores sdo distribuidos pelas mesas de voto em fungao do nimero de cédula profissional.

6 — Compete ao presidente de cada mesa de voto, coadjuvado pelos restantes membros da mesma,
assegurar a liberdade dos eleitores, manter a ordem e assegurar o respeito pelas regras estatutarias
e regulamentares que regem a Ordem.
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7 — Cada mesa de voto dispde dos cadernos eleitorais que contemplem os eleitores que podem
votar nessa mesa.

8 — A hora de abertura da mesa os cadernos eleitorais tém de conter o descarregamento de todos
os votos a distancia.

9 — As mesas de voto funcionam ininterruptamente e sempre com os trés membros presentes,
sem prejuizo da satisfagdo de necessidades inadidveis, que ndo deve ultrapassar 30 minutos, e cuja
auséncia é garantida pelo vogal suplente.

Artigo 26.°
Voto presencial

1 — Na votacgéao presencial o presidente da mesa verifica a identidade do eleitor, ap6s o que dizem
voz alta o seu nome e nimero de cédula profissional descarregando-se, simultaneamente, o voto do
mesmo eleitor nos cadernos eleitorais.

2 — O eleitor exerce o seu direito de voto, sozinho, numa camara de voto.

3 — A identificagao do eleitor, nos termos do n.° 1, é feita por intermédio do nimero de cédula
profissional ou, na sua falta, do cartdo do cidaddo ou qualquer outro elemento de identificagdo com
fotografia, desde que seja idoneo para provar inequivocamente a identidade do eleitor e seja aceite pela
mesa de voto.

4 — No caso da votagao em formato papel, apos votar, o eleitor dobra em quatro os boletins que
Ihe foram entregues e introdu-los na urna sob controlo da mesa de voto.

5 — No caso da votagdo em formato eletronico, o eleitor exerce o voto através de acesso a pla-
taforma informatica de votagao na Internet, por meio de dispositivo eletrénico ai instalado, devendo,
para o efeito, cada eleitor receber a informacgao sobre a respetiva mesa de voto para efeitos de votagéo
presencial.

6 — No caso da votagdo em formato eletrénico, em cada mesa de voto é garantida a existéncia de
pelo menos um dispositivo eletronico exclusivamente destinado ao exercicio presencial do direito de voto.

7 — No caso previsto no nimero anterior, o eleitor é identificado na pagina de votagao eletronica
através da introdugdo do PIN obtido nos termos do artigo 28.°-A.

8 — O eleitor que pretenda obter um novo PIN, deve, depois de identificado pela Mesa, solicita-lo
ao presidente, indicando para o efeito, o nimero de telemével para o qual o novo PIN deve ser enviado.

9 — 0O PIN gerado por solicitagdo da mesa, por via eletrénica, produz automaticamente o cancela-
mento do PIN que anteriormente tenha sido enviado ao eleitor.
Artigo 27.°
Voto presencial de eleitores doentes ou portadores de deficiéncia fisica

1 — O eleitor afetado por doenca ou deficiéncia fisica notérias, que a mesa verifique ndo poder
exercer o seu direito de voto de acordo com o disposto no artigo anterior, vota acompanhado de
outra pessoa por si escolhida que garante a fidelidade de expressao do seu voto e que fica obrigado
a sigilo.

2 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, a mesa solicita a pessoa que ajuda o eleitor a sua
identificagao civil, e lavra em ata o ocorrido.

3 — Se a mesa deliberar fundamentadamente que néo se verifica a notoriedade da doencga ou
deficiéncia fisica, exige que lhe seja apresentado no ato da votagao atestado comprovativo da impos-
sibilidade da pratica dos atos referidos no niumero anterior.
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Artigo 27.°-A
Modalidades de votacao a distancia

1 — A votagdo a distancia é feita através de boletins de voto em papel ou em formato eletrénico,
conforme indicado na marcagéao das elei¢gdes nos termos do artigo 13.° do presente regulamento.

2 — Em qualquer caso, os documentos necessarios a votacao a distancia devem ser enviados aos
eleitores com pelo menos 21 dias de antecedéncia.

Artigo 28.°
Voto a distancia por via postal
1 — E admitida a votag&o por via postal, desde que respeitados os seguintes tramites e requisitos:

a) O voto seja enviado pelo eleitor a comiss&o eleitoral de modo a ser recebido pela comissdo
eleitoral até as 17 horas da antevéspera do ato eleitoral;

b) Os boletins de voto estejam encerrados em sobrescrito fechado e nao identificavel;

c) O subscrito referido na alinea b) esteja introduzido noutro de onde conste o nome, o nimero de
cédula profissional, a assinatura do eleitor e a elei¢do a que o respetivo voto se destina;

d) O subscrito referido na alinea c) esteja introduzido noutro enderegado a comisséo eleitoral;

e) A assinatura referida na alinea c) seja reconhecida através de cépia de documento de identifica-
¢do civil, devendo a referida copia ser introduzida no sobrescrito indicado na alinea d).

2 — Os boletins sé@o enviados ao cuidado da comissao eleitoral para a sede nacional da Ordem,
devendo ser guardados em dependéncia fechada até a reunido da comissao eleitoral referida no nimero
seguinte.

3 — De forma a impedir a possibilidade de qualquer eleitor votar cumulativamente por via postal
e presencialmente, a comissao eleitoral descarrega o voto dos votantes por via postal na véspera do
ato eleitoral, rubricando os cadernos eleitorais na coluna a isso destinada e na linha correspondente ao
nome do eleitor.

4 — Caso o voto remetido por via postal e rececionado comissao eleitoral até as 17 horas da ante-
véspera do ato eleitoral ndo cumpra os requisitos constantes no n.° 1, devera ser desconsiderado e,
nesse sentido, ndo descarregado do respetivo caderno eleitoral.

5 — Logo que se mostre concluido o processo de descarregamento referido no n.° 3, a comissao
eleitoral envia as assembleias de voto os cadernos eleitorais devidamente descarregados, podendo
também publica-los na pdagina eletronica da Ordem para consulta dos membros efetivos.

6 — O subscrito referido na alinea b) do n.° 1 é introduzido em urna em simultaneo com o descar-
regamento no caderno.

Artigo 28.°-A
Voto a distancia por via eletronica

1 — E admitida a votagéo eletrénica a distancia desde que respeitados os tramites e requisitos
previstos no presente artigo.

2 — Sao enviados a todos os eleitores os elementos documentais necessarios ao exercicio do voto
a distancia, entre os quais se inclui um PIN confidencial e um folheto com as instrugdes para o exercicio
desse tipo de voto.
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3 — Os elementos referidos no nimero anterior sao remetidos por correio postal e eletrénico, res-
petivamente, e para o enderego de correio eletrénico registados na base de dados da Ordem.

4 — O PIN referido no n.° 1 constitui um cddigo pessoal confidencial, que garante a autenticacao
do membro eleitor e que lhe permite aceder aos boletins de voto disponibilizados na pagina de votagao
eletrénica para a eleicao dos 6rgaos em cujos cadernos eleitorais 0 mesmo se encontre inscrito, com
acesso reservado no portal eletrénico da Ordem em relagé@o aos quais tenha capacidade eleitoral ativa.

5 — Até ao terceiro dia anterior a data marcada para as elei¢gbes, tem lugar, na sede nacional,
o ato de inicializagdo da votagao a distancia, no qual participam os membros das mesas de voto e das
assembleias de voto e os membros da comissao eleitoral, podendo estar presentes os mandatarios
e o primeiro candidato da lista a cada 6rgao.

6 — O ato referido no nimero anterior corresponde a inicializagdo da base de dados, com a com-
provacgao de que a mesma nao contém qualquer voto.

7 — A votagédo a distancia decorre entre as 11 e as 16 horas do dia marcado para as eleigdes, con-
siderando o fuso hordrio de Portugal Continental.

8 — Fora do periodo de votagao referido no niumero anterior, os votos a distancia ndo sdo admitidos,
sendo rejeitados eletronicamente.

9 — O exercicio do voto a distancia fica automaticamente registado no caderno eleitoral eletrénico
respetivo e impede o membro eleitor de votar novamente.

10 — O exercicio de voto a distancia é confirmado ao membro eleitor através da emissdo automatica
de um relatério de rececao do voto, com a identificagdo do votante e da respetiva data e hora de votagao.

11 — O voto a distancia fica automaticamente arquivado na plataforma de votagao eletrénica,
estando garantida a sua total confidencialidade e integridade, e s6 é conhecido ap6s o encerramento
da votagao presencial, no momento do apuramento dos resultados do sufragio eleitoral.

12 — Orecurso a utilizagao de PIN pode ser substituido por outras formas de identificagao eletrénica
compativeis com a plataforma de votagao eletrénica, nomeadamente a cédula profissional dotada de
chip eletrénico ou o cartdo do cidadao.

Artigo 29.°

Voto branco ou nulo

1 — E considerado voto em branco o boletim de voto que ndo tenha sido objeto de qualquer tipo
de marca.

2 — E considerado nulo o boletim de voto:

a) No qual tenha sido assinalado mais de um quadrado ou do qual resultem duvidas sobre o qua-
drado assinalado, no caso da votagédo em formato papel;

b) No qual tenha sido assinalado quadrado correspondente a lista que haja desistido de concorrer
ao ato eleitoral ou que haja sido rejeitada;

c¢) Que apresente qualquer corte, desenho, rasura, palavra ou sinal escrito, no caso da votagdo em
formato papel;

d) Cuja leitura ndo seja percetivel, no caso da votagdo em formato papel;

e) Emitido por via postal, quando se destinar a elei¢éo diferente daquela que estiver mencionada
no sobrescrito que o contenha, no caso da votagdo em formato papel.

3 — Nao se considera nulo o boletim de voto no qual a cruz, embora ndo perfeitamente desenhada
ou excedendo os limites do quadrado, assinale inequivocamente a vontade do eleitor.
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Artigo 30.°
Reclamacgoes e recursos

1 — Os eleitores podem apresentar reclamagdes as mesas de voto, com fundamento em irregulari-
dades do ato eleitoral, que devem ser decididas pelas mesas de voto até ao encerramento da assembleia.

2 — Das decis0Oes das reclamagdes cabe recurso imediato para a comisséo eleitoral, a qual deve
aprecia-los no prazo de 48 horas, antes de proceder ao apuramento definitivo, sendo a decisdo comuni-
cada aos recorrentes por escrito e afixada na sede e no sitio eletrénico da Ordem.

3 — Das decisbes da comissao eleitoral cabe recurso para o conselho jurisdicional, no prazo de
trés dias Uteis contados da sua afixagao.

4 — O conselho jurisdicional é convocado pelo respetivo presidente para decidir os recursos nos
oito dias seguintes.
Artigo 31.°
Encerramento da votagao

1 — E admitida a entrada de eleitores na assembleia de voto até ao encerramento do periodo de
votagao.

2 — O presidente de cada mesa de voto pode encerrar a votagao antecipadamente quando tenham
votado todos os eleitores inscritos nos respetivos cadernos eleitorais.
Artigo 32.°
Apuramento

1 — Encerrada a votagao, cada assembleia de voto procede imediatamente ao apuramento dos
resultados eleitorais.

2 — Sempre que a contagem de votos nao possa prosseguir em condi¢des de normalidade, o presi-
dente da assembleia eleitoral suspende os trabalhos; no caso da votagdo em formato de papel, as urnas
e os boletins de voto sdo devidamente guardados em dependéncia fechada até ao dia imediatamente
seguinte.

3 — Do apuramento dos resultados é lavrada ata, que é assinada pelo presidente e pelos vogais
das mesas de voto.

4 — Da ata devem constar o nimero de votantes, o nimero de votos entrados, o nimero de votos
brancos e nulos, o resultado da votagao e a sua discriminagao, bem como eventuais reclamacgoes, deci-
sOes tomadas ou quaisquer outras ocorréncias verificadas no decorrer do ato eleitoral.

5 — Todas as informagdes referidas no nimero anterior deverdo ser transmitidas pelas assembleias
eleitorais a comissao eleitoral logo que a ata se encontre finalizada.

6 — O apuramento do resultado da votacgao é efetuado pela comissao eleitoral e é provisério até
que sejam decididas todas as reclamagoes e recursos pendentes.

7 — Do apuramento provisorio cabe recurso para o conselho jurisdicional, no prazo de trés dias
uteis contados da sua afixagéao.

8 — 0 conselho jurisdicional é convocado pelo respetivo presidente para decidir os recursos nos
oito dias seguintes.

9 — O apuramento provisério e definitivo dos resultados eleitorais deve ser divulgado pelos meios
referidos no artigo 19.°, podendo os resultados definitivos ser também publicados no Didrio da Republica.
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Artigo 33.°
Falta de maioria absoluta

1T — No caso de nenhum dos candidatos a bastonario obter a maioria absoluta dos votos validos
expressos, realiza-se nova votagao duas semanas depois, na qual participam as duas candidaturas mais
votadas na primeira votagao, que ndo declarem retirar a sua candidatura.

2 — Aplicam-se a segunda volta as disposi¢coes constantes do artigo 20.° e da presente secgao do
capitulo Il, com as adaptagbes que se mostrem necessarias.

SECGAO Il

Posse

Artigo 34.°
Tomada de posse

1 — O bastonario, o conselho jurisdicional e o conselho de supervisao eleitos tomam posse perante
o presidente do conselho geral recém-eleito, na primeira reuniao deste, que é convocada pelo presidente
do conselho geral cessante para o primeiro dia do inicio do mandato, salvo se os érgaos nao tiverem
sido eleitos atempadamente, caso em que a reunido ocorre no oitavo dia posterior a eleigéo.

2 — A tomada de posse dos 6rgaos nao eleitos por sufragio universal e direto ocorre nos termos
do Regulamento de Organizagao da Ordem dos Nutricionistas.
Artigo 35.°
Nao vacatura dos cargos

Os membros dos 6rgdos da Ordem mantém-se em exercicio de fungdes até a tomada de posse
referida no artigo anterior.

CAPITULO 11l

Disposicoes transitorias e finais

Artigo 35.°-A
Primeira eleicao do conselho de supervisao

1 — O mandato do conselho de supervisdo resultante da primeira eleicao cessa em simultaneo

com o termo do mandato dos atuais 6rgdos da Ordem, conforme o disposto no artigo 5.°, n.° 4 da Lei
n.° 78/2023, de 20 de dezembro.

2 — O conselho de supervisdo resultante da primeira eleicdo deve na primeira reunidao propor ao
bastonario quem indica para provedor dos destinatarios dos servigos, nos termos do artigo 29.°-B do

Estatuto.
Artigo 35.°-B
Processo Eleitoral e prazos

1 — Sem prejuizo do disposto no presente Regulamento e do artigo 10.°-A, a primeira elei¢ao do
conselho de supervisao, rege-se pelas normas constantes no Capitulos Il do presente Regulamento
Eleitoral, com as adaptagdes referidas no presente artigo.
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2 — Os prazos constantes do Capitulo Il do presente Regulamento Eleitoral, sdo adaptados nos
seguintes termos:

a) 0 prazo constante do artigo 13.°, n.° 2, é encurtado para 45 dias;

c¢) O prazo referido no artigo 13.°, n.° 3, alinea f) deve ser fixado em 30 dias;

b) O prazo constante no artigo 14.°,n.° 1, é encurtado para 35 dias;

d) O prazo constante no artigo 17.°, n.° 1, é encurtado para dois dias;

e) O prazo constante no artigo 17.°, n.° 2, é encurtado para dois dias Uteis;

f) O prazo constante no artigo 17.°, n.° 7, é encurtado para dois dias Uteis;

g) O prazo constante no artigo 21.°, n.° 3, é encurtado para cinco dias;

h) O prazo constante no artigo 27.°-A, n.° 2, é encurtado para dez dias;

i) O prazo constante no artigo 30.°, n.° 4, é encurtado para cinco dias;

j) O prazo referido no artigo 34.°, n.° 1, deve ser fixado para os 15 dias seguintes ao ato eleitoral.

3 — Aplica-se a eleicao do conselho de supervisdo o disposto no artigo 25.°, sem prejuizo de
a comissao eleitoral, fundamentadamente, poder reduzir o nimero de recursos necessarios em fungéo
da participagao prevista.
Artigo 35.°-C

Listas Candidatas

As listas candidatas ao conselho de supervisdao devem observar todos os requisitos constantes
do artigo 5.° do presente Regulamento, com excegao do respetivo n.° 6, devendo ser subscritas por um
minimo de 50 membros efetivos com capacidade eleitoral ativa.

Artigo 36.°

Prazos

1 — Os prazos previstos no presente diploma contam-se de forma continua, ndo se suspendendo
aos sabados, domingos e feriados, salvo se o inverso resultar da prépria disposigao.

2 — Os atos sujeitos a prazo cujo limite finde a um sabado, domingo ou feriado, podem ser prati-
cados até ao primeiro dia Util seguinte ao do fim do prazo.
Artigo 37.°
Entrada em vigor

1 — As alteragbes ao Regulamento n.° 590/2016, publicado na 2.2 série do Didrio da Republica em
14 de junho entram em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.

22 de margo de 2024. — A Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas, Liliana Cardoso Rodrigues de
Sousa Lobo.
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