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INTRODUCAO

O Conselho de Especialidade (CE) de Nutricdo Clinica (CE NC), durante o ano de 2024,
comprometeu-se a executar o seu Plano de Atividades, aprovado pela Dire¢ao da Ordem
dos Nutricionistas em 30/11/23, trabalhando no sentido de cumprir as competéncias que
Ihe eram atribuidas pelo Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem
dos Nutricionistas (Regulamento n° 55/2019, de 14 de janeiro) (RGEPON) e que foram
complementadas no novo Regulamento, entéo aprovado em novembro de 2024 (Regula-
mento n° 1361/2024, de 25 de novembro), no ponto 5 do artigo 9°.

A revisdo dos estatutos da Ordem dos Nutricionistas, operada pela Lei n°78/2023, de 20
de dezembro, revogou os artigos do Estatuto relativos as especialidades, mas permitiu,
em sede de disposic¢des transitorias, a aprovacao de um novo regulamento, bem como a
manutencdo dos titulos atribuidos a luz da legislagdo entdo alterada, nomeadamente o de
especialista em Nutri¢do Clinica.

Assim, no ano de 2024 o desenvolvimento do novo regulamento e do novo modelo de
atribuicdo do titulo de especialista foi parte central da atividade do Conselho, ndo obstante
prosseguimos com a resposta a outros objetivos previstos em plano de atividades, nome-
adamente atividades que apoiem a diferenciacdo e a exceléncia do exercicio profissional
dos nutricionistas especialistas em Nutricdo Clinica e que permitam consolidar os princi-
pios da especializacdo e um exercicio profissional com elevados padrdes éticos e deonto-
I6gicos.

Este Conselho continua empenhado em consolidar os principios orientadores da especia-
lidade e apoiar a Ordem dos Nutricionistas nas atividades de autorregulacédo profissional

e atribuicdo dos titulos de especialista.

A sua missdo primordial estd focada na defesa da qualidade dos cuidados prestados ao
utente, respeitando os principios éticos e deontoldgicos inerentes a atividade do nutricio-
nista. Respeitar a diferenciagéo técnico-cientifica e reforgar o elevado nivel de exigéncia
da formacao dos atuais e futuros especialistas. Valorizar a relacdo com o utente, a equipa
multidisciplinar e com os demais profissionais de salde, bem como, a articulacdo com as

outras especialidades atribuidas pela Ordem.
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O CE NC pretende ser a voz da Ordem dos Nutricionistas (ON), na elaboracéo de normas
técnicas, de orientacdo em nutricdo clinica e outras relativas ao exercicio profissional,

participando ativamente nas atividades cientifico-profissionais da especialidade.

Como representantes dos nutricionistas especialistas, pretendemos ser um érgéo de escuta
ativa das necessidades sentidas pelos colegas nas mais diversas areas de atuacdo do nu-

tricionista especialista em NC.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DO PLANO DE ATIVIDADES DE 2024

De seguida, sdo apresentadas as atividades que o CE NC se comprometeu a realizar no

seu Plano de Atividades de 2024, acompanhadas dos respetivos resultados:

1. Realizar as reunibes do CE NC para coordenacdo e acompanhamento do

plano de atividades a cumprir.

O CE NC reuniu ordinaria e extraordinariamente nas datas indicadas na Tabela 1, por

meios telematicos.

Tabela 1 - Reunifes do Conselho de Especialidade de Nutricdo Clinica, durante 2024

Data Tipo Formato
17/01/2024 Ordinéria Telematico
21/02/2024 Ordinéria Telematico
28/02/2024 Extraordinéaria Telematico
6/03/2024 Extraordinaria Telemético
20/03/2024 Ordinéria Telemético
17/04/2024 Ordinéria Telemético
22/05/2024 Ordinéria Telemético
19/06/2024 Ordinéria Telematico
11/07/2024 Ordinéria Telematico
28/08/2024 Ordinéria Telemético
18/09/2024 Ordinéria Telematico
30/10/2024 Ordinéria Telematico
20/11/2024 Ordinéria Telematico
18/12/2024 Ordinéria Telematico

2. Dar continuidade as reunides com os Conselhos de Especialidade de Nutri-
¢do Comunitaria e Saude Publica e de Alimentagcao Coletiva e de Restaura-

¢do, para elaboragao da proposta de revisdo do atual Regulamento Geral de
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Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas, harmonizada com

Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, a submeter a dire¢ao da ON.

De acordo com o Decreto da Assembleia da Republica que altera o Estatuto das Ordens
Profissionais e em concreto da Ordem dos Nutricionistas, Lei n® 78/2023 de 20 de de-
zembro e entrada em vigor do novo Estatuto da Ordem a 01/03/2024, é necesséria a har-

monizagdo do RGEPON em vigor.

Nesse sentido os CE reuniram durante o ano 2024 para elaborar proposta de alteracéo
ao RGEPON n° 55/2019 a propor a Direcdo da ON.

Foram realizadas 23 reunides entre as Presidentes dos CE e 8 reunides das Presidentes
dos CE e a Direcdo da ON para elaborar proposta de alteracdo do RGEPON a submeter
ao Conselho Geral da ON.

Neste ambito, foram desenvolvidas as seguintes atividades:

e Reformulagdo do modelo de atribuicdo do titulo de nutricionista especialista pa-
tente no Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutri-
cionistas (n.° 55/2019, de 14 de janeiro). O novo modelo foi proposto pelos Con-
selhos de Especialidade e trabalhado com a Dire¢do da Ordem, enquadrando as
especificidades e os requisitos para a admissao da candidatura, a revisao das com-
peténcias transversais e avancadas, 0 processo de apreciacdo da candidatura e de
atribuicdo do titulo;

e Apreciacdo da revisdo do Procedimento Eleitoral dos Conselhos de Especialidade
que foi também integrado no novo RGEPON,;

e Analise das sugestdes recolhidas em consulta publica sobre a nova proposta de
Regulamento de Especialidades ON, decorrida até 8 de julho de 2024;

e Adaptacdo do Guia de apoio a candidatura as Especialidades atribuidas pela Or-
dem dos Nutricionistas, ao novo modelo;

e Inicio do processo de reformulacdo do Regulamento das Provas Publicas e do
indice de Curriculum Vitae a submeter pelos candidatos;

e Inicio da adaptacdo da plataforma eletrénica de candidatura, bem como do respe-
tivo processo de apreciagdo e atribuicdo do titulo de nutricionista especialista atri-
buido pela Ordem. Apesar da plataforma eletronica nao estar finalizada para ope-
racionalizacdo adequada do processo de admissdo e avaliagdo das candidaturas,
deu-se inicio a avaliacdo das candidaturas admitidas em dezembro.
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3. Propor a dire¢ao da Ordem alteracbes aos critérios para atribuicdo da espe-

cialidade de Nutricdo Clinica

Foram revistos os critérios de atribuicdo das especialidades em reunides conjuntas das
Presidentes dos CE, Reunido Geral de Conselheiros e submetida a apreciacdo da Dire-

¢do da ON a proposta de modelo de atribuicdo da mesma.

A Matriz de competéncias avancadas e especificas do nutricionista especialista em
ACR, NC e NCSP foram revistas no seio de cada Conselho de Especialidade e discuti-
das em reunido com a Direcdo da ON, assim como os critérios para experiéncia profis-

sional na area de cada especialidade.

4. Solicitar apoio juridico a Dire¢do da ON, para harmonizar o Requlamento
Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas, de

acordo com Estatuto da Ordem dos Nutricionistas

Foi solicitado apoio juridico a Direcdo da ON, tendo decorrido reunido no dia 12/3/24
entre a Direcdo da ON, Presidentes dos CE e Assessor Juridico da ON, Dr. Duarte Lebre
de Freitas. Nessa reunido foi apresentada proposta de revisdo do RGEPON e foi solicitado
a analise do documento e o enquadramento legal de todos os pontos que sofreram altera-

coes.

5. Dar continuidade ao desenvolvimento dos requlamentos constantes das

atribuicées explanadas no artigo n° 6 do ponto 4 do RE.

Dando continuidade ao trabalho iniciado em 2022, o CE NC desenvolveu os procedimen-
tos de suporte para a implementacdo do processo de especializacdo, em estreita colabo-

racdo com os restantes Conselhos de Especialidade:

e Revisdo e proposta de alteracdo do RGEPON n° 55/2019 de 14 de janeiro.
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e Definicdo dos fluxogramas dos procedimentos de suporte as Especialidades, no
ambito do Sistema de Gestdo da Qualidade, para a certificacdo no ambito da ISO
9001:2015.

e Preparacéo da plataforma de candidatura as Especialidades atribuidas pela ON.
e Criacdo de 2 grupos de trabalho transversais aos trés CE para elaboracdo da pro-
posta de modelo de candidatura, fluxograma de atuacdo e indice de CV e segundo

grupo de trabalho para realizacéo de proposta de Regulamento de Provas de Ava-

liacdo.

6. Colaborar com a Direcdo, outros Colégios de Especialidade, Departamentos,
Grupos/Nucleos Profissionais e Grupos de Trabalho na analise de documen-
tos, emissdo de pareceres ou outras iniciativas, solicitando parecer juridico,

sempre que necessario.

O CE NC integrou:

e A Comissdo Técnica de Acreditacdo da Ordem dos Nutricionistas;

e Painel do Juri do Prémio da revista Viver Saudavel para a categoria Projeto do
Ano em Nutricdo Clinica integrado nos Prémios Viver Saudavel para o ano 2024;

e Grupo de validacdo cientifica do Estudo Percecional para elaboragdo do Consenso
Portugués de Gestdo Nutricional do Doente Oncoldgico em Hospital de Dia por

solicitacdo do laboratdrio Nutricia;

7. Dinamizar a pagina eletronica do CE NC no site da ON para que possamos
comunicar com os colegas e o publico em geral, atualizando a pagina, regu-
larmente, com informagoes pertinentes, ofertas formativas acreditadas e do-

cumentos relevantes.
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Foram inseridos na pagina da especialidade de Nutricdo Clinica, documentos relevantes
para os colegas nomeadamente, o plano de atividades 2024 em vigor, relatério de ativi-
dades do ano 2023, informacdes sobre o agendamento dos Casos Clinicos e Sessdes te-

maticas e informagdes referentes ao 11 Encontro Nacional de Nutricionistas Especialistas.

8. Promover uma reunido telematica com os Diretores de Servico de todas as
Unidades Locais de saude (ULS) existentes e as que forem criadas no ano
2024, para avaliarmos as suas necessidades, expectativas e desafios no 4m-

bito da Nutriggo Clinica.

Esta reunido ndo foi realizada uma vez que no ano 2024 muitas ULS ainda ndo tinham os
Servicos de Nutricdo organizados de forma transversal aos Cuidados de Saude Primarios,
Cuidados Hospitalares e Cuidados Continuados e ainda ndo tinham sido nomeados a mai-

oria dos diretores / coordenadores dos Servigos de Nutri¢do.

9. Auscultar as necessidades e expectativas dos colegas que integram o CE NG,

através da aplicacdo de um formuldrio desenvolvido para o efeito.

Os Conselhos de Especialidade trabalharam em conjunto a elaboragdo do inquérito de
auscultacdo das necessidades e expectativas dos colegas que integram os Colégios de
Especialidade. O inquérito foi divulgado aos especialistas, via correio eletrénico.
Responderam ao inquérito, 151 especialistas (20,78% de adesdo), dos quais, 96 perten-
ciam ao Colégio de NC (19,7% dos especialistas na area).

Salienta-se desta auscultacdo aos colegas especialistas, que a maioria tem conhecimento
da existéncia de uma area reservada no site da Ordem dos Nutricionistas com informacao
dedicada aos Conselhos/Colégios de especialidade, e 43% refere ter consultado os planos
ou relatorios de atividade do Conselho. Uma elevada percentagem (78%) refere ter al-
guma vez participado nas sessdes formativas de casos clinicos ou sessdes tematicas e
maioritariamente participaram entre 5 e 9 sessdes. Quando questionados sobre 0s princi-
pais desafios e prioridades do conselho de especialidade do seu colégio salientaram: 1.
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As acdes relativas a implementagdo do processo de atribuigdo do titulo de especialista; 2.
A relevancia do reforco da afirmacédo e integracdo profissional dos Especialistas; 3. A
necessidade de promocédo da formacédo continua dos especialistas; 4. A necessidade de

comunicagdo do Conselho com os 6rgdos da Ordem e entidades externas.

Estes resultados foram apresentados e discutidos no Il Encontro Nacional dos Nutricio-

nistas Especialistas.

10. Promover a realizagdao do Il Encontro Nacional dos Especialistas da Ordem
dos Nutricionistas (formato hibrido), em articulacdo com os outros Conse-

lhos de Especialidade.

A 27/09/2024, entre as 10h00 e as 17h30, realizou-se, em formato hibrido, o Il Encontro
Nacional de Nutricionistas Especialistas. Além dos membros dos Conselhos de Especia-
lidades, o Encontro contou com a presenca da Sra. Bastonaria e com 2 convidados exter-
nos, Ricardo Biscaia, Investigador no CIPES, Professor na FEP-Universidade do Porto
que veio discutir “a importancia da especializagdo para as profissdes” e Duarte Lebre de
Freitas, Advogado, Consultor na CMS Portugal que apresentou “Desafios e oportunida-
des do novo Estatuto da Ordem e novo Regulamento de Especialidades”.

No periodo da tarde, sob o mote “O que os Nutricionistas Especialistas esperam dos Con-
selhos de Especialidade”, decorreram sessdes paralelas dos respetivos Colégios tendo
sido apresentados os resultados da auscultacdo aos Nutricionistas Especialistas e reali-
zado um debate ativo entre 0s colegas que se encontravam presencialmente e também
online.

Este evento permitiu uma reflexdo e partilha aberta a todos 0s membros dos trés Colégios
de Especialidade presentes, trazendo também a discussao visdes externas a classe.

11. Dar continuidade ao plano de formagdo continua para os membros especi-
alistas em Nutrigdo Clinica, tendo em consideracdo os principios que nor-
teiam a Carta de Compromisso celebrada no | Encontro Nacional dos Nutri-

cionistas Especialistas.
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O CE NC deu continuidade ao ciclo de formacdo para especialistas “Casos Clinicos”.
Com a duracgéo de 1h30, os Casos Clinicos tém como objetivo o incremento dos conhe-
cimentos dos nutricionistas especialistas em terapia nutricional, nomeadamente, em nu-
tricdo entérica e parentérica. Neste ano foram também iniciados momentos de partilha em
sessOes tematicas de temas pertinentes no ambito da Nutricdo Clinica. Estes momentos
formativos, dirigidos a nutricionistas especialistas, tiveram uma periodicidade quinzenal,

em formato teleméatico.

Tal como mencionado na Tabela 2, em 2024, apresentaram-se 21 casos clinicos.

Tabela 2 — Apresentacdo de casos clinicos e teméticas pertinentes em nutri¢ao Clinica, durante 2024

C,as_o Data Titulo Formador
Clinico
01 10/01 Intervencéo nutricional em doente desnutrido com VIH Saggrzg“'
02 17/01 Intervencdo Nutricional em doente com Sindrome de M4 absorcéo Carla Pe-
pos cirurgia baratrica drosa
| icional N l6aicas: . Susana
03 31/01 O papel do suporte nutricional nas emergéncias oncologicas: a propo- Couto Ir-
sito de um caso de SIADH .
ving
04 07/02 Intervencéo nutricional em doente com carcinoma espinocelular da Ivone Ma-
cabeca e pescogo chado
x - . . Manuela
05 27/02 Intervengdo Nutricional no recém-nascido prematuro Cardoso
x - e A Lia Vieira
06 14/03 Intervencgdo Nutricional em doente pés cirurgia baratrica Jesus
07 27/03 Intervencdo Nutricional em doente com Transplante Renal Isabs(zICZon-
x - e . Sofia Se-
08 09/04 Intervencdo Nutricional em doente em reabilitacdo cardiaca queira

Intervencéo do nutricionista num individuo com obesidade com vista
09 23/04 ao aumento da probabilidade da perda e da manutencéo do peso per-  Rui Jorge
dido a longo prazo

Rosaria Ro-

10  06/05 Intervengao nutricional no doente em DRC estadio pré-dilise drigues

Intervencdo Nutricional em doente com jejunostomia descompressiva  Rute Aze-

11 23/05 —um caso de Cuidados Paliativos vedo
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12 04/06 Intervencao nutricional em doente pds choque hemorragico Isabel Dias
13 18/06 Intervengdo nutricional em crianga com DM inaugural tipo 1 Fatima
Fonseca
14 02/07 Intervencao nutricional em doente com doenca renal aguda Joana Palet
Intervencdo nutricional na cirurgia bariatrica na Unidade de Cirurgia Catarina
15 11/09 da Obesidade e Metabélica (UCOM) do Hospital CUF Tejo: do pro- Durio
tocolo a pratica
< . . . Marta Sil-
16 25/09 Intervencéo nutricional em mulher com diabetes gestacional vestre
17 10/10 Efetividade da terapéutica nutricional nos CSP Isabteelirl\élon-
18 04/11 As dificuldades e os desafios da intervengdo nas Equipas de Cuidados Susana
Continuados Integrados (ECCI) Montenegro
I L Ana Tava-
19 20/11 Suporte nutricional em doente oncoldgico res
20 03/12 Suporte nutricional em doente internado com UPP D'“?efoa'
Abordagem Nutricional em doente com Ascite Quilosa e doente com Maria An-
21 16/12 Quilotorax t6nia Ruio

12. Promover agbes de melhoria dos cuidados prestados em Nutrigao Clinica.

- Reunido com a Diretora do PNPAS (18/9/24), Prof. Maria Jodo Gregorio, a fim de man-

ter a parceria alinhada com o Programa Nacional do PNPAS 2022-2030, em atividades

relevantes nas trés areas de atuacdo das especialidades e em que os CE tenham um papel

relevante na sua concretizagéo.

- Reunido com a Vogal da Direcdo Executiva do SNS (11/11/24), Dra. Ana Correia de

Oliveira, a fim de debater assuntos pertinentes para o papel do nutricionista no SNS, no-

meadamente: implementacdo do Despacho n°® 9984/2023 que visa a identificacdo do

risco nutricional em todos os niveis de cuidados do SNS; implementagdo do Despacho

n° 12634/2023 que visa a implementacdo de um modelo integrado de cuidados para a

prevencéo e tratamento da obesidade; a inexisténcia do nutricionista como elemento da

equipa multidisciplinar nos Servigos Integrados de Cuidados Paliativos nas ULS, no
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14



v/

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

documento elaborado pela Direcdo Executiva do SNS; importéncia da contratualizagdo
de indicadores de producéo, eficiéncia e qualidade das ULS com os Servigos de Nutri-
c¢do e dotacdes seguras para a pratica profissional do nutricionista especialista em Nutri-
cao Clinica.

13. Outras atividades desenvolvidas

Presenca e representacdo do Colégio de Especialidade de NC, nos eventos indicados na
Tabela 3.

Tabela 3 - Presencas e representaces do Colégio, pelo Conselho de Especialidade em Nutri¢do Clinica,
durante 2024.

Data Evento Formato

16/5/24 Tertulia | Especialidades Profissionais: Articulagdo e Sinergias  Presencial
XX Congresso de Nutricdo e Alimentagédo

11/10/24 Cerimonia de Abertura do | Congresso do Servigo de Nutricio ~ Presencial
da ULSTMAD
21/11/24 Ceriménia Entrega Prémios da Revista Viver Saudavel Presencial

O CE NC, pautando-se pelo didlogo constante com os colegas especialistas que consti-
tuem o Colégios de Especialidade em NC, dando-lhes nota de acontecimentos relevantes

e informando dos trabalhos realizados, emitiu 0 seguinte comunicado, conforme Tabela
4,

Tabela 4 - Comunicados emitidos pelo Conselho de Especialidade de Nutricdo Clinica, durante
2024.

Data Assunto Reme-  Destinata-
tente rios
18/07/24 Divulgacdo do Il Encontro Nacional dos Nutricionistas Es- 3 CEs  Todos 0s
pecialistas e questionario para auscultacdo das expectativas Especialis-
sobre funcionamento dos CE tas

14. Submeter a aprovagcdo da dire¢ao da ON o plano de atividades do ano 2025

e relatorio de atividades 2023.
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O CE NC submeteu a aprovacdo da Direcdo da ON o relatério de atividades de 2023 a
17/1/2024 e o plano de atividades de 2025 a 11/11/24.

CONCLUSAO

Pela leitura deste Relatorio de Atividades, pode-se constatar que as atividades a que se
propds este CE, no seu Plano de Atividades para o ano 2024, foram trabalhadas e a mai-

oria delas foram concretizadas.

Asseguramos que fosse garantida a realizacdo dos procedimentos necessarios para a aber-
tura das especialidades, no entanto constrangimentos externos ao CE NC, ndo o permiti-
ram e a alteracdo dos Estatutos da Ordem dos Nutricionistas, veio reforcar a necessidade
de revisdo do procedimento, facto a que foi dada prioridade no ano 2024 e culminou com
a publicacdo em Diéario da Republica do Regulamento Geral de Especialidades Profissio-
nais da Ordem dos Nutricionistas, Regulamento n® 1361/2024, publicado em 25/11/24.

Mantivemos o programa de formacao continua dos colegas especialistas, com um ciclo
de formagc&o interativa, com partilha e discussdo de casos clinicos e sessdes temaéticas,
que permite troca de experiéncias e revisao de situacdes praticas, sustentadas na melhor

evidéncia cientifica.

Trabalhamos em articulacdo com a Direcdo da ON, restantes Conselhos de Especialidade
e os restantes Departamentos da ON, dando realce ao papel do nutricionista nas suas di-
ferentes areas de atuacdo, com o foco na melhoria de qualidade e acesso a cuidados nu-
tricionais de exceléncia, praticados pelo profissional de satide com a melhor competéncia

para a sua realizagdo, o nutricionistal

Porto, 18 de marcgo 2025
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