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CONSIDERACOES INICIAIS

O presente documento foi elaborado pelo Conselho Jurisdicional da Ordem dos Nutricionistas, na sequéncia da solicitacdo de emissdo
de parecer sobre nutricdo anti-aging, nutricdo funcional, nutricdo ortomolecular e testes de nutrigenética efetuada a este érgdo pela
Senhora Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas, Prof. Doutora Alexandra Bento.

Para a sua elaboracdo, o Conselho Jurisdicional da Ordem dos Nutricionistas solicitou a todos os estabelecimentos de ensino que
ministram as licenciaturas em Ciéncias da Nutricdo, Dietética e Dietética e Nutricdo a respetiva apreciacdo sobre os temas supra
identificados. Destes, pronunciaram-se a Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra (ESTeSC), a Escola Superior de Salde
de Braganca (ESSa), a Escola Superior de Salde da Universidade do Algarve (ESSUAIg), a Escola de Ciéncias e Tecnologia da Satde
da Universidade Lusdfona (ECTS), a Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), a Universidade Nova de Lisboa (UNL), a
Universidade Atlantica (UAtlantica), Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL), o Instituto Universitario de Ciéncias da
Saude (IUCS), a Universidade Fernando Pessoa.

Assim, o documento resulta dos contributos efetuados pelos estabelecimentos de ensino superior e da compilacdo efetuada pelo
Conselho]urisdicional da Ordem dos Nutricionistas. Este Conselho pretende ainda reforcar que toda a pratica profissional do nutricionista
deve ser baseada no cumprimento estrito do Codigo Deontoldgico da Ordem dos Nutricionistas, através de uma pratica informada e
conduzida pela evidéncia cientifica e abstencdo de prestacdo de servicos profissionais compativeis com as suas competéncias, cargo
ou funcdo técnica.

Os pareceres referentes aos diferentes temas em analise foram efetuados com base no conhecimento cientifico disponivel e sdo
aplicaveis a data (maio de 2021).
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NUTRICAO ANTI-AGING

Anutricdo anti-aging pressupde uma intervencdo nutricional que possa retardar, e até reverter, os efeitos nefastos do envelhecimento
(1). Pode ser caracterizada pelo recurso a ingestdo de alimentos que possam contribuir para uma aparéncia mais rejuvenescida (2-6).

Arestricdo caldrica, associada ou ndo a restricdo de alguns nutrientes, serd o processo mais estudado e mais implementado.

Apesar do crescente interesse nesta tematica, a literatura cientifica produzida apresenta resultados muito dispares e metodologias
muito diversas, sem demonstracdo sélida da relacdo causa efeito.

Existem estudos promissores realizados em modelos animais que carecem de confirmacdo em humanos. Acresce ser fundamental o
aprofundamento dos mecanismos que poderdo estar nabase do efeito de determinados alimentos nalongevidade e antienvelhecimento.

Face ao conhecimento atual, é prematuro afirmar que intervencdes no ambito de restricdo caldrica ou de algum tipo de jejum podem
retardar o envelhecimento e prolongar a vida em humanos.

PARECER

A atual evidéncia cientifica é escassa e fragil para suportar uma intervencdo nutricional fundamentada no
conceito de nutricdo anti-aging e generalizar/difundir a sua aplicacdo na pratica clinica.

E crucial a absoluta prudéncia na publicitacdo deste conceito, como vantagem face 3 prética atual baseada na
evidéncia e conhecimentos consolidados.

A natureza dos termos utilizados, sdo potencialmente apelativos ao cidaddo, devendo este ser protegido e
informado do caracter embrionario e ainda ndo solidamente comprovado, desta pratica nutricional.
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NUTRICAO FUNCIONAL

O conceito de nutricdo funcional é definido por alguns autores
como “uma area de conhecimento da ciéncia da nutricdo que
busca compreender de maneira cientifica e integrativa a relacdo
entre os diferentes sistemas do organismo. A sua abordagem
centra-se na personalizacdo da intervencdo nutricional, que
inclui terapias convencionais e complementares e recorre a
analises complexas como o estudo da microbiota, disbiose ou
permeabilidade intestinal, sensibilidade a metais pesados, ou de
forma mais frequente a analises laboratoriais que identifiquem
défices nutricionais, hormonais ou enzimaticos. A Academy of
Nutrition and Dietetics reconhece a abordagem terapéutica
em nutricdo em medicina integrativa e funcional e estabeleceu
0 titulo de "Dietista Nutricionista em Medicina Integrativa e
Funcional”, criando critérios para a evolucdo profissional desde
nivel competente até nivel especialista” (1.2).

PARECER

Atualmente esta abordagem terapéutica conta com muitos
adeptos entre os nutricionistas, pois “centra a sua atuacdo no
ambito da individualidade bioquimica, que permite restabelecer o
equilibrio fisiolégico, estrutural e emocional” (3).

Ainda que possam ser identificadas evidéncias recentes (4)
com direces promissoras de investigacdo em intervencdes
especificas que se podem enquadrar nesta abordagem, a pratica
de nutricdo clinica apoiada nestas evidéncias ou a indicacdo
desta como tendo vantagens em relacdo ao conhecimento que
norteia a atual pratica baseada na evidéncia, carece ainda de
fundamentacdo cientifica robusta, tendo em conta a escassez de
literatura cientifica produzida sobre nutricdo funcional.

A personalizacdo da intervencdo nutricional em que se baseia 0 conceito de nutricdo funcional, afigura-se
interessante como abordagem terapéutica, nomeadamente na pratica de nutricdo clinica.

No entanto, e apesar da publicacdo crescente de investigacdo cientffica em que é utilizada a referéncia a
nutricdo funcional, artigos de revisdo, revisdo sistematica ou meta-analises sdo ainda escassos, pelo que a sua
implementacdo na pratica clinica assenta em evidéncia cientifica pouco robusta ou consensual.

Esta abordagem necessita, ainda, de fundamentacdo cientifica sélida acrescida que suporte a generalizacdo da
sua aplicacdo na pratica da nutricdo clinica. Considera-se, ainda, ser necessaria a formacdo em nutricdo funcional

para que o nutricionista a possa vir a implementar.
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NUTRICAO ORTOMOLECULAR

A nutricdo ortomolecular ou terapia megavitaminica procura
prevenir ou tratar a doenca através da administracdo de doses
elevadas de vitaminas, minerais, oligoelementos, aminodcidos e
gordura.

Em 1968, Linus Pauling estabeleceu primeiramente o termo
ortomolecular, que em grego significa “molécula correta” e,
em 1994, foi fundada a Sociedade Internacional de Medicina
Ortomolecular (1).

A nutricdo ortomolecular, ou por vezes denominada medicina
ortomolecular, assume-se como uma terapia alternativa com
0 Uuso de doses muito elevadas (megadoses) de vitaminas e de
outras substancias que estdo presentes de forma natural no
corpo, oferecendo as células elementos necessarios ao seu
metabolismo (8).

Relativamente a suplementacdo com micronutrientes em
individuos saudaveis para a prevencdo de doencas, varias sdo as
entidades de referéncia, nomeadamente a Academy of Nutrition
and Dietetics, que ndo recomendam a Sua implementacdo, por
inexisténcia de evidéncia cientifica que a suporte (2).

Também a American Heart Association afirma, na sua declaracdo
no ambito de suplementos vitaminicos antioxidantes e doencas
cardiovasculares, ndo existirem dados consistentes que sugiram
que 0 consumo de micronutrientes em doses elevadas e
superiores ao aporte fornecido pelo padrdo alimentar, consistente
com as orientacdes nutricionais da mesma associacdo, acarrete

PARECER

beneficios adicionais em relacdo a reducdo do risco de doenca
cardiovascular (3).

A World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer
Researchndo recomenda a utilizacdo de suplementos alimentares
para a prevencdo do cancro. Existe forte evidéncia proveniente
de ensaios clinicos randomizados de que a suplementacdo com
betacaroteno em doses elevadas (superiores a 200 miligramas
por dia) pode aumentar o risco de cancro do pulmdo em individuos
fumadores e ex-fumadores (4).

No que respeita as doencas neurolégicas, em particular na
prevencdo de Deméncia ou de Doenca de Alzheimer, a evidéncia
que suporta a utilizacdo de doses elevadas de micronutrientes,
como a vitamina E e o selénio, é escassa (5).

Uma revisdo sistematica da Cochrane, que incluiu participantes
saudaveis e também com doenca considerada estavel, ndo
encontrou evidéncia que suporte a utilizacdo de suplementos
antioxidantes, como betacaroteno, selénio, vitamina A, C e £, na
prevencdo primaria ou secundaria. O uso de betacaroteno e de
vitamina E parece aumentar a mortalidade, assim como a ingestdo
de elevadas doses de vitamina A (6).

Considerando que a ingestdo de doses elevadas de nutrientes
pode causar efeitos nocivos a salde, a toma de qualquer
suplemento alimentar deve ser equacionada e recomendada por
um profissional de salde qualificado e capacitado para avaliar
potenciais riscos e beneficios (2).

O termo nutricdo ortomolecular ndo é corrente em medicina convencional, sendo sobretudo utilizado em contexto

das denominadas “terapias alternativas”.

A fundamentacdo da nutricdo ortomolecular ndo é sustentada por evidéncia cientffica sélida, podendo ser
considerada uma pseudociéncia, enganosa, fraudulenta e potencialmente perigosa. Existe pouca clareza sobre o
seu significado e menos evidéncia cientifica sobre a sua aplicacdo.

Ao nivel das terapéuticas tradicionais e complementares, € objetivo da Organizacdo Mundial da Saude reforcar a
sua qualidade e seguranca, 0 seu uso correto, e a sua efetividade através da regulacdo da pratica e dos praticantes.

Como tal, a data, tendo em vista a pratica clinica baseada em evidéncia parece ser ¢bvia a necessidade de maior

evidéncia cientffica que sustente a pratica da nutricdo ortomolecular.

35 100
\./ NUTRICIONISTAS



REFERENCIAS BIBLIOGRAGICAS

1.
2.

Braverman E. Orthomolecular Medicine and Megavitamin Therapy: Future and Philosophy. Orthomol PSYCHIATRY. 1979,8(4).265-7.
Marra MV, Bailey RL. Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: Micronutrient Supplementation. ] Acad Nutr Diet [Internet]. 1 de Novembro de 2018
[citado 3 de marco de 2020],118(11):2162-73. Disponivel em: http:/www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/30366569

. Kris-Etherton P, Lichtenstein A, Howard B, Steinberg D, Witztum |, Nutrition Committee of the American Heart Association Council on Nutrition PA and M.

Antioxidant vitamin supplements and cardiovascular disease. Circulation [Internet]. 3 de agosto de 2004 [citado 3 de Marco de 2020];110(5).637-41.
Disponivel em: http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/15289389

4. World Cancer Research Fund International. Recommendations and public health and policy implications. 2018.

. Kryscio R, Abner EL, Caban-Holt A, Lovell M, Goodman P, Darke AK, et al. Association of antioxidant supplement use and dementia in the prevention of

Alzheimer's disease by Vitamin E and selenium trial (PREADVISE). JAMA Neurol. 1 de maio de 2017,74(5),567-73.

. Bjelakovic G, Nikolova D, Gluud LL, Simonetti RG, Gluud C. Antioxidant supplements for prevention of mortality in healthy participants and patients with

various diseases. Cochrane Database Syst Rev. 14 de Marco de 2012.

. World Health Organization. WHO Traditional Medicine Strategy: 2014-2023 [Internet]. 2013 [citado 3 de marco de 2020]. Disponivel em: www.who.int
. National Library for Biotechnology Information. Medical Subject Headings - “Orthomolecular Therapy". United States, 201 1. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

&3 10
\./ NUTRICIONISTAS



TESTES DE NUTRIGENETICA

Anutrigenética é definida como a ciéncia que investiga o impacto
das diferencas genéticas entre individuos em resposta a ingestdo
de alimentos e a sua influéncia no estado de salde e risco de
doenca. Os testes de nutrigenética analisam o ADN do individuo
e tém como intuito estudar o efeito das alteracdes genéticas na
diferente resposta ao padrdo alimentar, necessidades nutricionais
e predisposicdo a doenca (1-3).

Os avancos tecnoldgicos permitiram evidenciar que existem
variantes genéticas, mutacdes e/ou polimorfismos, que
influenciam o metabolismo, nomeadamente a biodisponibilidade
e 0 metabolismo dos nutrientes. Tais descobertas criaram uma
area de conhecimento, a nutrigenética. Assim, os préprios genes
surgem como um fator determinante na resposta metabdlica
individualizada ao consuma alimentar, sustentando a necessidade
de uma abordagem nutricional personalizada.

Os testes de nutrigenética ja sdo utilizados na prevencdo
ou no tratamento de diversas patologias, como é o caso da
Fenilcetonuria, (4,5). A base do tratamento consiste na prescricdo
de um plano alimentar que é preponderante e eficaz na qualidade
de vida dos portadores desta mutacdo (6). Contudo, ao contrario
da fenilcetondria, uma doenca autossdmica recessiva, a maioria
das doencas crénicas ndo transmissiveis, como doencas
cardiovasculares, hipertensdo, diabetes, obesidade e cancro
sdo multigénicas e multifatoriais levando a que polimorfismos
de nucledtido Unico ndo se traduzam necessariamente no
desenvolvimento de doenca. Esta premissa € sobejamente
importante se considerarmos que é precisamente no ambito
das doencas crénicas ndo transmissiveis que alguns testes
genéticos de venda direta ao consumidor sdo publicitados. No
ambito da pratica clinica com base no perfil genético do individuo
¢ importante distinguir os testes genéticos realizados no ambito
clinico/hospitalar dos testes genéticos de venda direta ao
consumidor sem prescricdo de um profissional de salde. Estes
sdo de facil acesso para o consumidor ndo dependendo de um
profissional de salde para prescricdo e para interpretacdo dos
resultados. E ainda de extrema relevancia sublinhar que uma
interpretacdo incorreta e descontextualizada destes testes pode
ter impacto negativos ao nivel da salde fisica e psicologica dos
individuos.

A semelhanca do que j& acontece na medicina, estudos genéticos
sdo em multiplos contextos cruciais para decisdes na intervencdo
farmacoldgica, o que também se chama de medicina personalizada
e de farmacogenética. Quando olhamos para o desempenho de
outros profissionais ha mais tempo, com a seguranca ética e
deontoldgica e com evidéncia cientifica, ndo podemos deixar de
sentir uma necessidade crescente de nos debrucarmos sobre
este tema de forma mais séria.

A evidéncia cientifica demonstra que é crucial que os testes
disponiveis no mercado se baseiem em algoritmos computacionais
derivados de grandes bases populacionais, que permitam conferir
ao teste a validade e robustez necessaria para predizerem o
risco de determinados fenémenos clinicos. Nesse sentido parece
ser crucial que, a ser utilizado este tipo de metodologia que
suporte consultas de intervencdo nutricional, os testes utilizados
se baseiem em modelos poligénicos, e ndo como acontece
atualmente em alguns testes, que identificam apenas a presenca
ou auséncia de determinado polimorfismo isolado.

Algumas sociedades de nutricdo comecaram ja a alertar para a
necessidade crescente dos nutricionistas terem o conhecimento
necessario para interpretar testes genéticos. A Academy
of Nutrition and Dietetics destacou o papel da genética em
tratamentos individualizados e intervencBes no estilo de vida e a
rapidez com que este campo se esta a desenvolver, enfatizando
a crescente importancia do conhecimento em gendmica
nutricional para a profissdo de Nutricionista (7). A British Dietetics
Association e o NHS Genetics Education Center assumem uma
posicdo equivalente (8).

Assim, serd da maiorimportancia formar os licenciados em Ciéncias
da Nutricdo, em Dietetica e em Dietética e Nutricao com bases
sélidas de nutrigenética, tornando os nutricionistas capazes
de uma intervencdo nutricional/alimentar verdadeiramente
personalizada. SO desta forma poderemos assistir a um
acompanhamento dos clientes ou publico por profissionais
competentes (2).
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A nutricdo de precisdo parece ter um futuro promissor, em particular no caso da gendmica nutricional, apesar
de ser inquestionavel a necessidade de mais estudos para conhecer de forma mais profunda e de como integrar
varidveis gendtipicas na intervencdo nutricional.

Os estudos genéticos podem ser uma ferramenta Util na personalizacdo da abordagem nutricional, quando
baseados em variantes genéticas com evidéncia cientifica.

Os testes de nutrigenética sdo preditivos e ndo diagndsticos, ndo devendo substituir outros exames e avaliacées
necessarios ao tratamento, e devendo ser utilizados apenas como ferramenta adicional a prescricdo nutricional.

Importante ainda referir que a interpretacdo dos resultados destes testes refere-se ao risco de desenvolvimento
de doenca, sabendo que para tal contribuem diversos fatores, desde caracteristicas do proprio teste utilizado,
como variantes testadas, outras caracteristicas individuais e a multiplicidade de fatores ambientais onde ndo se
inclui apenas a alimentacdo.

Com todos os argumentos aqui apresentados, considera-se que é necessario o investimento na formacdo
dos nutricionistas na area da genética e na utilizacdo destes conhecimentos para o desenvolvimento de uma
terapéutica nutricional personalizada, focada na prevencdo da doenca.
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