
. Licenciado em Dietética, é Dietista Especialista no Serviço de Dietética e Nutrição 
do Centro Hospitalar do Algarve, onde é Subcoordenador de serviço para a Unidade 
Hospitalar de Faro. Exerce ainda funções de Coordenador de Nutrição da Unidade de 
Tratamento Cirúrgico da Obesidade e é membro do Grupo Multidisciplinar de Nutrição 
Clinica, deste centro hospitalar.

. Entre 1995 e 2011, foi responsável pela monitorização e intervenção nutricional de 
Doentes Renais em Hemodiálise.

. Exerce a sua atividade desde 1992 na área da Nutrição Clínica, particularmente 
nos campos da Nefrologia e Cirurgia. Tem dedicado particular atenção à Avaliação 
e Diagnóstico Nutricional; Terapia Nutricional; Educação Alimentar, Suporte Nutricional 
e Nutrição Artificial.

. É investigador e autor de trabalhos nas áreas de Avaliação Nutricional, Nefrologia 
Clínica, Diabetes, Desnutrição, Obesidade e Desperdício Alimentar Hospitalar.

. Foi membro do 1º Conselho Geral da Ordem dos Nutricionistas pelo Circulo Eleitoral 
Alentejo e Algarve.
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