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ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS Comissdo de Estagios da Ordem dos Nutricionistas

Guido para a elaboracao do projeto de estagio

Como referido no Regulamento de Estagios Profissionais e de Provas de Habilitacdo Profissional da Ordem dos
Nutricionistas, pretende-se que este Guido contribua para “potenciar a qualidade dos estagios profissionais e a
justica das provas de habilitacdo”.

Deve ser entendido como a determinacdo de um conjunto de acdes que visam:;
e uma realizacdo precisa,
e num contexto particular e
e noespaco de tempo determinado.

0 projeto de estagio esta associado a uma visdo de futuro, ou seja, a imagem da situacdo ou estadio que se
pretende atingir, o que implica durante o seu percurso, e por parte de quem o ira realizar, motivacdo e coeréncia.

A redacdo do projeto deve apresentar conteddos e uma linguagem que revelem:
e Consisténcia: deve responder aos requisitos do estagio a Ordem dos Nutricionistas;
o Originalidade: deve ser desenvolvido especificamente para o caso particular, evitando o recurso a
frases feitas,;
e Evidéncia cientifica: deve respeitar o conhecimento e o método cientificos;
Concisdo: deve relatar os aspetos de maior relevancia no menor nimero possivel de palavras;

Clareza: deve ser compreendido pelos outros;

Encadeamento: deve encadear as frases e os paragrafos de forma légica;

Precisdo: deve evitar o uso de termos ambiguos;

Correcdo: deve ser escrito corretamente, conforme as normas e regras de concordancia da lingua
portuguesa (deve utilizar-se o modo verbal infinitivo, na 3* pessoa do singular, mantendo-se esta
concordancia ao longo de todo o documento; por exemplo: Aperfeicoar as competéncias de
relacionamento interpessoal...).

Comece por se inteirar, do modo mais aprofundado possivel, do contexto, dos recursos e dos processos de
atuacdo da sua Entidade Recetora. Formule um diagndstico das necessidades e expectativas e do impacto
positivo que a sua atuacdo deve intentar. De seguida, estabeleca os objetivos do seu estdgio a Ordem. Na sua
formulacdo considere que: a) deverdo dar resposta ao estabelecido no Regulamento de Estagios; b) deverdo
considerar as necessidades e expectativas da Entidade Recetora; c) deverdo alinhar-se com a (s) drea (s) de
atividade assinalada (s). Na elaboracdo e redacdo do projeto de estagio, deve recorrer a eventuais
esclarecimentos junto do seu Orientador.

Idealmente, deverd promover-se uma reunido preparatéria entre o responsavel pela Entidade Recetora e o seu
Orientador (e Coorientador, se aplicavel), para que proceda a apresentacdo e analise do seu Projecto de Estagio,
salvaguardando-se os requisitos necessarios a sua boa prossecucdo.

Preenchimento do Projeto de Estagio - Formulario

No preenchimento dos seguintes pontos constantes do formuldrio do projeto de estdgio, deve considerar as
indicac@es seguintes:
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4.1 Area de Atividade
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Alimentagzo Coletiva e Restauragdo
1 Nutrigdo Clinica
Nutrigdo Comunitéria e Saude Publica
Outra(s)

As dreas de atividade acima mencionadas correspondem as dreas de atribuicdo de especialidade previstas no
Estatuto da Ordem dos Nutricionistas. Deve selecionar, no minimo, uma das trés areas de atividade, definindo
assim o contexto de atuacdo em que incidird o seu projeto de estagio.

Se pretender acrescentar "outra”, esta podera apenas consistir num projeto de investigacdo especifico que
satisfaca os objetivos do estagio previstos no artigo 3° do Regulamento de Estagios e Provas de Habilitacdo
Profissional.

Caso o seu estagio integre acdes no ambito de, por exemplo, nutricdo no desporto, tecnologia alimentar,
inovacdo, marketing alimentar, sustentabilidade alimentar, deve inseri-las na drea de atividade que considere
mais adequada face aos objetivos delineados.

4.2 Objetivo
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Os objetivos do projeto de estdgio devem enunciar os resultados que pretende alcancar, sendo diferenciados em
dois niveis: objetivos gerais e objetivos especificos.

4.2.1 Objetivos gerais
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Os objetivos gerais dispdem os resultados globais que se pretendem alcancar, referindo-se a saberes,
competéncias, atitudes e valores.

0 Regulamento de Estagios e Provas de Habilitacdo Profissional da Ordem dos Nutricionistas define, no seu
Artigo 3.° os objetivos gerais a alcancar com a realizacdo do estagio: “Com a realizacdo do estagio pretende-se
gue o nutricionista estagiario aplique, em contexto real de trabalho, os conhecimentos teéricos decorrentes da
sua formacdo académica, desenvolva capacidade para resolver problemas concretos e adquira as competéncias
e métodos de trabalho indispensaveis a um exercicio competente e responsavel da atividade das ciéncias da
nutricdo, designadamente nas suas vertentes técnica, cientifica, deontoldgica e de relacionamento interpessoal”.

Os objetivos gerais do estagio profissional de acesso a profissdo de nutricionista sdo transversais a todos os

candidatos, pelo que deve adaptar os exemplos a seguir descritos ao seu local de estdgio, acrescentando outros
que considere pertinentes.
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Exemplos de objetivos gerais a incluir no projeto de estagio:
1. Aplicar em contexto real de trabalho os conhecimentos na drea das ciéncias da nutricdo adquiridos na
licenciatura;

2. Incrementar a capacidade para resolver problemas concretos,;

3. Desenvolver competéncias e métodos de trabalho para um exercicio profissional responsavel;

4, Aperfeicoar as competéncias de relacionamento interpessoal e de integracdo em equipas
multidisciplinares;

5. Respeitar os principios da ética e da deontologia inerentes a profissdo de nutricionista;

6.

7.

8.

Ordem onist

4.2.2 Objetivos Especificos
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Os objetivos especificos sdo passos para que os objetivos gerais possam ser alcancados, isto é, devem ser
capazes de mostrar as estratégias que serdo utilizadas pelo estagidrio.

Um objetivo especifico relaciona-se com o resultado mensuravel (ver exemplo de objetivos especificos na pagina
seguinte) do desenvolvimento de uma atividade especifica, num determinado periodo de tempo. Perante a
atividade que se pretende desenvolver, o objetivo especifico podera ser encontrado através da resposta a
pergunta “para qué?”

Na enunciacdo dos objetivos especificos, devem considerar-se 0s seguintes pressupostos:

Para cada entidade recetora serem apresentados por area de atividade;

Exibirem numeracdo continua;

Serem claros e concretos: com uma Gnica interpretacdo possivel;

Serem pertinentes: coerentes com a sua finalidade;

Serem exequiveis: alcancaveis de acordo com a exigéncia requerida;

Serem mensurdveis: passiveis de avaliacdo e de determinacdo do seu nivel de concretizacdo.

Um objetivo corretamente definido deverd possibilitar a identificacdo de trés componentes:
e (Comportamento esperado;
¢ Condicdes de realizacdo;
e (ritérios de éxito.

O comportamento esperado diz respeito a acdo que deverd ser realizada, tendo em vista a producdo de um
determinado resultado.

As condicGes de realizacdo referem-se as condicdes colocadas ao dispor para a concretizacdo do objetivo,
podendo expressar:
e A amplitude do problema a resolver;
0 equipamento ou instrumentos a utilizar;
O local de realizacdo da atividade;
Meios ou materiais;
Exigéncias ou condicdes especiais.
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Os critérios de éxito sdo referentes aos resultados que deverdo ser atingidos para que o objetivo possa ser
alcancado. Estes deverdo ser expressos em termos de qualidade (critérios de qualidade ou precisdo) ou de
quantidade (critério de nimero; percentagem ou tempo). A avaliacdo sera realizada com base nestes critérios.

Exemplo de apresentacdo de objetivos especificos para um projeto de estagio:

Entidade recetora 1

Nutricdo Clinica

1. Melhorar o estado nutricional, aplicando intervengdo nutricional, aos utentes referenciados no ambito da
consulta externa.

2. Avaliar o estado nutricional, através do método DEXA, a 50% dos doentes admitidos no periodo de estagio;

Alimentacdo coletiva e restauracdo

3. Diminuir o nimero de ndo conformidades em 5 unidades de restauracdo coletiva através da aplicacdo de
uma lista de verificacdo.

4, Assegurar o equilibrio nutricional do plano mensal de ementas de 8 unidades de restauracdo coletiva.

Entidade recetora 2

Nutricdo comunitdria e sadde publica

5.Promover a literacia em alimentacdo saudavel dos sécios que frequentam o gindsio, através da realizacdo
de pelo menos 2 seminarios.

6. Desenvolvimento da informacdo nutricional tendo em conta a legislacdo em vigor, de 10% dos produtos
comercializados pela empresa.

Legenda:
Comportamento esperado | Condicdo de realizacao | Critério de éxito

4.3 Plano de trabalho
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Deve definir as atividades a serem desenvolvidas, que devem estar assodadas aos objetivos especificos previamente elencados no
formulario. Para cada atividade deve ser indicada a metodologia a utiliza

Caracteres digitados: 0 / Restantes

0 plano de trabalho deve ser organizado de acordo com os objetivos especificos estabelecidos.
Devem ser descritas as atividades e tarefas que serdo realizadas para atingir cada objetivo especifico,
considerando-se que um bom planeamento se traduz numa efetiva melhoria dos resultados.

Tendo em conta os objetivos especificos acima indicados, coloca-se de seguida, um exemplo para a estrutura
do respetivo desdobramento no Plano de Trabalho:
Entidade recetora 1

Nutricdo Clinica

Objetivo 1
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Objetivo 2

Alimentacdo coletiva e restauracdo
Objetivo 3

Entidade recetora 2
Nutricdo comunitaria e saide publica
Objetivo 5

Cronograma
Deverd identificar todas as atividades apresentadas no Plano de Trabalho. Documento Excel disponivel para
download no site da Ordem dos Nutricionistas.
=) .
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Cronograma | Projeto de Estagio [NOME]

Sombrear as previstas para no Plang de Trabalho
(fungio "preanchimento”).

- 0 nimero de i : devera ser no Plano de Trabaino,

18 Apés preenchimento, gerar um ficheiro pdr e submeter na sectdo do formulirio destinada ao cronograma.

13 Este ‘enviado em papel Jements thgio

Folhat | Folhaz | Folha3 ®

Qualquer davida que subsista deve ser colocada ao Gabinete de Estagios da Ordem dos Nutricionistas, através
do email: estagios@ordemdosnutricionistas.pt.
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