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Em todos os documentos, sdo varios os exemplos de situagGes onde ndo se verifica o espirito a
que esta Reforma da Saude Publica se propds. O documento “Nova ambicdo para a saude
publica focada em servigos locais, Direcao Geral da Saude, 2016” menciona que um dos
principais desafios da salude publica sdo “epidemias descontroladas de doencas crénicas”
resultado de “comportamentos e estilos de vida”, reconhecendo a necessidade de que os
Servicos de Saude Publica Locais e Regionais necessitam de “provimento de numero e
diversidade de profissionais adequado aos novos desafios” e faz mesmo as seguintes
recomendacgdes finais “Simplificar os procedimentos de acesso e ingresso de outras areas
profissionais (por exemplo, nutricdo, engenheiros, estatistas, psicologia, sociologia, ciéncias da
comunicagdo, ciéncias da educacdo e ciéncias politicas, entre outras), sempre que adequado”
e “Assumir, por parte das Unidades de Saude Publica (locais), um papel fundamental nos
processos de facilitagdo da comunicagdo, com todos os que participam na prevengao e gestao
da doenca crdnica, e de articulagao sistematica e efetiva com os demais servigos de saude e as
acbes de salde na comunidade, nomeadamente através dos seguintes instrumentos:
planeamento — Planos Locais de Saude e programas de saude, contratualizagdo do
desempenho das unidades do SNS; monitorizagdo dos progressos na prevengao e gestdo da
doencga; difusdo e partilha de informacdo e boas praticas de prevencdo e gestdo da doenca no
seu conjunto”.

Em 2015 os habitos alimentares inadequados voltaram a ser o maior determinante para o total
de anos de vida saudavel perdidos pela populacdo portuguesa (dados do relatério “A salde
dos portugueses 2016”), que é um indicador que preocupa muito a Ordem dos Nutricionistas e
pelo qual esta ird fazer todos os esforgos para auxiliar a descobrir solugdes para o reverter nas
malhas do tecido social, politico, cultural e econdmico do Pais. Os dados indicam que “a
ingestdo excessiva de sal constitui o risco alimentar evitavel que mais contribui para a perda de
anos de vida saudavel, estimando-se em mais de 77 mil os anos de vida potencialmente
perdidos pela populacdo portuguesa em 2015”. Ndo sdo numeros, sao vidas dos portugueses e
gue sdo evitdveis se de facto todos os agentes estiverem empenhados, nomeadamente o
movimento para a reforma da Saude Publica que visa envolver todos os seus principais atores.

Assim, ndo pode haver Saude Publica sem Saude Alimentar e Nutricional dos individuos,
familias, comunidades e populacdo. E nesse aspeto os nutricionistas serdo certamente os
verdadeiros aliados da Saude Publica e dotados das suas competéncias especificas capazes de
responder aos principais desafios da saude publica atual: doengas crénicas ndo transmissiveis
associadas a uma ma alimentacao.

A evidéncia crescente de que o planeamento, implementacdo, gestdo e avaliacdo de
programas de intervengdo comunitdria em salde, nomeadamente na drea da nutricdo e
alimentagdo, bem como programas de monitorizagao e vigilancia da popula¢do que beneficiam
da agdo do nutricionista justificam por si sé a inclusdao de forma mais sdélida destes
profissionais nas unidades de saude publica regionais e locais. De forma a ndo ser
demasiadamente exaustiva e terminando apenas por enumerar programas e projetos que
foram planeados, executados e geridos por nutricionistas no ambito da saude publica que
beneficiaram a comunidade e que ja demonstraram bons resultados: o PASSE — Programa de
Alimentagdo Saudavel em Saude Escolar na Regidao Norte, Projeto Conta, Peso e Medida na
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regido Centro e o Programa de Promoc¢do da Qualidade Nutricional das Refeicdes em
Estabelecimentos de Educagao do Algarve na regido do Algarve.

Por fim apesar de varios servicos de saude publica ja terem beneficiado da atuagdo do
nutricionista, a operacionalizacdo da especializagdo da profissdo em curso durante o presente
mandato da atual Dire¢do da Ordem dos Nutricionistas vem reforcar o exponencial
desenvolvimento técnico e cientifico verificado na profissdo, resultando no aprofundamento
do conhecimento e aquisicdo de competéncias num dominio especifico da situagdao da pessoa
e intervencdes de elevado nivel de adequacédo, potenciando ganhos em salide, nomeadamente
com a Especialidade de Nutricdo Comunitaria e Saude Publica.

Assim, na sequéncia dos documentos em discussdo: Modelo de uma Rede Nacional de Servicos
de Saude Publica, Capacitagdo dos Servigos de Saude Publica, Contratualiza¢do dos Servigos de
Saude Publica Locais, Modelo de ImplementacGo dos Estudos de Impacte na Saude em
Portugal, a Ordem dos Nutricionistas refor¢ca as seguintes necessidades mais evidentes de
alteracdo:

Documento Capacitacdo dos Servicos de Saude Publica

O documento é omisso em rela¢do a capacitagao dos profissionais na drea da alimentacao e,
de acordo com as organizagdes internacionais referenciadas, a discussao atual do workforce
public health é sempre integradora de todos os profissionais de saude e até de outros que nao
de saude, pelo que existe um espirito demasiadamente focado em certos profissionais de
saude o que contraria a tendéncia atual.

Na pdgina 7, faz-se destaque para as especialidades de saude publica dos médicos e
enfermeiros, e quanto a este aspeto, queremos apenas deixar novamente a mengdo de que a
Ordem dos Nutricionistas se encontra no processo de desenvolvimento do modelo de
atribuicdo das especialidades, nomeadamente a de nutricdo comunitaria e saude publica.

Na pagina 8, incluir como area de competéncia dos SSP a “Vigilancia alimentar e nutricional”
de acordo com o Parecer entregue pela Ordem dos Nutricionistas na Audicdo Parlamentar N2
2-GT-SP-XIII.

Na pagina 17- Anexo, no Quadro 1, faz todo o sentido que os dados apresentados contemplem
também os profissionais que, ndo estando formalmente adstritos as USP, alocam uma parte do
seu horario de trabalho a estas Unidades Funcionais, designadamente os nutricionistas (dados
que a Ordem dos Nutricionistas ja se disponibilizou a facultar a Comissdo da Reforma da Saude
Publica).

A este respeito, é necessario que a redacgdo final do projeto de Lei 49/XIlll e deste documento
contenham a proposta de racios de outros profissionais de saide como o caso dos
nutricionistas, os quais a Ordem dos Nutricionistas ja apresentou em reunides das
Subcomissdes.

Porto, 10 de outubro de 2017

Alexandra Bento
Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas



