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IMPACTO NA SAUDE NUTRICIONAL

A COVID-19 foi declarada pela Organizacdo Mundial da Saide como pandemia a 11 de marco de 2020, com caracteristicas

sindémicas, pelas diferentes interacdes com determinantes sociais, econdémicos, e da salde da populacdo, agudizando

iniquidades existentes e contribuindo para a complexidade da resposta exigida para a mitigacdo do problema de saude

publica de base.

A pandemia da COVID-19 atingiu 0 nosso Pais numa altura em que:

* 86% das mortes eram devidas a doencas crénicas (1);

¢ 0s habitos alimentares inadequados eram o quinto fator

de risco para a perda de anos de vida saudavel (2);

¢ 0s habitos alimentares inadequados eram o quarto fator

de risco que mais contribuiu para o total de mortes (2);

* 0 elevado consuma de carne vermelha, o baixo consumo
de cereais integrais e a elevada ingestdo de sédio eram os

trés fatores de risco alimentar que mais contribuiam para a

perda de anos de vida saudavel (2);

* 57,1% dos adultos portugueses tinham excesso de peso e

22,3% obesidade (3);

* 29,6% das criancas portugueses tinham excesso de peso

e 12% obesidade, o que documentava uma estabilizacdo,

com aparente tendéncia para melhoria (4);

¢ 10,1%dos portugueses estavaemsituacdodeinseguranca

alimentar (3).
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Esta pandemia determinou um conjunto de alteracBes no

quotidiano das pessoas, essenciais para limitar a propagacdo

do virus, levando a:

* adocdo de comportamentos mais sedentarios, que incluiram

atividades com menor gasto energético (5);

* alteracOes nos habitos alimentares em 45% dos portugueses,

com 42% a admitirem ter sido para pior (6);

¢ aumento da inseguranca alimentar, em que um em cada trés
portugueses (33,7%) manifestou preocupacdo quanto a uma
possivel dificuldade no acesso a alimentos e 8,3% indicou ter

dificuldades econémicas no acesso a alimentos (6);

« reducdo da atividade assistencial, em que muitos individuos
com doencas crénicas, particularmente vulneraveis e em
risco de malnutricdo, viram comprometidos os seus cuidados

de saude e de nutricdo;

e suspensdo das atividades letivas e ndo letivas presenciais,
que poderd ter implicacGes ao nivel do direito das criancas

a uma alimentacdo adequada.
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De destacar que os doentes com COVID-19 em estado mais grave apresentam um elevado risco de desnutricdo, pelo que o
estabelecimento de um suporte nutricional adequado e atempado revela-se determinante. Por outro lado, os adultos com idade a partir
dos 65 anos e com doencas crénicas apresentam maior risco de desenvolverem infecdes graves por coronavirus (7) e a obesidade per

sié um fator de risco para 0 aumento da severidade desta doenca (8).

INTERVENCAO DO NUTRICIONISTA

Este foi um ano de grandes desafios para os nutricionistas, sendo imperioso destacar a elevada capacidade de adaptacdo e de

reorganizacdo demonstradas ao longo deste perfodo peculiar, transversal aos diferentes contextos profissionais, com destaque para

as empresas de restauracdo, hospitais, centros de salide, consultorios, instituicGes do setor social e solidario e autarquias.

A acdo dos nutricionistas assumiu-se como preponderante
tendo em conta as condicionantes provocadas pela COVID-19.
Nesta fase de grandes desafios, os nutricionistas adaptaram

a sua acdo para dar resposta as necessidades da populacdo:

* Reorganizaram o seu modo de servico, nomeadamente a
realizacdo das consultas de nutricdo maioritariamente em
teleconsulta, garantindo a continuidade da prestacdo dos seus
servicos nos hospitais, nos centros de salide, nos consultérios,
nas farmdcias comunitarias, nos estabelecimentos de pratica
de atividade fisica, nas instituicdes do setor social e solidério,

bem como nas empresas,

* Reorganizaram o servico de nutricdo nos cuidados de salde
hospitalares de forma a dar resposta as exigéncias de mitigacdo

da pandemia da COVID-19 neste contexto;

e Garantiram o necessario cuidado nutricional aos doentes
internados, nomeadamente ao doente com COVID-19, so-
bretudo os que estdo em estado grave e em unidades de cuidados
intensivos, que apresentam elevado risco de desnutricdo, sendo
0 seu acompanhamento, com o estabelecimento de suporte nu-

tricional adequado, determinante para a melhoria de progndstico;
* Reforcaram as medidas de higiene e seguranca alimentar

nos sistemas de producdo de refei¢des, em todos os locais

onde existe fornecimento de refeicdes, nomeadamente em
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contexto hospitalar, nas instituicdes do setor social e soli-
dario, nas escolas e nas empresas, tendo em conta os dife-
rentes grupos abrangidos, que incluem doentes, profissionais
de salde, utentes, criancas e adolescentes em idade escolar,

e outros profissionais e atores comunitarios;

 Adaptaram a disponibilizacdo da oferta alimentar e das ementas
nos hospitais, nas escolas, nas instituicdes do setor social e soli-
dario, bemn como nas empresas, com reforco de praticas para me-

Ihoria da seguranca das instalacBes, equipamentos e alimentos,

¢ Reorganizaram o fornecimento e distribuicdo das refeicdes
para garantir 0 acesso a uma alimentacdo segura e equilibrada, em
contexto hospitalar, nas escolas, nas instituicdes do setor social e

soliddrio, bem como nas empresas,

e Integraram as equipas do apoio social alimentar, para garantir
0 acesso a uma alimentacdo segura e equilibrada aos grupos po-

pulacionais mais vulneraveis e com dificuldades econémicas;

¢ Realizaram investigacdo centrada no impacto da COVID-19
na drea da nutricdo, contribuindo para a compreensdo das poten-

Ciais consequéncias e solucdes;

 Adaptaram as suas metodologias de intervencdo de promocdo
da literacia alimentar em contexto comunitario com recurso a

meios telematicos.
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O nutricionista pode potenciar a sua acdo na melhoria da sadde nutricional da populacdo ao:

e Reforcar as equipas de salde que prestam cuidados aos ¢ Aumentar a capacidade de resposta de cuidados de nutricdo

doentes internados, identificando sistematicamente o a comunidade nos cuidados de salde primarios, por forma
risco nutricional e desencadeando a necessaria terapéutica a mitigar os efeitos das doencas crénicas relacionadas com a
nutricional; alimentacdo;

e Integrar as equipas sociais que prestam apoio a familias ¢ Contribuir para a desmistificacdo de mitos e falsos conceitos
em situacdo de vulnerabilidade, identificando as situacGes relacionados com a COVID-19, em particular quanto a sua
de inseguranca alimentar e garantindo o acesso a alimentos prevencdo, transmissdo e tratamento.

seguros e equilibrados;

A promocdo da saude nutricional deve ser uma estratégia prioritaria de resposta a pandemia, com o necessario reforco de

nutricionistas, no contexto da saude, das autarquias, das escolas, das instituicées e do setor social e de solidariedade.

Os nutricionistas podem auxiliar na melhoria da sadde nutricional, quer ao nivel individual, quer ao nivel comunitario,

auxiliando no tratamento e prevencdo das doencas cronicas e no desenho de estratégias para mitigar as situacoes de

inseguranca alimentar.

E fundamental que se conheca o verdadeiro impacto da COVID-19 na satde nutricional da populacdo, através de indicadores de

inseguranca alimentar, de risco nutricional e de doenca crénica.

No sentido de estar ao lado dos seus profissionais, a Ordem dos Nutricionistas mantém a vigilancia do efeito da pandemia
COVID-19 na atividade profissional dos nutricionistas, desenvolve materiais de apoio a pratica profissional, promove semindrios,

guias orientadares e posicionamentos para apoiar a atividade profissional.
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