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CONSIDERACOES INICIAIS

O presente documento foi elaborado pelo Conselho Jurisdicional da Ordem dos Nutricionistas, na
sequéncia da solicitacdo de emissdo de parecer sobre testes de diagndstico de intolerancias alimentares
efetuada a este dérgdo pela Senhora Bastondria da Ordem dos Nutricionistas, Prof. Doutora Alexandra
Bento.

Para a sua elaboracdo, a Senhora Bastondria da Ordem dos Nutricionistas solicitou a Prof.? Doutora Inés
Padua a respetiva apreciacdo sobre o tema supra identificado, que resultou no enquadramento cientifico
do presente documento.

Este Conselho pretende ainda reforcar que toda a pratica profissional do nutricionista deve ser baseada
no cumprimento estrito do Codigo Deontologico da Ordem dos Nutricionistas, através de uma pratica
informada e conduzida pela evidéncia cientifica e abstencdo de prestacdo de servicos profissionais
compativeis com as suas competéncias, cargo ou funcdo técnica.

0 parecer referente a matéria foi elaborado com base no conhecimento cientifico disponivel e é aplicavel
a data (junho de 2023).
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ALERGIA E INTOLERANCIA ALIMENTAR

Alergia alimentar refere-se a um subgrupo de reacdes de hipersensibilidade alimentar nas quais estdo
envolvidos mecanismos imunolégicos, quer sejam mediados ou ndo pela imunoglobulina € (IgE). As
reac0es de alergia alimentar distinguem-se assim das reacdes de hipersensibilidade ndo alérgica,
também designadas de intolerancia alimentar, pelo envolvimento do sistema imunitdrio na sua
fisiopatologia. Esta distincdo condiciona, entre outros parametros de atuacdo, o seu diferencial.

No que concerne ao diagnostico da alergia alimentar sabe-se que este deve ser executado pelo médico
especialista em imunoalergologia através da recolha de histdria clinica e de procedimentos auxiliares de
diagnéstico padronizados, realizados em ambiente hospitalar. Nestes testes incluem-se o doseamento
sanguineo de IgE's especificas e dos testes cutaneos por picada ou picada-picada. Importa notar que os
testes cutaneos positivos ou valores de IgE para um alimento acima do limite de referéncia ndo sdo, de
forma isolada, um indicativo de que existe uma alergia alimentar, sendo apenas indicadores de
sensibilizacdo. Adicionalmente, no caso de alergia ndo-lgE-mediada, estes procedimentos sdo
geralmente negativos, sendo possivel recorrer a outros dados como os provenientes de avaliacOes
endoscopicas.

Para as alergias alimentares IgE-mediadas, novos procedimentos de diagnéstico tém vindo a ser
estudados como o teste de ativacdo de basdéfilos e de mastécitos, que medem a expressdo de marcadores
de ativacdo na superficie de baséfilos e mastdcitos, respetivamente, estimulados com alergénios
alimentares e controlos, por citometria de fluxo e parece ter maior sensibilidade e especificidade do que
os testes tradicionais.

Para ambos os tipos de alergias, IgE e ndo-IgE mediada, o procedimento que constitui o gold standard
para o diagnéstico é a prova de provocacdo oral, tal como advogado pelas sociedades cientificas nacionais
e internacionais.

Relativamente a intolerancia alimentar, com excecdo dos testes de intolerancia a lactose e a frutose,
realizados em ambiente hospitalar com base no ar exalado (ainda que com protocolos ndo universais),
procedimentos endoscopicos e, mais recentemente, o doseamento de diamina oxidase em individuos
com sintomatologia sugestiva, ndo existem outros testes validados para o seu diagndstico. De uma forma
geral, o diagnéstico de intolerancia alimentar segue uma abordagem temporaria de eviccdo alimentar e
reintroducdo.

Depreende-se assim, que quer o diagnostico da intolerancia alimentar, quer o diagnéstico da alergia, sdo
procedimentos complexos, de sobeja robustez cientifica e clinica e que requerem diferenciacdo do
profissional de salde assistente,

Pelo exposto, qualquer outro teste que seja recomendado neste contexto carece de evidéncia cientifica
e, consequentemente, de utilidade diagndstica.
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TESTES DE BIORRESSONANCIA

Os testes de biorressondncia sdo baseados no pressuposto de que o corpo emite comprimentos de onda
e frequéncias de energia que podem, de alguma forma, ser lidas e interpretadas para diagnosticar uma
alteracdo de salde, neste caso, uma alergia ou intolerancia alimentar.

Na técnica mais comum, os elétrodos sdo colocados em contacto com a pele e conectados a uma maquina
que Ié os comprimentos de onda de energia provenientes do corpo perante exposicdo a extratos de
alimentos. Alterac6es na condutividade elétrica da pele indicardo, segundo os pressupostos deste teste,
intolerancias alimentares.

Para além da falta de validade cientifica, ndo existem estudos cientificos publicados em revista de
especialidade com revisdo por pares que avaliem esta técnica para diagndstico de hipersensibilidades
alimentares. Existem, contudo, estudos que se propuseram a fazé-lo para aeroalergénios, comparando 0s
resultados com os obtidos em testes de diagndstico convencionais.

Estes estudos concluiram que os testes de bioimpedancia/biorresonancia ndo apresentam
reprodutibilidade de observacOes e ndo conseguiram distinguir entre participantes atdpicos e ndo
atopicos, ndo tendo por isso qualquer utilidade diagndstica.

Alguns destes testes dizem ainda recorrer a técnicas de electro puncdo nos quais uma alteracdo de 16
batimentos por minuto na frequéncia cardiaca a partir da linha de base é, teoricamente, indicativa de
uma intolerancia alimentar apds exposicdo sublingual ou intradérmica ao extrato alimentar especifico.

Tal como para o procedimento anteriormente descrito, ndo ha evidéncia clinica que suporte a utilizacdo

deste teste.
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TESTES EPIGENETICOS - AMOSTRA DE CABELO

Nos testes epigenéticos por andlise de amostra de cabelo é, teoricamente, medida a energia
eletromagnética da amostra de cabelo quando esta em contacto com o alergénio suspeito.

Embora a analise a amostras de cabelo tenha aplicaces importantes, como a triagem de intoxicacdo por
metais, os dados atuais ndo suportam a sua utilizacdo no diagnostico de doencas crénicas.

Adicionalmente, ndo existem, a data, estudos cientificos publicados em revista de especialidade com
revisdo por pares que reportem resultados benéficos decorrentes de alteracdo de padrGes alimentares
com base na analise de cabelo para diagndstico de intolerancia alimentar.

Por oposicdo, existe reporte cientifico de uma elevada frequéncia de individuos ndo alérgicos ou sem
intolerancias, que apresentaram resultados positivos e inconsistentes para uma mesma amostra
utilizando os testes a amostras de cabelo.

Conclui-se, assim, que estes testes apresentam evidéncias claras de falha diagndstica e falta de
reprodutibilidade.
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PARECER

0 diagndstico da intolerancia alimentar e, muito particularmente da alergia, € um procedimento complexo,
de sobeja robustez cientifica e clinica e que requer diferenciacdo do profissional de salde assistente.

Qualquer teste que seja recomendado neste contexto carece de evidéncia cientifica e,
consequentemente, de utilidade diagndstica.

Os testes de biorressonancia e os testes epigenéticos por amostra de cabelo, publicitados para o
diagndstico de intolerancias alimentares, carecem de plausibilidade biolégica.

A evidéncia disponivel demonstrou que nenhum deles se correlacionou com doenca em estudos
apropriados.

Desta forma, e até que seja demonstrada a sua fiabilidade em estudos cientificos revistos por pares, a
recomendacdo destes testes ndo deve ser emanada ou endossada por parte de profissionais de salde
Como 0Ss nutricionistas.

Em vista do que antecede, e considerando que qualquer pratica publicitaria em satde deve nortear-
se pelo interesse do cliente, abstendo-se de condutas que pressuponham ou criem falsas
necessidades de consumo, e no objetivo de uma concorréncia sa e leal entre todos os nutricionistas,
o Conselho Jurisdicional apela aos Colegas que desconsiderem esta pratica, sob pena de poderem
incorrer em responsabilidade disciplinar.
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