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RAZAO DA CANDIDATURA

Mensagem da Candidata a Bastonaria

Em 2010 foi criada a Ordem dos Nutricionistas,
depois de um longo trabalho & frente da
Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas,
instituicdo que, mesmo ciente do longo trabalho
gue teria pela frente, fiz renascer exatamente
com o propdsito de preparar a criagdo da
Ordem.

No ano seguinte, na Comissdo por mim
presidida, depois enquanto primeira Bastonaria
da Ordem dos Nutricionistas, e igualmente no
meu segundo mandato, sempre com programas
ambiciosos e exigentes, cumpriu—se um longo
trabalho de que me orgulho e que efetivamente
tornou a nossa Ordem naquilo que hoje temos:
uma instituicdo credivel gue representa uma
profissdo reconhecida o que é bem patente nos
Planos de Atividades e Orgamentos, bem como
nos Relatorios de Atividades e Contas que foram
sendo apresentados ao Conselho Geral, ao

Tribunal de Contas e a Assembleia da Republica,

gue demonstram uma Ordem dos Nutricionistas
ativa, dindmica e com boas contas.

A Ordem orgulha-se do caminho percorrido, nas
peguenas e nas grandes conquistas. No primeiro
mandato ndoc posso deixar de assinalar o
fortalecimento da profissdo de nutricionista
através da convergéncia entre dietistas e
nutricionistas, contribuindo para a unido e
engrandecimento da classe, o] que,
naturalmente, aumentou a influéncia da classe
junto dos decisores; no segundo mandato deu—
se inicio ao processo da criagdo das
especialidades, a produgdo de normas de
orientacdo profissional, a observacdo da
profissdo através de varios estudos e da visita a
varias instituicbes em linha com o programa
eleitoral apresentado, visando um maior e
melhor exercicio profissional que, acreditamos,
também critico para o maior reconhecimento da

nossa profissdo.
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Hoje, a esta mesma equipa que, com muito
trabalho e abnegacao ao longo de todos estes
anos, conseguiu conquistar a criagdo e ©
reconhecimento da Ordem dos Nutricionistas,
com seriedade, serenidade, sentido de servigo
publico e — nunca é de mais recordar — espirito
de luta persistente e voluntario, juntamos o
futuro, os mais jovens nutricionistas, resilientes
e determinados que, nos seus ainda primeiros
passos, j& mostraram a grandeza da forma
como vivem a nossa profissdo.

Hoje, com condi¢des estruturais mais soélidas, e
com o conhecimento adquirido aliado a audacia
dos mais jovens que a nds se juntam, seremos
mais arrojados na intervengdo politica,
econbmica e social.

O nosso compromisso com o0s nutricionistas

continua grande, como grande é o tamanho da

nossa motivagdo, conhecimento e inovagao
para continuarmos a dar mais valor a profissdo
de Nutricionista. Queremos contribuir para a
melhoria das condigdes de trabalho e da
gualidade dos servicos prestados pelos
nutricionistas e, simultaneamente, garantir a
defesa dos cidaddos em relagdo a pratica da

nutrigao.

Estamos bem cientes que muito ha ainda para
fazer, e gue estamos hoje numa nova fase da
vida da Ordem dos Nutricionistas e, para este
novo desafio, propomos um Programa Eleitoral
2019-2023, alicergcado em 5 eixos estratégicos.
Este € um Programa ainda mais ambicioso, fiel
a ideia de que a Ordem dos Nutricionistas tem
que ser cada vez mais forte e com a qualidade

que todos merecemos.

Deste modo propomos que o nosso mandato se alicerce em 5 Eixos Estratégicos

1 MELHOR QUALIFICAGAO E ACESSO

2 MAIS E MELHOR EMPREGO

2 | MAIS E MELHOR EXERCICIO PROFISSIONAL

4| MAIS PROXIMIDADE COM OS MEMBROS

MAIS E MELHOR NUTRIGAO
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EIXOS ESTRATEGICOS

MELHOR QUALIFICACAQO E ACESSO

ESTAGIOS PROFISSIONAIS

O acesso & profissdo tem tido por parte da
Ordem dos Nutricionistas uma importante
atencao e investimento, tendo sido desenvolvido
um modelo operacional dos estagios. O
exercicio profissional durante estes seis meses
enquanto nutricionista estagiario € uma etapa
fundamental no plano de carreira e no

desenvolvimento profissional dos nutricionistas.

Otimizacgao do Sistema do Estagio Profissional a

Ordem

Com vista a melhoria continua do acesso a
profissdo propomo-nos a continuar o trabalho
desenvolvido pela Comissado de Estagios e pelo
Gabinete de Estagios, bem como a proceder a
uma rigorosa reavaliagdo das caracteristicas do
estagio profissional de acesso a Ordem dos

Nutricionistas, com o0 objetivo de certificar que,

com O mesmo, os candidatos adquirem a
formacdo profissional, ética e deontolégica
exigida para o adequado acesso ao exercicio da
profissdo de nutricionista, promovendo as

necessarias adaptagoes.

Propomos ainda implementar um modelo de
acompanhamento dos estagios profissionais
com cobertura de todo o territério nacional para
verificagdo no terreno das dificuldades sentidas
pelas entidades, orientadores e nutricionistas

estagiarios, por parte do Gabinete de Estagios.

Crniagdo de sistema de gestao de carrera

Integrar no estagio profissional um sistema de
planeamento individual e personalizado de
percurso profissional capacitando 0s
nutricionistas estagiarios para a gestao da sua

carreira.
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Preparagao para o estagio de acesso a Ordem

Continuar a dinamizagao, nos Estabelecimentos
do Ensino Superior, de agdes junto dos
estudantes que potenciem a capacitagdo e o
desenvolvimento de competéncias de
empregabilidade, com vista a preparagio para
o estagio profissional de acesso a Ordem dos

Nutricionistas.

Revisdo das taxas associadas ao acesso a

profissdo

O atual modelo de estagio de acesso a profissao
resultou de uma visdo alargada da classe
profissional, aprovado pelos orgéos
responsaveis, de acordo como as previsdes
estatutarias. Como qualguer modelo, n&o deve
ser considerado estatico, e a sua configuracéo
deve ser revisitada e equacionada. Este modelo,
sendo certo que € oneroso para os estagiarios,
representa os custos reais que este processo
exige.

Logo no primeiro ano de mandato, propomo-
nos a fazer uma reflexdo estratégica do modelo
de estagio atual e equacionar modelos de
alteracdo que visem implementar medidas que
permitam uma diminuigdo dos  custos
associados ao acesso a profissdo, mas sempre

no escrupuloso equilibrio orgamental da Ordem

dos Nutricionistas.

Valorizagao do papel do Orientador

Criar uma politica de incentivo aos orientadores
de estagio, nomeadamente, através da oferta de

formacgao especifica, suporte as despesas de

deslocacdo para provas e de redugdo de valor
de inscricbes em eventos da Ordem dos

Nutricionistas.

Propor um sistema de créditos a atribuir a
orientagdo de estagios a Ordem com efeitos
para as Especialidades, em semelhanca ao

previsto para o periodo de equiparagao.

Promover um Encontro Anual de Orientadores de
Estagios, para avaliar dificuldades, gerir
expectativas e uniformizar procedimentos, numa

gestdo de proximidade com a Ordem.

Seminarios de Etica e Deontologia Profissional

Rever o atual modelo de Seminario de Etica e

Deontologia Profissional destinado aos
membros estagiarios da Ordem, no que respeita
a sua estrutura, conteudos e formato, indo ao

encontro das necessidades identificadas.

Dar continuidade a realizagdo de Seminarios de
Etica e Deontologia para membros efetivos, com
inscrigdo gratuita, assegurando a sua melhor
preparagdo para a pratica profissional, a
possibilidade de orientagdo de estagios, bem
como assegurar este requisito de candidatura as

especialidades.

Estagios Profissionais no SNS

Em articulagdo com o Ministério da Saude criar
oportunidades de estagios profissionais no

Servico Nacional de Salde.
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Estagios Profissionais nas Escolas Publicas

Em articulagdo com o Ministério da Educagao
criar oportunidades de estagios profissionais nas

Escolas Publicas.

CRIACAO DA COMISSAO DE JOVENS
NUTRICIONISTAS

Criar uma Comissdo de Jovens Nutricionistas,
que funcionard como um grupo de reflexdo
sobre as questdes do acesso e do exercicio da

profissdo.

QUALIDADE NO ACESSO A PROFISSAO

Desenvolver todas as a¢des adequadas para
assegurar que o acesso a profissdo de
nutricionista s6 pode ser feito por quem tenha a
formagdo adequada e, nessa sequéncia, seja
admitido para o efeito na Ordem dos

Nutricionistas.

FORMAGCAQO ACADEMICA DO NUTRICIONISTA

No sentido de uma perfeita articulagdo entre o

formador e o regulador, propomo—nos rever o

“Referencial para a formagdo académica do
nutricionista”, elaborado em 2016, com todos
os estabelecimentos de ensino superior gue
ministram as licenciaturas que dao acesso a
Ordem. Este referencial tem como objetivo
assegurar a exceléncia, a qualidade e a
harmonia na formagdo académica dos
nutricionistas em Portugal e devera ser
submetido a reflexdo periddica. Promover as
acdes de sinergia para a profissdo com estas

Instituicdes.

Continuar a integrar o Conselho Consultivo da
Agéncia de Avaliagdo e Acreditacdo do Ensino
Superior, participando nos processos oficiais de
acreditacdo dos cursos que ddo acesso a
profissdo de nutricionista, com a emissao de
parecer sobre a criagdo de novos ciclos de
estudos e na avaliagdo dos ciclos de estudos

existentes.

Acompanhar a evolugdo do numero de
estudantes e de licenciados nas varias

licenciaturas que déao acesso a Ordem.

Manter o relacionamento com os estudantes e
as estruturas associativas de estudantes, no
sentido de promover agbes de informagao e de

esclarecimento sobre a profissao.
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MAIS E MELHOR EMPREGO

No &mbito da promocdo da importancia do
papel do nutricionista em todos os locais onde a
nutricdo e a alimentagdo desempenham um
papel fundamental para a melhoria da qualidade
de vida da populagdo, serdo reforgadas as
diligencias para incrementar a presenga de
nutricionistas em varios locais e setores de

atividade.
Saude

Carreira de Nutricionista

Ao longo dos Gltimos  anos foram
desencadeadas diversas reunides com o
Governo para a criagdo da carreira especial de
nutricionista no SNS. De notar que em 2015 esta
carreira esteve em discussido publica no Boletim
do Trabalho e do Emprego e na atual legislatura
estd consagrada no Compromisso para o
Desenvolvimento e Sustentabilidade do Servico
Nacional de Saude, acordado entre o Ministério
da Salde e a Ordem dos Nutricionistas.

Assim, propomo—-nos a concluir o processo de
criacdo de uma carreira especial de nutricionista
que permita a diferenciagcdo profissional e a
regularizagdo da situagao atual que conta com
a dispersdo do nutricionista por carreiras
diferentes. Relativamente ao desenvolvimento
da carreira, a mesma devera ser pluricategorial,

refletindo uma diferenciagdo de conteudos

funcionais, ao mesmo tempo gue deve fixar as
regras de transigdo para as novas categorias. E
de salientar que as entidades tém vindo a
celebrar contratos de trabalho com os
nutricionistas integrando—os como técnicos
superiores do regime geral, quando a carreira de
técnico superior de saude especifica o ramo de
nutrigdo, facto despoletado pela parca abertura
de procedimentos para estagio de especialidade
ou para atribuicdo de equiparagdo a esse
mesmo estagio. Assim, urge regulamentar o
processo destes profissionais para a nova
carreira. Na verdade, a situagao atual viabiliza
que estes profissionais — técnicos superiores de
saude, técnicos superiores e técnicos de
diagnbstico e terapéutica — com a mesma carga
horaria, as mesmas fungdes, as mesmas
competéncias, as mesmas responsabilidades e,
inclusivamente a mesma profissdo, estejam
integrados em carreiras distintas, o que
despoleta uma disparidade e desigualdade
profissional injustificada, designadamente a

nivel remuneratorio.

Nutricionistas nos Cuidados de Satde Primaérios

e nos Cuidados de Salde Hospitalares

Continuaremos a defender o reforgo do Servigo
Nacional de Satde como base estruturante da
organiza¢do da saude em Portugal, dotado de
um or¢amento adequado as reais necessidades

do pais, que permita recrutar os nutricionistas
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necessarios e que possibilite o investimento e a
renovagao dos seus meios materiais.

Assim, continuaremos a pugnar pela abertura
regular de concursos para provimento de vagas
para nutricionistas e para a progressdo na
carreira nos Cuidados de Saude Hospitalares e

nos Cuidados de Salude Primarios

Abertura regular de estagios de especialidade a

carreira de Nutricionista

Apbs um empenhado trabalho desenvolvido pela
Ordem dos Nutricionistas foi integrado no
Orgcamento de Estado para 2018 a previsdo
orcamental para o incremento de 40
nutricionistas no Servico Nacional de Saulde,
pelo que foi aberto o procedimento concursal
gue prevé a abertura de 40 vagas destinadas a
admissdo a estagio com vista a obtencdo do
grau de especialista no ramo de Nutricdo da
carreira dos técnicos superiores de saude (Aviso
n? 12314-B/2018 de 27 de agosto). Apesar de
nunca em outro momento se ter assistido a
abertura de um numero tdo significativo de
vagas, estas continuam a ser manifestamente
insuficientes para dotar o SNS de um ndmero
adequado de nutricionistas, pelo que
continuarmos a exigir junto da Assembleia da
Republica e do Governo a abertura regular e em

nimero suficiente de vagas para o SNS.

Sclfnico

O desenho e operacionalizagdo de uma
ferramenta eletronica com perfil de nutricionistas

foi uma recente conquista resultante do trabalho

da Ordem dos Nutricionistas. Contudo, a
existéncia de um processo Unico do utente,
onde os nutricionistas dos cuidados de salde
priméarios, hospitalares e continuados registem e
possam comunicar entre si, deve ser a estratégia
a seguir, traduzindo a visdo holistica do utente

em cuidados de terapéutica nutricional.

Defendemos a necessidade da definicdo de
critérios de qualidade para os sistemas
informaticos de salde e a atualizag&do continua
das plataformas informéticas para que se
tornem em instrumentos efetivamente (teis para

a pratica diaria dos nutricionistas,

Neste sentido, no decurso da aposta estratégica
da Ordem dos Nutricionistas, em parceria com
os Servigos Partilhados do Ministério Saudde,
para colocar ao servigo dos nutricionistas a
plataforma informatica  SClinico  (Sistema
Integrado de Informagdo Clinica) - Perfil de
Nutrigdo - propomo—nos a acompanhar,
monitorizar e assessorar a implementacéo deste
sistema, nomeadamente no que respeita as
taxas de implementagdo e de utilizacdo, a
qualidade e exatidao dos registos, tempo de
efetivacdo dos mesmos, rentabilizacdo da
informacgao clinica disponivel, articulagdo em

equipas multidisciplinares e custos associados.
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Risco Nutricional

No decorrer da agado da Ordem dos
Nutricionistas junto do Ministério da Saude foi
publicado o Despacho n.2 6634/2018, de 28 de
junho, publicado a 6 de julho, que determina as
ferramentas a utilizar para a identificagdo do
risco  nutricional, nos  estabelecimentos
hospitalares do SNS. Continuando o trabalho
iniciado, continuaremos a colaborar na
avaliagdo e monitorizagao da implementagéao da

identificacdo do risco nutricional na admissao

hospitalar.

Normas de Orientagao Clinica

Dar continuidade a colaboragdo com a Diregdo—
Geral da Saude, no ambito do protoloco firmado
em 2016, para o desenvolvimento e revisédo de
Normas de Orientagdo Clinica do Departamento

de Qualidade.

Certificacdo de servicos de salde na area da

nutricdo

Em acordo a protocolar com a Diregcdo—Geral da
Saude, no ambito do processo de melhoria
continua, através do reconhecimento oficial da
qualidade, propomo-nos a criar uma
certificagcdo de servigos de salde, na area da

nutricao.
Nutricao Artificial

Pugnar pela definicdo de uma politica de
nutricdo artificial, contemplando a integracao de

nutricionistas nas equipas multidisciplinares de

cada unidade de salde, assim como a
comparticipagdo dos produtos destinados a
nutrigao artificial com prescricdo por

nutricionistas.

Rede Nacional de Cuidados Continuados

Integrados

A Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI), criada pelo Decreto-Lei n.2
101/2006, de 6 de junho, representa um
processo reformador desenvolvido por dois
setores: o Servico Nacional de Salde e o
Sistema de Segurangca Social. O Manual do
Prestador da RNCCI elenca os nutricionistas de
entre os recursos humanos afetos a Unidade de
Internamento, bem como a respetiva carga

horaria semanal a obedecer.

Defenderemos a necessidade do cumprimento
cabal desta recomendagdo para a melhoria

continua da RNCCI.

Rede Nacional de Cuidados Paliativos

A Lein.252/2012, de 5 de setembro, designada
Lei de Bases dos Cuidados Paliativos, criou a
Rede Nacional de Cuidados Paliativos, uma rede
funcional, integrada nos servicos do Ministério
da Salde e baseada num modelo de intervengéo
integrada e articulada. Por sua vez, o Despacho
n.23721/2019, de 3 de abril, que aprova o Plano
Estratégico para o desenvolvimento dos

Cuidados Paliativos, indica que, em fungdo das
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necessidades, devem ser incluidos

progressivamente nutricionistas nas equipas.

Pugnaremos para gue equipas de Cuidados
Paliativos sejam dotadas de nutricionistas,
elemento que consideramos indispensavel

nestas equipas.

Comparticipagcdo das consultas de nutrigao

A consulta de nutricdo e os atos do nutricionista
em contexto clinico ndo se encontram, a data,
abrangidos pela cobertura da ADSE, I.P. Esta
tem sido matéria em que temos agido, mas,

ainda, sem sucesso.

Em setembro de 2016, na sequéncia de reunides
com o entdo Presidente da Direcgcdo—Geral de
Protegdo Social aos Funcionarios e Agentes da
Administragédo Publica (ADSE), apresentamos o
documento “Proposta da Ordem dos
Nutricionistas para a comparticipagdo pela
ADSE da consulta de nutricdo e dos restantes
atos do nutricionista em contexto clinico”. Desde
entdo temos vindo a reclamar esta questéo e,
em margo de 2018, apresentamos uma nova
proposta para inclusdo destes cuidados de
salide na cobertura da ADSE, I.P, tendo em vista
objetivos de maior equidade e de adaptacéo a
evolugcdo do conhecimento cientifico e das
tecnologias na area da salde, solicitando a
aprovagdo de uma nova tabela que inclua a
consulta de nutricdo e os atos do nutricionista
em contexto clinico quer no regime
convencionado quer no regime livre da ADSE,

[.P., o que ftrara claras vantagens para o0s

respetivos beneficiarios.

A acido do nutricionista reveste—se de elevado
interesse na mitigagdo de determinadas
situagdes incapacitantes per si ou provocadoras
de patologias que acarretam mais despesas
pelo que a comparticipagdo das consultas de
nutricdo tem que ser encarada pelo pais como

um ganho.

Assim, continuaremos a debatermos por esta
guestdo até que esta comparticipagéo se torne
uma realidade e a promover junto das varias
seguradoras e restantes subsistemas de salde

a comparticipacao das consultas de nutricao.

Registo de Satde Eletronico

Os sistemas de informag¢ao sdo fundamentais
na melhoria da qualidade dos cuidados de
salide prestados aos utentes, no desempenho
dos profissionais de saude, na eficacia da
melhoria de gestao dos recursos e na qualidade
da informacg&o necessaria ao suporte da correta
avaliagdo dos servigos prestados.

O acesso dos nutricionistas ao Registo de Saude
Eletronico  (anteriormente  designado  de
Plataforma de Dados de Saude) tem sido
dificultado por questdes incompreensiveis da
Comissdo Nacional de Prote¢do de Dados.
Cientes do caminho ja percorrido, acreditamos
que esta questdo serd ulirapassada com

brevidade, pelo que continuaremos a exigir a sua

resolugao.
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Servigo de Nutrigdo

No mantado anterior concretizou-se a
obrigatoriedade da existéncia de um Servigo de
Nutricdo em todos os estabelecimentos do SNS
através da publicagcdo do Despacho n.2

6556/2018 de 4 de julho de 2018.

Importa agora garantir que todas as instituicdes
do SNS executem este Despacho e adequem o
modelo de funcionamento e organizagdo do

Servigo de Nutrigdo, dirigido por nutricionistas.

Criag&o do Nutricionista Escolar

A Educacgéo Alimentar é uma aposta estratégica

da Ordem dos Nutricionistas.

Nesta sequéncia a Ordem dos Nutricionistas,
tem desenvolvido ao longo dos dltimos anos, um
conjunto de iniciativas, que ja resultou na
colaboragdo com a Diregao—Geral de Educacdo
na producdo de referenciais para a oferta
alimentar nas escolas e em duas Resolugdes da
Assembleia da Republica: a recomendagéo da
Assembleia da RepuUblica n.2 67/2012 de 10 de
maio (que recomenda ao Governo a adogao de
medidas tendentes ao combate da obesidade
infanto —juvenil e prevé a criagdo do nutricionista
escolar), bem como da Resolugdo da
Assembleia da Republica n.2 29/2018 de 1 de

fevereiro (que recomenda ao governo que

assegure o bom funcionamento das cantinas e

dos bufetes escolares).

Em 2018, foi entregue ao Governo a Estratégia
para a Alimentagdo Escolar em Portugal,

definida pela Ordem dos Nutricionistas.

Considerando o atual panorama urge intensificar
medidas operacionais para a melhoria da
alimentacdo escolar, com o objetivo de criar
ambientes alimentares salutogénicos nas
escolas, e de capacitar a comunidade escolar

para escolhas alimentares saudaveis.

A integragdo de nutricionistas nas escolas, que
sejam responsaveis pela implementagcdo e
aplicagdo de uma politica alimentar escolar
estruturada e sustentavel, dara resposta a esta

necessidade.

Assim, daremos continuidade ao trabalho
iniciado, junto do Ministério da Educacao tendo
em vista dotar as escolas publicas de

nutricionistas.

Desenvolver, igualmente, acbes de promogéo
da importancia da integracdo de nutricionistas

nas escolas privadas portuguesas.

Nutricionista Municipal

Os municipios sdo parceiros estratégicos da
saude nos programas de prevengéo da doenca,
com especial incidéncia na promogéo de estilos

de vida saudaveis e de envelhecimento ativo.
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No &mbito do Decreto—Lei n.2 23/2019 de 30 de
janeiro que concretiza a transferéncia de
competéncias para os 6rgdos municipais e para
as entidades intermunicipais no dominio da
salde, compete aos municipios desenvolver ou
participar em atividades no ambito da prevengao
da doenga, nomeadamente na promog¢&o da

alimentacao saudavel.

Apesar do esforgo da Ordem dos Nutricionistas
para potenciar a presenga dos nutricionistas
nestas instituicbes com ag¢des junto dos 6rgéos
municipais, dinamiza¢do de féruns para os
membros da Ordem dos Nutricionistas e junto
dos o6rgaos da comunicacdo social para dar
dimensdo pulblica e politica ao papel do
nutricionista nas autarquias, o aumento do
numero de nutricionistas nas autarguias tem sido

muito insipiente.

Assim, propomo—nos fazer uma
georreferenciacdo das ag¢gles desenvolvidas
pelos nutricionistas municipais € o impacto da
sua atividade nas popula¢des locais, dando
visibilidade destas ag¢bes com vista ao

incremento dos nutricionistas municipais.

Dinamizaremos iniciativas com o Nducleo
Estratégico dos Nutricionistas das Autarquias e
Encontros Nacionais de Nutricionistas nas
Autarquias como espagos de reflex&o,
discussdo e trocas de ideias no intuito de

potenciar esta area de atuagao.

Nutricionista no Setor Social e Solidario

No contexto da agdo da Ordem dos
Nutricionistas foi recomendado ao Governo a
presenga obrigatéria de nutricionistas nas
instituicdbes do setor social e solidario que
prestam cuidados a idosos, através da
Resolugdo da Assembleia da Republica n.2

253/2018.

Também em 2018, em resultado do trabalho
conjunto entre a Ordem dos Nutricionistas e a
Confederagdo Nacional das Instituicbes de
Solidariedade, a categoria profissional de
nutricionista foi finalmente considerada no
respetivo contrato coletivo de trabalho, o que
permite a contratagdo de nutricionistas nestas

instituigbes na correta categoria profissional.

Importa agora intensificar a agdo para a
contratagcdo de nutricionistas neste sector.
Assim, propomo—-nos dar continuidade as agdes
junto das organizacdes representantes do sector
social e solidario, nomeadamente com a Uniao
das Misericordias e a Confederagdo Nacional
das Instituicbes de Solidariedade Social, bem
como a realizagdo do 22 Seminario sobre o

papel do nutricionista neste setor.

Propomos, em paralelo, intensificar a ag&o junto
do Ministério do Trabalho, Solidariedade e
Seguranga Social, no sentido dar resposta cabal
a recomendagido da Assembleia da Republica,

sobre a presenca obrigat6ria de nutricionistas.
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Afirmagdo da categoria profissional de

Nutricionista

A area da alimentagao coletiva € uma area em
crescimento, sendo o nutricionista um
profissional  multifacetado  com grandes
perspetivas de integracdo e evolugdo nas

empresas da area da alimentagédo coletiva.

Na sequéncia do Ciclo de Visitas as Empresas
de Restauragcdo Coletiva foi evidenciado a
transversalidade do nutricionista neste setor,
tendo sido identificada a necessidade de
complementar a formagdo de base com
competéncias da area da gestdo como uma
mais valia, quer para o trabalho desenvolvido no
terreno, quer também como fator positivo para
a evolugdo dentro das estruturas destas
empresas, e a necessidade de atualizagdo
profissional permanente face aos desafios e

novas responsabilidades.

De salientar que ja foram publicados os
seguintes diplomas referentes a criagdo da
categoria profissional de nutricionista em
algumas Convengdes Coletivas de Trabalho:
Contrato coletivo entre a Associacdo dos Hotéis
e Empreendimentos Turisticos do Algarve
(AHETA) e o Sindicato dos Trabalhadores e
Técnicos de Servigos, Comércio, Restauragéo e
Turismo — SITESE — Alteragao salarial e outras
de 29 de agosto; Contrato coletivo entre a
Hotelaria,

Associagdo Portuguesa de

Restauragao e Turismo (APHORT) e o Sindicato

dos Trabalhadores e Técnicos de Servicos,

Comércio, Restauracao e Turismo (SITESE).

Assume-se assim como agdo primordial,
promover junto das associagbes setoriais a
integracdo da categoria profissional de
nutricionista nas diversas Convengdes Coletivas

de Trabalho da restauragao coletiva e publica.

Propomos a criagdo da categoria profissional de
nutricionista, em detrimento do atual Técnico de
Nutricdo, com a definicdo do conteudo
funcional, das condigdes de admissdo e do
perfil profissional, de forma transversal em todos

0s contratos coletivos de trabalho.

Propomos, debatermo—-nos pela integragdo
obrigatdria de nutricionistas no quadro de
recursos humanos dos Servigos de Alimentagdo
Coletiva, com especial relevo, em concursos
publicos do setor escolar, salde, social e no

setor do trabalho.

Daremos enfase ao trabalho de especificacdo
de requisitos e orientagdes para a elaboracao
das clausulas técnicas para cadernos de

encargos.

Afirmar o papel do nutricionista no contexto

desportivo

Atualmente, assiste—se a uma tendéncia para o
aumento e diversidade dos servicos nos
espacos destinados a pratica de exercicio fisico
ou desporto no ambito da sua prestagdo de

servicos. Estes espagos tém vindo a assumir-se
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como espagos integrados de saude. Assim,
para além dos tradicionais servigos de exercicio
fisico, tem sido crescente a prestacao de outros
servicos, numa oOtica de complementaridade na
promogdo de estilos de vida saudaveis. Neste
contexto, estes espagos ddo ao cliente a
possibilidade de usufruir de um Servico de
NutricAo, disponibilizado sob a forma de
consulta de nutrigdo/aconselhamento alimentar,
em que o acompanhamento é feito de forma
regular. Cientes da importancia da atuagdo do
nutricionista nesta area foi recentemente
produzida a Norma de Orientagao Profissional —
Atuacdo do Nutricionista em estabelecimentos
destinados a pratica de exercicio fisico e
desporto, pretendendo definir os requisitos e
estabelecer as condi¢Oes necessarias a atuagéo
do nutricionista nos espacgos destinados a
pratica de exercicio fisico e desporto, sobretudo

no que diz respeito a consulta de nutri¢éo.

Pretendemos intensificar a participagdo dos
nutricionistas na area do desporto e em politicas
de desporto e atividade fisica. Assim,
continuaremos a sensibilizar as instituicdes
desportivas, atletas e treinadores para o
importante papel a desempenhar pelos
nutricionistas nesta area. Também atuaremos
ao nivel dos dirigentes associativos de
estabelecimentos destinados & pratica e
exercicio fisico e desporto, no sentido de
otimizar a integragcdo de nutricionistas nas
eqguipas multidisciplinares, garantindo condigdes
que viabilizem a prestagdo de servigos

adequados a cada realidade.

Continuaremos, ainda, a pautar pelo exercicio
de gualidade nesta area pelo que em conjunto
com autoridades competentes iremos promover
a vigilancia do cumprimento das normas de

qualidade nesta area.

Consulta de nutricdo na Farmacia

Tém ocorrido recentemente alteragdes no

enquadramento legislativo da  farmécia
comunitaria, permitindo a presta¢do de servigos
de nutricdo em farméacia comunitaria,
desighadamente a consulta de nutricdo. Neste
contexto assistiu-se a um crescimento das
consultas de nutricdo nas farmacias levando a
producao da Norma de Orientagao Profissional —
Atuacdo do Nutricionista na farmacia
comunitaria, que define o0s requisitos e
estabelece as condi¢des necessarias a atuacao
do nutricionista na farmacia comunitaria,

sobretudo no que diz respeito a consulta de

nutricao.

Procederemos a monitorizagdo e avaliagdo da
referida norma, conjuntamente com as demais
autoridades competentes, no sentido de ser
permitida a prestagdo de servigos com

qualidade.

Aumentar a presenca do Nutricionista

Pelo impacto que a industria alimentar e a
distribuicAo assumem nas tendéncias de

consumo da populagcdo, a presenga do

ALEXANDRA BENTO — PELO VALOR DA PROFISSAO




PROGRAMA DE ACAO

nutricionista neste setor ¢é determinante,
destacando—se o seu papel no desenvolvimento
de novos produtos, apoiando na definicdo das
suas caracteristicas nutricionais mais ajustadas
as necessidades de salde da populagéo.

Para além do desenvolvimento de produtos mais
saudaveis a Industria deve assumir um papel
mais alargado junto do consumidor, na
sensibilizacao, informagdo e mesmo formacéo
nestas areas e toda esta nova abordagem abre
indiscutivelmente um caminho importante para
0s nutricionistas.
Neste  sentido, propomos realizar um
levantamento da presenca, das atividades e
seus impactos na organizagdo, com vista a dar
relevo a Importancia do Nutricionista na Industria
Alimentar e nas Cadeias de Distribuigéo.

Realizar um Ciclo de Visitas neste setor, com o
objetivo de que nele seja intensificada a

presenga de nutricionistas.

Continuaremos a intensificar a divulgagao do
papel dos membros junto de entidades
empregadoras, visando incrementar a
empregabilidade e evitar a apropriagcdo de
fungbes dos nutricionistas por parte de outros

profissionais.

Condigdes de trabalho

Criar um sistema de autoconhecimento

Queremos uma profissdo cada vez mais
respeitada no que concerne as condigdes de
trabalho como forma de garantirmos a qualidade

€ a continuidade nas intervengdes.

Propomos criar uma linha de denuncias, que vise
a gestdo mais efetiva de situagbdes
problematicas relacionadas com as condigdes
de trabalho e que ponham em causa o
cumprimento das normas de orientagdo

profissional.

EMPREGABILIDADE

A criagdo do Observatorio da Profissdo e
Empregabilidade da Ordem dos Nutricionistas
em 2016 teve como objetivo primordial a
adequacdo de agdes executivas para o
incremento do valor da profissdo através da
observagdo, analise e monitorizagdo do
percurso  profissional e formativo dos
nutricionistas, bem como da percegdo das
oportunidades de emprego e areas de atuagao

emergentes.

A sua criagdo teve como ponto de partida o
estudo realizado pelo Centro de Investigagdo em
Politicas do Ensino Superior (CIPES), cujos
resultados preliminares foram apresentados em
sesséo publica no dia 2 de setembro de 2015,
ao que se seguiram outros estudos direcionados
para diversos locais de atuag&o, bem como o
Gltimo estudo socioprofissional realizado em

2019.

A continuidade das agbes do Observatorio da
Profissdo e da Empregabilidade na
monitorizagao e recolha de dados

caracterizadores dos nutricionistas,
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designadamente no gue ao emprego e formagao
diz respeito, continuara a representar um
instrumento de apoio a tomada de decisdo e
definicdo de estratégias para o desenvolvimento
e afirmacdo dos profissionais nos crescentes

campos de atuagado do nutricionista.

Assim, pretende—se dinamizar o Observatorio da
ProfissAo e Empregabilidade assegurando
mecanismos de observagao regular da situagao
de emprego dos membros da Ordem, através da
sistematizacdo, analise e divulgagdo de
informagéo direta ou indiretamente relacionada
com 0 seu percurso profissional,
nomeadamente formagao académica, locais de
satisfagdo

emprego, remuneragao e

profissional.

Pretende—se ainda dar continuidade a realizagao

do Estudo “Percurso Académico e
Socioprofissional dos Nutricionistas”, a elaborar
por uma entidade idonea de cariz cientifico e de

elevado reconhecimento na area.

Sera ainda criada uma plataforma interativa de
comunicagao que permita a consulta publica de
dados relativos ao perfil de formagao e situagao
profissional dos nutricionistas. Esta plataforma
tem como obijetivo a possibilidade de analise da
profissdo a nivel territorial, por subarea de
atividade, por grupos etarios e outras variaveis

de agregagio.

Criar um mapa georreferenciado de
necessidades de nutricionistas ao servigo dos
cidaddos, bem como das lacunas e
necessidades que € necessario suprir. Este
mapa servira de suporte a apresentacdo de
propostas aos decisores politicos e de outras
organizagdes da sociedade civil e guia para a

priorizacdo destas nas tomadas de decisdo.

O Gabinete de Apoio ao Membro da Ordem dos
Nutricionistas €& um servigo dedicado ao
atendimento individual dos nutricionistas,
procurando estabelecer um ponto de contacto
centralizado. Estd em funcionamento desde
2016, com atendimento via presencial,
telefonico ou eletrbnico. Assim, pretende-se
continuar o apoio ao exercicio da profissdo,

nomeadamente no auxilio técnico e juridico.

A globalizagdo vem tornar imprescindivel a
criagdo e a expansdo de redes de comunicacao,
de conhecimento e de praticas dos
nutricionistas. Desde o inicio que a Ordem dos
Nutricionistas se caracterizou como uma
organizagdo que se quer afirmar no panorama
internacional da profissdo de nutricionista.
Dessa forma, aderiu a EurHeCA - European

Health Professionals' Competent Authorities, a
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ICDA - International confederation of Dietetic
Associations e encontra—se em fase final de
adesdo a EFAD - European Federation of
Associations of Dietitians. Também tém sido
estabelecidas relagdes estreitas com os PALOP
no sentido de auxiliar na criagao de associagdes
profissionais nestes paises, bem como com o
Conselho Federal de Nutricionistas do Brasil,
pais que tem um modelo de autorregulagéo

profissional como Portugal.

Esta vivéncia internacional tem permitido um
contacto com a realidade e a diversidade de

praticas dos nutricionistas nos diversos paises.

Neste contexto, propomos trabalhar no sentido
de aprofundar as interligagdes e a cooperaciao
com associagdes congéneres em varios paises,
promovendo o reconhecimento e a valorizagéo

do papel dos nutricionistas por todo o mundo.

Propomos continuar a apoiar os nutricionistas
que pretendem circular no Espago Econdmico
Europeu (EEE), ao abrigo da Diretiva
2013/55/UE do Parlamento Europeu e do
Conselho de 20 de novembro de 2013, relativa
ao reconhecimento das qualificagbes
profissionais, mantendo o contacto com as

demais autoridades competentes europeias para

0 acesso a profissdo dentro do EEE.

Propomos estreitar relagées com o Consejo
General de Dietistas—Nutricionistas de Espanha
(Gnico pais europeu com o mesmo modelo de
regulagao profissional que Portugal), de modo a

aumentar o nosso poder negocial ao nivel da

Unido Europeia e a promover a dignidade do

exercicio da profissdo no espaco ibérico.

A Ordem dos Nutricionistas tem apostado
ativamente na comunicagdo externa como

forma de aumentar o valor da profissdo.

Propomo—nos a continuar esta acdo estratégica,
apostando numa forte presengca mediatica da
Ordem dos Nutricionistas nos temas de interesse
mediatico para o0s nutricionistas, dando
destaque ao trabalho desenvolvido pelos
nutricionistas, aumentando a notoriedade da

Ordem e da profissao.

Com o objetivo de fortalecer a valorizagdo do
nutricionista e de lutar contra o exercicio ilegal
da profissdo, em 2015 criamos a campanha
nacional “Vamos por a nutrigdo na Ordem” e em
2016 a campanha nacional “O que fazemos, faz
bem”, tendo vindo a ser dinamizadas varias

acdes ao longo do tempo desde a sua criagio.

Propomos dar continuidade as campanhas ja
iniciadas e reforgar a nossa aposta em novas
campanhas de sensibilizagdo, informagdo e
promogao do papel do nutricionista nas diversas
areas de atuagdo junto dos cidaddos e

organizagdes.
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MAIS E MELHOR EXERCICIO PROFISSIONAL

Desde a sua aprovagado em sede da Ordem dos
Nutricionistas que o Ato do Nutricionista esta

devidamente definido.

Em resultado de um longo de trabalho de
colaboragdo entre o Ministério da Saude e as
Ordens Profissionais da Saude, em 19 de
outubro de 2016, a Proposta de Lei 34/XllI
(Proposta de Lei do Ato em Saude) foi debatida
na generalidade no plenario da Assembleia da
Republica e baixou a especialidade, em
concreto a Comissao Parlamentar de Saude.
Este diploma visa proceder a definicdo e a
regulagdo dos atos do bidlogo, do enfermeiro,
do farmacéutico, do médico, do médico
dentista, do nutricionista e do psic6logo. A
elaboracdo deste diploma constituiu um
momento histérico na Salde em Portugal, em
que foi possivel construir um amplo consenso
entre os diferentes profissionais de saude na
definicho dos atos a que cada um esta
habilitado em prol do superior interesse da

defesa do cidad&o.

A definicAdo do ato do nutricionista é uma
reivindicagdo da Ordem dos Nutricionistas,
constituindo o reconhecimento oficial da
importancia que a profissdo deve assumir e um
passo para a tdo ambicionada e indispensavel
valorizagao dos nutricionistas como

profissionais de salde, nas politicas nacionais.

Por outro lado, serd um importante instrumento

para o combate ao exercicio ilegal da profissdo

de nutricionista.

Desta forma, esta Proposta de Lei introduz
normas claras sobre a atuagdo de cada
profissional da area da saude, condigdo vital
para garantir a sinergia entre os varios grupos de
profissionais envolvidos na prestacdo de
cuidados de salde — simultaneamente ou de
forma articulada -, valorizando—se assim o
trabalho em equipa e a interdependéncia, o que
contribuird seguramente para a definicdo de
novos modelos de cooperacdo entre estes
profissionais e consequente reparticdo de

competéncias e responsabilidades.

Assim, e uma vez que este diploma representa
uma importante medida, a Ordem dos
Nutricionistas tem colaborado afincadamente
nos trabalhos que decorrem em sede de
especialidade na Assembleia da Republica com
o objetivo da sua aprovacao final e entrada em

vigor.

Comprometemo—nos a continuar a exercer o
nosso poder de influéncia junto da Assembleia
da Republica, conjuntamente com as demais
Ordens Profissionais da Salde, para que esta

Lei seja aprovada.

Até que se dé a aprovagdo da proposta de Lei
dos Atos em Saude, comprometemo—nos a
promover publicamente o Ato do Nutricionista,

pelos diversos contextos de atividade dos

ALEXANDRA BENTO - PELO VALOR DA PROFISSAO




PROGRAMA DE ACAO

nutricionistas, de modo a proteger e valorizar o

papel dos nutricionistas,

Em conjunto com a ACSS - Administracao
Central do Sistema de Saude, promoveremos a
definigdo e negociagdo das tabelas de atos dos
nutricionistas. Apostaremos na valorizagdo e
divulgagcdo publica da imprescindibilidade dos
Servigos dos nutricionistas no SNS.
Promoveremos as convengdes com ADSE,
SAMS, ADM ou outros, de modo a ampliar a
respetiva rede de nutricionistas, bem como a
acessibilidade por parte dos cidaddos.
Reivindicaremos a comparticipagéo direta dos

servicos dos nutricionistas aos utentes, através

dos servigos convencionados.

O reconhecimento para fins de dedugéo a coleta
da prestacdo de servico de salde do
nutricionista é importante para a valorizacdo do
ato do nutricionista. Assim, continuaremos a
exercer acao junto da Autoridade Tributaria para
que as prestacdes de servicos de saude por
nutricionistas  sejam  consideradas como
despesa de salde passivel de dedugdo a coleta

e, consequentemente, incluida no ambito dos

Oficios Circulado n.2 20176, de 2 de abril e
n.2.20179, de 10 de junho, ambos de 2015.

O Regulamento Geral de Especialidades
Profissionais da Ordem dos Nutricionistas foi
publicado em Diario da Republica no inicio de
2019 (Regulamento n.2 55/2019, de 14 de
janeiro).

A concretizagdo deste passo € estruturante para
o percurso e desenvolvimento da profissdo de
nutricionista. O titulo de nutricionista especialista
e o0s procedimentos conducentes & sua
atribuicdo pela Ordem sdo indissociaveis dos
propoésitos da diferenciagao e da exceléncia do
exercicio profissional. De facto, o]
reconhecimento do desenvolvimento profissional
do nutricionista com a atribuicdo do titulo de
nutricionista especialista &, simultaneamente, a
causa e a consequéncia do crescimento técnico

e cientifico das ciéncias da nutrigdo.

O titulo de nutricionista especialista (nas areas
da alimentagdo coletiva e restauragdo, da
nutricdo clinica e da nutrigdo comunitaria e
salde publica) acrescenta valor a profissao,
mas nao diminui a possibilidade de atuagédo a

quem ndo o detém.

Assim, comprometemo—nos a operacionalizar
as especialidades de acordo com o

Regulamento Geral de Especialidades
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Profissionais da Ordem dos Nutricionistas

aprovado.

A elaboracao e emissdo de Normas que visam a
melhoria continua da qualidade da atividade
profissional obriga a que, embora baseadas na
mais recente evidéncia cientifica, as normas de
orientagdo profissional sejam sujeitas a
diferentes patamares de apreciagdo critica.
Neste sentido, em 2016 a Ordem dos
Nutricionistas criou o Departamento da
Qualidade e encetou a produc¢do de Normas de
Orientagéo Profissional e de Guias Orientadores,
manuais de

criando 0s necessarios

procedimentos da qualidade.

As Normas e os Guias elaboradas resultaram do
trabalho das Comissdes das Areas de Atividade
Profissional da Ordem dos Nutricionistas (a
saber Comissdo de Alimentagdo Coletiva e
Restauragcdo, Comissdo de Nutrigdo Clinica e
Comissdo de Nutricdo Comunitaria e Salde
Publica) e de Grupos de Trabalho constituidos

para o efeito.

Comprometemo—nos a continuar a definir estas
guidelines de atuagdo para o0 exercicio
profissional, em diversas areas de intervengéo,
por forma a garantir as melhores praticas

profissionais.

Sistema de certificagdo dos atos do nutricionista

Os sistemas de certificagdo identificadores do
ato do nutricionista constituem-se como um
instrumento que pretende promover a
credibilidade dos mesmos e evitar situagdes
fraudulentas. Assim, a utilizagcdo destes
sistemas leva a um mais facil reconhecimento
de um determinado documento como tendo sido
elaborado de facto por um nutricionista.

Nesta senda, propomo—nos criar um sistema de
certificacdo, vulgo vinhetas, dos atos do
nutricionista para ser utilizado nos documentos

produzidos pelos nutricionistas.

E funcdo do Conselho Jurisdicional zelar pelo
cumprimento das regras éticas e deontoldgicas
da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre
os membros da Ordem, com a conseguente
instrucdo e eventual julgamento dos respetivos
processos disciplinares. Este o6rgdo tem um
papel crucial na garantia da ado¢ao de boas
praticas profissionais enraizadas nos principios

éticos e deontologicos da profissao.

Para além de zelar pelo cumprimento das
normais legais, estatutarias e regulamentares,
comprometemo-nos a que o Conselho
Jurisdicional desencadeie um conjunto de

iniciativas que promovam a reflexdo sobre os
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dilemas éticos e deontologicos relativos ao
exercicio da profissdo, enquanto forma de
afirmar e dignificar o prestigio e a exceléncia dos
nutricionistas, em articulagdo com a Comissao

de Etica.

Em 2017 foi criada a Comissdo de Etica da
Ordem dos Nutricionistas constituida por
nutricionistas e outros profissionais com
atividade relevante no dominio da ética e da
deontologia  profissional. Esta comissdo
consultiva promove a reflexdo sobre dilemas
éticos e deontologicos da profissdo e emisséo

de pareceres na area.

Pela sua relevancia comprometemo—nos a dar

continuidade & Comissao de Etica.

Comprometemo-nos a defender, junto da
Assembleia da Republica, a necessidade de
designar um nutricionista para o Conselho
Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida. O
objetivo desta participagao sera o de discutir, a
luz da Nutricdo, os problemas éticos decorrentes
dos progressos cientificos nas varias areas das
ciéncias da vida e suas implicagbes para os

individuos e para a sociedade.

Entendemos que o adequado desenvolvimento
profissional e a qualidade da intervengdo dos
nutricionistas passa pela qualidade da formacgéao

realizada.

A atualizacdo ao longo da vida profissional -
lifelong learning — é fundamental para uma
pratica profissional de gualidade.
Comprometemo—nos, por isso, criar um sistema
de acreditagdo a formagdes promovidas por

entidades externas.

A dispersdo geografica dos nutricionistas, os
custos de deslocagado associados e o impacto
que as auséncias para formagdo tém no servico,
sdo alguns dos fatores que dificultam o acesso

a participacgao.

Assim, propomo-nos apostar na formagdo a
distancia, o que permitira desenvolver a¢cdes de
formagcao para todos os nutricionistas, com
elevada qualidade, com maior frequéncia,
adaptada as necessidades e disponibilidade de

cada um.

Para a sua operacionalizagdo, utilizaremos a
Plataforma NAU - ensino e formacao a distancia
para grandes audiéncias da administracao
publica — para realizar a formagdo a distancia.
Em cada formacgao, apbs inscri¢do prévia nesta

plataforma, serdo disponibilizados aos
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nutricionistas moédulos formativos com videos, Parcena formauva com a Diegdn-Geral da
atividades interativas, perguntas e materiais de Savida

apoio a compreensdo dos contetdos.

. . Propomo—nos disponibilizar, em parceria com a
Pretendemos assim gerar oportunidades de P P P

~ C Direcao—-Geral da Saude, cursos online gratuito
formagAo para todos os nutricionistas, que ¢ G 9 s

sejam simultaneamente taylor-made. em formato MOOC - Massive Open Online

diferenciadas, individualizadas e adequadas as Course — dirigidos a nutricionistas. Com este

. . . formato MOOC comprometemo-nos em
necessidades e niveis de experiéncia de cada P

um alcangar uma melhor salde para todos,

apostando na formagdo continua e integrada

dos nutricionistas.
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MAIS PROXIMIDADE COM OS MEMBROS

Pretendemos criar um forum de comunicacao
para os membros da Ordem dos Nutricionistas
com o objetivo de reflexdo e partilha de opinides,
promovendo a aproximacgao e identificacido dos

nutricionistas com a sua Ordem.

No ambito do Gabinete de Apoio ao Membro
seréa criado um chatde apoio ao membro, como
mais um canal de comunicacao dos servigos da

Ordem dos Nutricionistas com os membros.

No sentido de uma politica de desmaterializagao
e modernizagdo administrativa propomo-nos
implementar um balcdo eletrbnico para a
emissdo automatica de declaragbes e outros

documentos estandardizados.

Isengdo do valor de Quotas

Isencdo excecional do pagamento de quotas,
Nnos primeiros seis meses, para 0s nutricionistas
recentemente  admitidos como membros

efetivos da Ordem dos Nutricionistas.

Eliminacdo de Taxas

No ambito da simplificacdo administrativa
comprometemo—nos a eliminar algumas taxas,
no Aambito da pretendida alteragdo e
automatizacdo dos servigos administrativos a
distancia, reduzindo os custos de interacdo e de
servicos da Ordem dos Nutricionistas. Serdo
exemplo as seguintes taxas: mudanca de
orientador de estagio ou a mudanca de nome

profissional, entre outras.

E dever dos nutricionistas a subscricdo de um
seguro obrigatorio de responsabilidade civil
profissional, explicitado estatuariamente, de
acordo a Lei das Associacbes Publicas
Profissionais. Disponibilizaremos gratuitamente
este seguro a todos os membros estagiarios e
aos membros efetivos que optarem por pagar as

suas quotas na modalidade anual.

Simplificagzao Administrativa

Propomo—nos realizar a simplificacdo
administrativa, por forma a tornar mais eficaz e
eficiente o contacto dos nutricionistas com a
Ordem. Procederemos a automatizagao gradual

de declaragdes e certiddes que os nutricionistas
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necessitem da sua Ordem, bem como da

isencdo do seu pagamento.

Daremos continuidade ao processo de
simplificacdo administrativa dos Estagios
Profissionais, nomeadamente no ambito da
avaliagdo do sistema de estagios profissionais,
de modo a tornar o processo mais célere e facil

para os jovens nutricionistas.

Pretendemos a melhoria continua na prestacéo
de servigos de qualidade aos membros da
Ordem dos Nutricionistas e as demais
instituicbes, com pessoal qualificado e
processos certificados. Assim, pretendemos
certificar, por entidade certificadora externa, o
Sistema de Gestdo de Qualidade, pela norma
ISO 9001, definindo objetivos e metas, com vista
a melhoria continua dos servigos internos

prestados.

A Ordem dos Nutricionistas elabora anualmente
o seu Relatoério de Atividades e Contas, sobre o
desempenho das suas atribui¢des, o qual, apos
aprovagcdo em Diregdo, Conselho Fiscal e
Conselho Geral é apresentado a Assembleia da
Republica, aoc Governo e sujeito a jurisdicdo do
Tribunal de Contas. Assim, as contas da Ordem
dos Nutricionistas tém vigilancia acrescida,
garantindo que o dinheiro dos nutricionistas &

gerido de acordo com as leis, as boas praticas,

o programa eleitoral escolhido e os Planos de

Atividades e Orgamentos.

Comprometemo—nos, a continuar a pautar a
nossa gestdo pela transparéncia, rigor e

integridade inequivoca.

A delegacdo da sede em Lisboa é uma
reclamagao antiga dos membros da Ordem dos
Nutricionistas, mas a necessidade organizativa
na sede nacional e o rigor orgamental ndo o
tornaram possivel. Assim, apds 0 processo
inicial organizativo da Sede nacional e com
respeito pelo escrupuloso equilibrio orgcamental

comprometemo—nos a dar este passo.

Pretendemos dar continuidade a atividade
editorial, nomeadamente com o boletim
informativo InfoON com o objetivo de comunicar
aos nutricionistas as agdes e atividades mais
relevantes que sdo dinamizadas pela Ordem dos

Nutricionistas.

A pagina eletronica da Ordem dos Nutricionistas
tem como fungdo divulgar informag¢des da
Ordem dos Nutricionistas, da profissdo e da
nutricdo, aos nutricionistas e ao publico em

geral.
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Pretendemos criar um novo site, mais atual,
com novas funcionalidades e servigos, mais
intuitivo e personalizado, indo ao encontro das
necessidades dos nutricionistas e das propostas

de simplificagdo administrativa apresentadas.

Ciclo de Seminérios

Sendo uma das atividades mais reconhecidas
pelos membros, como promotora da dindmica
da atuacdo do Nutricionista, comprometemo-
nos a dar continuidade aos Ciclos de Seminéarios
gratuitos, para todos os nutricionistas. Entre
outros, propomos realizar o Ciclo de Seminarios
NutricBo Hospitalar, o Ciclo de Seminarios
Nutricao Comunitaria, o Ciclo de Seminarios
Qualidade e Seguranga Alimentar e o Ciclo de

Seminarios Nutrigdo e Desporto.

Encontro Nacional de Nutricionistas

Os Encontros Nacionais dos Nutricionistas sdo
momentos de exceléncia na perspetiva da
discussdo conjunta de matérias comuns e
relevantes, nas diferentes areas de atuagdo do
nutricionista. Assim, daremos continuidade aos
Encontros Nacionais de Nutricionistas, com

inscricdo gratuita e exclusiva para nutricionistas.

Congresso da Ordem dos Nutricionistas

Propomos dar continuidade ao Congresso da

Ordem dos Nutricionistas, um evento

profissional e cientifico na area da Nutrigdo com
o objetivo de se debrugar sobre temas atuais e
inovadores, com a colaborag&o de profissionais
de renome internacional e nacional, como painel
de oradores. Aberto a comunicagdes
cientificas, mas essencialmente destinado a
apresentagdes profissionais de trabalhos e
projetos aplicados e avaliados em contexto, de
trabalhos desenvolvidos por Grupos de Trabalho
e Comissbes da Ordem dos Nutricionistas, e que
possam dar conta dos processos e produtos
produzidos e divulgados em prol dos

Nutricionistas e da Nutrigdo em Portugal.

Seminario de Etica e Deontologia

Daremos continuidade aos Seminarios de
Deontologia Profissional, que se assumem
como obrigatorios para 0s nutricionistas
estagiarios. Mas, comprometemo-nos a dar
continuidade aos Seminarios de Legislagao,
Etica e Deontologia para os membros efetivos,
que ocorram numa base regular, no intuito de
que todos os nutricionistas possam frequentar

estes seminarios.

Conferéncia sobre o Futuro da Alimentagéo

Propomos criar uma conferéncia sobre o
sistema alimentar portugués, aberto ao publico
em geral, em colaboragdo com fundagdes de
interesse publico na area, com oradores de
renome, que tracem as linhas estratégicas para
o futuro da alimentagdo em Portugal. Pretende-
se promover o reconhecimento do papel do
nutricionista como contributo essencial na

criacdo e implementagcdo de estratégias
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integradas para a Sustentabilidade do Sistema

Alimentar.

Encontro de Orientadores de Estagio

Propomos  promover um Encontro  de
Orientadores de Estagio, com inscri¢do gratuita,
com vista a discussdo de necessidades,
dificuldades e mais—valias da orientagdo no
desenvolvimento profissional do Orientador e a
criagdo de redes de colaboragdo entre
Orientadores e entre estes e a Ordem dos

Nutricionistas.

Encontro de Nutricionistas Estagiarios

Propomos  promover um Encontro  de
Nutricionistas  Estagiarios, com inscri¢ao
gratuita, com vista ao intercambio de
experiéncias de estagio e de formacdo e a

aproximagdo com a Ordem dos Nutricionistas.

Comemoracdo de Datas Emblematicas

Comprometemo—nos a dar continuidade as
iniciativas para a comemorag¢ao do Dia Mundial
da Alimentacdo, bem como de outras datas
embleméaticas, como oportunidade para
sensibilizar a sociedade para o papel do
nutricionista, na promog¢do do bem-estar e

qualidade de vida dos cidaddos

A Ordem dos Nutricionistas submeteu a 14 de

dezembro de 2018, na Assembleia da

Republica, uma petigcdo para decretar o dia 14
de dezembro como o “Dia Nacional do
Nutricionista”. A data escolhida assinala a
criagdo da Ordem dos Nutricionistas, ap6s a
publicacdo da Lei n.2 51/2010, de 14 de
dezembro. Assim, propomo—nos a desencadear
0s necessarios esforgos para gque este dia seja
instituido ja a partir de 2019. Com esta iniciativa,
pretende—se que seja reconhecido publicamente
o contributo e o papel dos nutricionistas para a
sociedade, nas suas diferentes Aareas de
atuacdo, com o fito da promogao da salde e da

prevencgao da doenga, através da alimentagéao.

Propomos dar continuidade ao Prémio de Mérito
Jovem Nutricionista criado com o propésito de
revelar talentos, motivar o espirito empreendedor
e inovador na area da nutricdo, impulsionar e
promover a investigacdo em nutrigdo no pais e
investir em jovens nutricionistas que procuram
inovar na solugcado dos desafios da sociedade
portuguesa, reconhecendo e recompensando

publicamente o trabalho desenvolvido.

Propomo-nos instituir o galardao “Medalha de
Ouro da Ordem dos Nutricionistas” e aprovar o
respetivo regulamento de atribuicdo. Este
galardao, a atribuir a nutricionistas ou a qualguer

outro profissional, pretende distinguir aqueles
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que pela sua acdo e mérito pessoal tenham
contribuido de forma relevante e inequivoca para
o desenvolvimento da nutrigdo em Portugal, seja
a nivel técnico e cientifico, seja para a defesa da

salde publica.

CICLO DE VISITAS

Esta atividade, iniciada em 2018, teve um
resultado excecional, superior as melhores
expectativas, por parte dos nutricionistas e

entidades.

Assim, propomos dar continuidade ao Ciclo de

Visitas, pelas varias instituicbes onde os

nutricionistas desempenham atividade
profissional com o objetivo de conhecer de
forma aprofundada a realidade profissional em
que se inserem, retratando o0s principais
desafios e as principais dificuldades que
enfrentam no seu dia a dia, auxiliando na sua
resolugado. Pretende-se ainda dar visibilidade as
melhores praticas em matéria de alimentagéo e
nutricdo, mostrando aos portugueses varios
projetos e servigos liderados por nutricionistas
que constituem importantes ferramentas e

mais—valias para o cidadao.

ALEXANDRA BENTO — PELO VALOR DA PROFISSAQO




PROGRAMA DE ACAO

MAIS E MELHOR NUTRICAO

O combate ao exercicio ilegal da profissdo de
nutricionistas tem sido uma das grandes agfes
da Ordem, para combater as ameagas ao
prestigio e ao bom nome dos nutricionistas,
assim como para salvaguardar a defesa do
interesse pUblico primordial que é a saude. Tém
sido inUmeras as denlncias que a Ordem dos
Nutricionistas tem remetido para o Ministério
Publico, bem como a realizacdo de agbes
inspetivas levadas a cabo por entidades
competentes, como a Entidade Reguladora da
Salude em parceria com a Ordem dos
Nutricionistas.

Assim, cientes das dificuldades inerentes a esta
acdo, propomos combater o exercicio ilegal
como uma agao prioritaria da Ordem dos
Nutricionistas, pelo que:

— Remeteremos para o Ministério Publico todas
as denlncias recebidas;

— Acompanharemos as a¢des inspetivas das
autoridades competentes (Entidade reguladora
da Saude, Inspecdo—Geral das Atividades
Econbmicas, Autoridade para a Seguranga
Alimentar e Econbmica);

- Realizaremos campanhas de combate ao
exercicio ilegal, por exemplo continuidade da

campanha “Vamos por a nutricdo na Ordem”.

Acreditamos que uma colaboragdo ativa,
comprometida e sinérgica, com as outras
estruturas representativas dos nutricionistas,
nomeadamente a Associagdo Portuguesa de
Nutricdo, os Estabelecimentos de Ensino
Superior que ministram as licenciaturas que dao
acesso a profissdo de nutricionista, as
Associagdes de Estudantes, bem como com
outras instituigbes como o Conselho Nacional
das Ordens Profissionais, o Conselho Nacional
de Salde e a Convengdo Nacional de Saulde,
permitird auxiliar nos objetivos a que nos

propomos neste Programa de Agao.

Propomos dar continuidade a uma estreita
relacdo entre a Ordem dos Nutricionistas e os
Orgdos de Soberania, Administracdo Publica e
Entidades Reguladoras, sendo estas entidades
fundamentais para se conseguir consensualizar
as melhores solu¢des nos varios dominios do
exercicio da profissdo de nutricionista.
Reiteramos a nossa inten¢do de, com a
sagacidade que nos caracteriza, nos mantermos
intransigentes, firmes e, extremamente, claros

na defesa dos interesses dos nutricionistas.
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DEFESA DO DIiREITO A UMA ALIMENTACAO
ADEQUADA

E sobejamente conhecida a intensa colaboragao
gue a Ordem dos Nutricionistas tem
desenvolvido com os Orgdos de soberania na
defesa do direito a uma alimentagdo adequada
e na defesa de uma pratica profissional de

qualidade.

Neste sentido, continuaremos a manter uma
estreita relacdo com os Orgéos de soberania,
nomeadamente a Assembleia da RepUblica e os
Ministérios, que tutelam areas que se relacionam
direta ou indiretamente com a alimentagédo e a
nutricdo, no sentido de participar na elaboracao
da legislagdo que tenha como objetivo a
melhoria  dos  habitos alimentares dos
portugueses e das condigcdes de exercicio

profissional dos nutricionistas.

A nossa agdo sera conduzida pelo trabalho firme
e corajoso na defesa intransigente dos
nutricionistas e dos cidaddos, pugnando por um

quadro normativo que garanta uma atuagdo dos

nutricionistas de qualidade e que permita a
equidade no acesso a uma alimentacao

adequada a todos os portugueses.

Acreditamos numa prética profissional centrada
no cidadao, baseada na evidéncia cientifica e
assente em boas condigdes de trabalho, pelo
que continuaremos a pugnar pelas solugdes e
medidas que, de acordo com o nosso Codigo
Deontologico, melhor sirvam os nutricionistas e

0s portugueses.

CRIAGAO DE UMA ESTRATEGIA PARA O
FUTURO DA PROFISSAO

Comprometemo—nos a promover uma
discussdo participada, com o objetivo de tracar
novos caminhos futuros da profissdo e antecipar
as competéncias de futuro dos nutricionistas,

criando para o efeito um Conselho Superior.
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Para a concretizagdo do programa proposto,
apresentamos uma eguipa com
complementaridade dos seus conhecimentos,
competéncia e resultados profissionais ja
demonstrados, para além da sua disponibilidade

e entusiasmo em abragar este projeto.

No desenho da equipa, como um todo, existiu
também a preocupagdo de que esta fosse

representativa das diversas areas de atuacgéio.

Neste contexto, acreditamos que a

complementaridade de experiéncias e atitudes

ORGAOS A ELEICAO
Bastonario
Conselho Geral

Conselho Jurisdicional

EQUIPA

dos membros propostos, bem como a sua
motivagdo pessoal de servirem a causa publica,
permitiu  a constituigdo de uma equipa
determinada, em que a juventude se alia a
experiéncia, capaz de dar resposta, com
confianga, aos atuais e futuros desafios da

profissdo.

Assumimos com muito orgulho que somos uma
lista que tinha, e que tem, como objetivo manter
a atividade da Ordem dos Nutricionistas, ao nivel
da exceléncia a que os colegas estdo

habituados.

ORGAOS QUE NAO VAO A ELEICAO
Direcao

Conselho Fiscal
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BASTONARIO

Bastonéria: Alexandra Bento — Q001N

CONSELHO GERAL

Circulo eleitoral do Norta

Maria Jodo Gregorio — 0179N
Silvia Cunha — 0091N
Béarbara Beleza — 0033N
Débora Claudio — 0057N
Sbénia Mendes — 1069N

Vera Ferro Lebres — 0032N
Antbnio Pedro Mendes — 2157N
Sofia Sousa Silva — 0535N

. Inés Padua — 2558N

10. Pedro Carvalho — 0731N

11. Liliana Granja — 0587N

12. Ana Pimenta Martins — 0141N
13. Ana Helena Pinto — 2595N
14. Elisabete Fernandes — 1198N
15. Margarida Liz — 0180N

CENOO A LN

Suplente: Carlos Portugal Nunes — 1330N

Suplente: Mariana Briote — 0406N

Circulo eiattoral do Centro

Ana Faria — 1137N

Helena Loureiro — 1000N
Raqguel Arteiro — 0437N

Ana Carvalhas — 0626N
Susana Montenegro — 0200N
6. Jodo Lima — 1856N

gL =

Suplente: Margarida Martins Oliveira — 0092N

Suplente: Sérgio Monteiro — 2324N

Circulo sleitorai de Lisboa

Lino Mendes — 0542N

Ana Rito - 0316N

Rute Borrego — 0545N

Rui Matias Lima — 0540N
Catarina Sousa Guerreiro — 0526N
Patricia Alimeida Nunes — 0064N
Maria Paes Vasconcelos — 0502N
Marisa Cebola — 0387N

. Carlos Damas — 0646N

10. Ana Leonor Perdigdo — 0287N
11. Elisete Varandas — 0386N
Suplente: Inés Asseiceira — 0779N
Suplente: Sara Andrade — 0081N

R

PROGRAMA DE ACAO

Circulo eleitoral do Alentg|o

Mir
A

1. Verbnica Tabal — 0662N

2. Vera Carrilho — 0339N
Suplente: Carla Pinheiro — 0675N
Suplente: Isabel Lirio — 1031N

culo 2l=21toral do Aigarve

1. Ezequiel Pinto — 0563N

2. Paulo Niza — 1066N

Suplente: Herminio Carrasqueira — 0167N
Suplente: Laura Silvestre Martins — 0490N

1. Rita Carvalho — 0568N

2. Laura Lemos — 0634N

Suplente: Claudia Meneses — 1125N
Suplente: Hugo Cordeiro Medeiros — 0623N

1. Liliane Costa — 0102N

2. Teresa Sao Marcos — 0613N
Suplente: Bruno Sousa — 0039N
Suplente: Mafalda Ferreira —~ 3367N
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CONSELHO JURISDICIONAL

Presidente: Graca Raimundo — 0021N
Vogal: Maria Palma Mateus — 0379N
Vogal: Elsa Feliciano — 0233N

Vogal: Helena Cid -0329N

Vogal: Antdnio Figueiredo - 1287N
Suplente: Catarina Durdo -0289N
Suplente: Isa Viana — 0399N

ORGAO QUE NAO VAO A ELEICAO

DIRECAO

Presidente: Alexandra Bento — 0001N
Vice—presidente: José Camolas - 0068N
Vogal: Beatriz Oliveira — 0030N

Vogal: Joana Sousa - 0156N

Vogal: Clara Matos — 0036N

Vogal: Carla Moura Pereira — 0153N
Vogal: Carla Gongalves — 1454N

CONSELHO FISCAL

Presidente: Nuno Nunes — 0012N
Vogal: Patricia Padrao — 0335N
Vogal: ROC
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