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Nutricionista

PRESTIGIO E EXCELENCIA

Programa de Agao
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Nutricionista

Programa de Acao

INTRODUCAO

A Ordem é o garante da prestacdo de servigos de qualidade aos cidaddos por
profissionais com reconhecida competéncia técnica e cientifica.

Na area da Nutrigdo, o profissional que presta tais servigos é o Nutricionista.

Esta candidatura apresenta-se com o objetivo de congregar estes dois pressupostos
- 0 Prestigio do Nutricionista e a Exceléncia do seu desempenho.

A candidatura da Lista N visa garantir a defesa dos interesses dos cidaddos,
assegurando e fazendo respeitar o seu direito a uma pratica profissional de
Exceléncia e, para tanto, recuperar e potenciar o Prestigio da Profissdo através do

rigor da Formagao.
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Promover o desenvolvimento das Ciéncias da Nutricdo e do seu ensino,
colaborando nos processos de acredita¢do e avaliagdo das licenciaturas que ddo

acesso a profissdo.

Credibilizar o Estdgio de habilitagdo profissional orientado, sob supervisdo da
Ordem, estabelecendo programas e requisitos de avalia¢gdo minimos, bem como
os critérios para o reconhecimento de idoneidade dos locais onde se realizam.

Estabelecer contactos e efetivar protocolos com os Ministérios e com organizagdes
ligadas aos ramos da Saude, da Seguranga Social, do Trabalho, da Agricultura,
do Ensino, do Desporto, com as Autarquias e as Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social, com Empresas da drea da Alimentagdo, da Restauracdo e
da Industria Alimentar e outras que reconhecidamente relinam condi¢cdes para

proporcionar estagios profissionais de qualidade.

Com estes pressupostos, sera assegurada a atribuicdo do titulo profissional de
Nutricionista e a emissdo da respetiva cédula profissional a licenciados que
completem a formag¢do necessdria para iniciar a sua pratica profissional com as
competéncias académicas e profissionais que |he permitirdo atingir a Exceléncia.

Valorizar as carreiras profissionais e estabelecer limites de dignidade para a
presta¢do de servigos nas diferentes dreas de atuagdo do Nutricionista.

Defender e dinamizar a carreira dos Técnicos Superiores de Saude (Ramo de
Nutrigdo), mantendo os Nutricionistas numa carreira de prestigio e de maior

potencial reivindicativo.

Estabelecer a igualdade entre profissionais do sector publico e do sector privado.
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Definir o Ato do Nutricionista nas suas fungdes, suportado pela reunido das
competéncias académicas e profissionais exigidas para o exercicio da sua

profissao.

Promover o enquadramento juridico necessario a maior autonomia nas diferentes
valéncias das fung¢des definidas no Ato do Nutricionista.

Promover a revisdo do Estagio que confere o grau de especialista em Nutrigdo,
habilitando ao ingresso na carreira dos Técnicos Superiores de Sadde, bem como

o seu reconhecimento pela Ordem.

Assegurar uma presenca proactiva da Ordem na tomada de decisGes e definigdo
de politicas alimentares nacionais, junto do Governo e Instituiges Publicas e

Privadas.

Fomentar o respeito e defesa dos interesses, bem como da individualidade dos
cidaddos, permitindo assegurar e fazer respeitar o direito destes ao acesso a uma
Nutri¢do de qualidade como parte integrante da sua Saude e Bem-Estar. Neste
sentido, a lista N apoiara e dara continuidade a todos os processos cuja missdao

vise este abjetivo.

Dinamizar a coopera¢gdo com outras Ordens Profissionais facilitando a
concretizagdo de estratégias do reconhecimento do papel do Nutricionista nas

suas areas de intervengao.

Rever os racios de profissionais e a sua aplicagdo nos estabelecimentos do Sistema
Nacional de Saude, bem como nas entidades privadas de Saude.

Dinamizar contactos com os Ministérios e organiza¢desligadas aos ramos da Satde,
da Seguranca Sacial, do Trabalho, da Agricultura, do Ensino, do Desporto, com as
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Autarquias e as InstituicOes Particulares de Solidariedade Social, com empresas
da drea da Alimentagdo, da Restauragdo, da Industria Alimentar e outras que
reconhecidamente reinam condigdes para proporcionar uma empregabilidade

sustentavel.

Promover a regulamentac¢do de novas dreas de atuagdo dos Nutricionistas.

Propor a discussdo entre pares para a promog¢do do exercicio da exceléncia

profissional.

Pugnar pela transparéncia e pelo compromisso da Ordem na defesa dos
Nutricionistas.

Rever e definir criteriosamente os valores da tabela de quotas, taxas e
emolumentos do Regulamento de Quotas e Taxas da Ordem, em fungdo dos
interesses dos Nutricionistas Estagiarios, dos Nutricionistas efetivos e da Ordem.
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