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Mensagem
da Candidata
1 a Bastonaria

As Ciéncias da Nutricdo acompanham-me ha
quase 25 anos. Uma escolha que rapidamente
se transformou em confianca e certeza numa
profissdo em que acreditei e que quis colocar
como caminho a percorrer. Segui € Percorti.
Embalada pelos ensinamentos de professores
de exceléncia e munida do legado deixado por
colegas mais velhos, que tinham ja iniciado a
ardua tarefa de trabalhar um terreno dificil e
desafiante.

Tive a oportunidade de conhecer diversas
areas das Ciéncias da Nutricdo. Um inicio que
passou pela area clinica, alimentacéo coletiva e
restauracdo e nutricédo desportiva, as quais se
seguiu uma passagem pela nutricédo comunitaria
€ saude publica, para depois me fixar na nutricao
clinica, designadamente hospitalar, onde me
mantenho ateé hoje.

Por considerar que o nutricionista € um profissional
completo, procurei crescer e aumentar as minhas
competéncias, complementando com a area da
gestao e administracao de servicos de saude, o
que me permitiu alargar a abrangéncia dos meus
limites de atuacao profissional, sem nunca deixar
de associar a formacado a experiéncia pratica
dentro da profissédo que tdo honradamente
escolhi. Pisando diariamente o terreno,

conqguistando a confianca e o respeito dos meus
pares, integrando equipas multidisciplinares em
areas distintas, desde os cuidados intensivos até
aos cuidados domiciliarios, mas nas quais o papel
do nutricionista é indistintamente importante
e fundamental para os esperados ganhos em
saude.

Quem me conhece, diz que coloco paixao naquilo
que faco. Quem me acompanha, diz que nas
minhas palavras entoa o gosto que tenho em
praticar nutricédo. Paixdo, gosto, devocao ou
empenho, a verdade é que é a profissao onde me
encontro, na qual me revejo e que genuinamente
conheco, porque também ela me faz ha quase 25
anos.

Conhecer a profissao €& conhecer as suas
dificuldades, mas também o potencial que
apresenta e os facilitadores que podem permitir
O seu crescimento. Hoje, sei que cheguei a uma
posicao de reconhecimento dentro da profissao,
gque me faz ndo sé conhecé-la, mas também
sentir que Ihe devo a obrigacéo de por ela lutar,
com vista a assegurar-lhe um lugar digno, hoje e
amanha.

A minha realidade profissional € a maior evidéncia
gue tenho de que € possivel. Existe confianca
e partilha, equipa e multidisciplinaridade. Sao-
me reconhecidos autonomia, independéncia
e respeito e é reconhecida a nutricédo a sua real
funcaéo de cuidado integrado e centrado no seu
principal e maior beneficiario: o cidadao.

A Nutricéo séo as pessoas que dela precisam e é
nelas que devemos centralizar as nossas acoes,
as nossas intervencdes, 0s N0Ssos cuidados.

A Nutricdo deve ser pertenca dos profissionais
mais qualificados para a desenvolver, regulados
por uma Ordem profissional que com eles
caminhe a par, que com eles lute pelo crescimento
e pela dignificacao da profissédo. Uma Ordem
profissional que conheca as necessidades da
profisséao e dos profissionais que representa, que
salvaguarde a defesa da saude da populacéo,
gue conheca e identifique o seu importante papel
na Sociedade.

A Nutricdo deve ser colocada como a prioridade
maior da Ordem dos Nutricionistas.

Colocar a Nutricao Primeiro sera a nossa prioridade.
A Nutricdo Primeiro seremos nos.

Uma candidatura que pretende ser de todos.
Obrigada pela vossa confianca.

Liliana Sousa.
0433N



Visao,
Missao,
Valores

Visao

Uma Ordem Profissional organizada e centrada no papel ativo dos
Nutricionistas na Sociedade, promovendo a exceléncia profissional,
com vista a melhoria da prestacao de cuidados nutricionais e de saude
a populacao.

Missao
Garantir a proximidade da Ordem aos seus profissionais e a populacao,

promovendo a Saude através da regulamentacdo e valorizacdo dos
Nutricionistas.

Valores

Exceléncia, Rigor, Qualidade, Equidade, Cooperagdo, Transparéncia,
Proximidade, Empatia e Humanismo, Solidariedade.

©00

A Nossa Visao

Uma Ordem profissional organizada e centrada no papel ativo dos Nutricionistas
na Sociedade, promovendo a exceléncia profissional, com vista a melhoria da
prestacao de cuidados nutricionais e de saude a populacao.

Estes principios devem estar alicercados na construcao de meios no terreno que
potenciem a existéncia de mais profissionais qualificados, na criacdo de mais e
melhores condicdes para que, nas diversas areas de atuacao, existam oportunidades de
crescimento e intervencao profissional. A visdo integrada de uma profissao de elevado
potencial, que precisa de uma Ordem conhecedora da sua abrangéncia, dos seus limites
quase infinitos e da capacidade de desenvolver a niveis maximos, o seu potencial.

A Nossa Missao

Garantir a proximidade da Ordem aos seus profissionais e a populagcao, promovendo
a Saude através da regulacao e valorizacdo dos Nutricionistas.

(0]



Uma Ordem mais proxima dagueles que defende e dagueles que serve.
Uma Ordem gue seja de todos e, principalmente, que esteja junto de todos.

Uma Ordem que assuma o papel principal de regulador de uma profissao que se quer
mais reconhecida e valorizada.

Uma Ordem dos Nutricionistas que seja a Casa onde cada profissional se sinta parte
integrante e indivisivel.

Os Nossos Valores

Exceléncia. Etica. Rigor. Qualidade. Equidade. Cooperacao. Transparéncia. Proximidade.
Empatia e Humanismo. Solidariedade.

Uma Ordem independente, zelosa pelo cumprimento de principios morais, empenhada
Nna defesa dos maiores interesses da populacdo que serve, salvaguardando a garantia de
cuidados nutricionais e de salde de exceléncia ao servico de todos.

Uma Ordem que se quer pautar pelos mais elevados valores, contribuindo para a valorizacao
profissional e reconhecimento dos Nutricionistas como os profissionais mais qualificados
para uma pratica de exceléncia na area da Nutricdo e Alimentacao, agindo mediante o
respeito de principios éticos e deontoldgicos.

Uma Ordem gue pretende contribuir para o garante de uma pratica profissional baseada na
evidéncia cientifica, promovendo e apoiando 0 acesso a formacao, investigacao e inovacao.

Uma Ordem que quer primar por servicos e praticas de qualidade, assegurando aos
profissionais e aqueles que recebem 0s seus servigcos, a exceléncia em todas as areas de
atuacao do Nutricionista.

Uma Ordem que quer ser de todos os Nutricionistas e pretende estar permanentemente
disponivel e junto dos seus profissionais, colaborando e fomentando a integracao de
Nutricionistas em equipas multidisciplinares e criando formas de articulagcédo com entidades
da saude e de areas complementares, na perspetiva de prestar os melhores cuidados e
servicos a populacao.

Uma Ordem disponivel e empenhada em criar e operacionalizar meios de comunicagao
abertos com os seus profissionais, garantindo um acesso livre, regular e agil a todas as
informacdes de interesse para os profissionais e para a profissao.

Uma Ordem que pretende colocar as pessoas, que sao o seu foco de agcdo, no centro dos
cuidados, garantindo a equidade na distribuicdo dos mesmos e o direito ao seu acesso a
toda a populacéao.

Uma Ordem gue honrara o seucompromisso e o seu papelsocial, promovendo e participando
em acoes de responsabilidade social, dirigidas a comunidade e aos seus profissionais.

Assim sera a vossa Ordem dos Nutricionistas.
Sob o lema que nos dignifica — Nutricdo Primeiro — colocado ao servico de todos, pelo bem
de todos, por mais e melhor Sadde para todos.



Pela NUTRICAO
em Primeiro:

Pela QUALIDADE da FORMACAO dos Nutricionistas

Pela REGULACAO do ACESSO & Ordem dos Nutricionistas
Pela CRIACAO e DIGNIFICACAO do EMPREGO

Pela UNIFORMIZACAO das CARREIRAS

Pelo RECONHECIMENTO e PRESTIGIO da Profissdo

Pelo ACESSO da populacao a CUIDADOS de Nutricao de
EXCELENCIA

Pela PROXIMIDADE da Ordem aos Membros

Pela TRANSPARENCIA da Ordem




01. Pela QUALIDADE da FORMAGCAO dos
Nutricionistas

e Promoverodesenvolvimento das Ciéncias daNutricdo e do seuensino, colaborando
Nnos processos de acreditacao e avaliacao das licenciaturas que permitem o acesso
a profissao.

 Avaliar as necessidades de formacao (técnica e de soft skills) dos membros da
Ordem.

« Promover acdes de formacao continua complementares e acreditadas pela Ordem
e articuladas com instituicdes de ensino superior, sociedades cientificas ou outras.

e Criar um fundo de Formacéao para Nutricionistas.
e Promover acdes de networking e mentoria.

« Rever o modelo de atribuicdo do titulo de Especialista pela Ordem dos Nutricionistas,
baseado no reconhecimento da formacado e da pratica adquiridas ao longo do
percurso profissional, em colaboracdo com os Conselhos de Especialidade.

e« Criar mecanismos de apoio a investigacao cientifica, bem como a atribuicdo de
prémios para projetos na area das Ciéncias da Nutricao.

» Garantir o acesso gratuito dos membros a publicagdes cientificas periddicas de
interesse na area das Ciéncias da Nutrigcao.

02. Pela REGULACAO do ACESSO a Ordem dos
Nutricionistas

« Rever o estagio de habilitacao profissional orientado, a luz da recente alteracao de
Estatutos prevista na proposta de Lei 96/XV/12.

Definir os critérios minimos necessarios para realizagédo de estagio a Ordem: idoneidade, criagcéo
de vagas atribuidas pela Ordem, remuneragao obrigatdria, qualificagdo da avaliagado.

No caso de ndo cumprimento de um dos critérios acima enumerados, propde-se eliminar o
estagio de acesso a Ordem.

o Definir e reajustar os emolumentos relativos ao acesso a Ordem.

Rever a taxa de inscricdo na Ordem e do Curso de Etica e Deontologia.



03. Pela CRIACAO e DIGNIFICACAO do EMPREGO

« Desenvolver a colaboracdo com os diferentes Ministérios e com organizacdes
ligadas aos ramos da Saude, da Seguranca Social, do Trabalho, da Agricultura,
do Ensino, do Desporto, com as Autarquias e as Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS's)), com Empresas da area da Alimentacdo, da
Restauracdo e da Industria Alimentar e outras que reconhecidamente rednam
condi¢cdes de qualidade e permitam uma empregabilidade sustentavel.

 Valorizar as carreiras profissionais e promover limites de dignidade para a prestacao
de servicos nas diferentes areas de atuacao do Nutricionista.

Restauracao e Alimentacao Colectiva, Escolas, IPSSs, Clinicas, Cadmaras Municipais, Entidades
Desportivas, de Turismo e Bem-estar, IndUstria Alimentar e outras Entidades Privadas.

e Promover o acesso a carreira de Nutricionista através da criagcdo do Internato em
Nutricdo, em articulacdo com a ACSS e o Ministério da Saude, e outros Ministérios
e Entidades, onde se torne aplicavel, com a abertura anual de vagas.

e Criar o Gabinete de Apoio ao Empreendedorismo com o objetivo de auxiliar o
nutricionista no desenvolvimento de startups.

Estabelecer protocolos e contactos com entidades promotoras (ANJE, StartUp Portugal,
entre outras)

« Promover a regulamentacdo de novas areas de atuacdo dos Nutricionistas
(e-nutricionistas, desporto, sustentabilidade alimentar, marketing e outras)

e Defender um papel ativo da Ordem dos Nutricionistas na organizagdo dos recursos
e na aplicagdo adequada dos Planos Estratégicos Nacionais.

» Promover e financiar a avaliacao independente do custo-efetividade da intervencao
nutricional na eficiéncia e sustentabilidade financeira dos sistemas de saude e
sociais.

04. Pela UNIFORMIZACAO das CARREIRAS

« Promover a criagcdo da carreira especial de Nutricionista na Administracdo Publica.
Defender a integracado de todos os colegas TSS, TSDT e TS na mesma carreira.
Definir as areas de atuacao e funcgdes.

Criar Internato em Nutrigdo no ambito da carreira de Nutricionista.

¢ Promover auniformizacdo da designacao de Nutricionista nas diferentes vertentes.

Fomentar o didlogo com as diversas entidades na area da Alimentacado e Restauragdo Coletiva
(AHRESP, FIPA, entre outras) e na area da Solidariedade Social (IPSS's, UMP, CNIS, entre
outras).
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05. Pelo RECONHECIMENTO e PRESTIGIO da
Profissao

« Defender e valorizar as condicdes do exercicio da profissdo como um dos fatores
fundamentais para garantir a qualidade da prestacdo de cuidados em Nutricao,
O respeito pela autonomia técnico-cientifica e os padroes de exceléncia éticos e
deontoldgicos da profissao.

o Definir o Ato do Nutricionista nas suas funcdes, suportado pela reunido das
competéncias académicas e profissionais exigidas para o exercicio da profissao.

e Promover o enquadramento juridico necessario a maior autonomia nas diferentes
valéncias das funcdes definidas no Ato do Nutricionista.

Prescricdo de suplementos alimentares e nutricionais, prescricdo de nutricdo artificial,
prescricdo de MCDT (analises clinicas).

« Valorizar e reforcar o papel do Nutricionista na integracao e lideranca de equipas inter
e multidisciplinares.

e Rever os racios de profissionais e a sua aplicacao nos estabelecimentos do Servico
Nacional de Saude (SNS), bem como nas entidades privadas de Saude.

Analisar a realidade nacional e das diferentes regides e interceder junto dos
responsaveis maximos, por forma a garantir equidade no acesso aos servigos do Nutricionista no
SNS.

Definir KPI's (Key Performance Indicators) relativos a atividade assistencial e ndo assistencial
dos nutricionistas (Nutricdo Clinica e Comunitaria).

Recolher e monitorizar indicadores (KPI's) com o objetivo de avaliagdo da produtividade, definicao
de necessidades e processos de contratualizacao.

 Realizar o Registo Nacional dos Nutricionistas, em tempo real e de facil acesso
dinamizando o Observatério da profissdo, o que ira permitir conhecer, identificar e
tipificar as atividades dos membros da Ordem.

Registo por principal atividade desenvolvida, regido, atividade presencial e/ou online (e-
nutricionista).

e Criar o Gabinete para a Nutricdo baseada na evidéncia, defendendo a Nutricdo e os
cidaddos de recomendacdes nutricionais e alimentares sem evidéncia cientifica,
da pseudociéncia, da publicidade enganosa e da pratica irregular da atividade dos
Nutricionistas.

« Dinamizar a cooperacao com outras Ordens Profissionais facilitando a concretizacao
de estratégias do reconhecimento do papel do Nutricionista nas suas areas de
intervencao, nomeadamente no que concerne ao Ato do Nutricionista.

» Defender e promover a participagdo da Ordem dos Nutricionistas nos diferentes
Conselhos Nacionais das areas das Ciéncias da Nutricdo e da Saude.

 Participar nas iniciativas legislativas e documentos estratégicos com impacto na
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profissdo e na Nutricdo, sempre que para tal a Ordem seja convocada, mas também
por iniciativa prdépria, participando nos processos de Consulta Publica, propondo as
alteracdes legislativas que se julguem convenientes, ouvidos os Conselheiros e os
servicos de Assessoria Juridica da Ordem.

06. Pelo ACESSO da populagcao a CUIDADOS de
Nutricao de EXCELENCIA

Fomentar um diadlogo permanente com o Ministério da Saude e outros Ministérios,
sempre que se apligue, sobre as politicas de saude, adotando uma postura
responsavel, construtiva e exigente na defesa da qualidade dos cuidados
nutricionais e de saude e pelo direito dos individuos ao acesso a uma Alimentacao
e Nutricao de qualidade.

Aprofundar o papel da Ordem dos Nutricionistas na literacia em Saude, promocao
da Saude e prevencgao da doencga, em particular, e literacia nutricional e alimentar
da populagado. Auxiliar e contribuir para uma campanha de literacia em Saude, em
parceria com outras instituicdes de referéncia.

Desenvolver uma rede de ligacdo da Ordem dos Nutricionistas com as associacdes
de doentes e de cuidadores informais.

Exigir o cumprimento de elevados padroes éticos e deontoldgicos.

Criar um Portal do Cidadao, um canal seguro e confidencial, que permita receber
queixas andnimas de negligéncia, em defesa da qualidade da prestacdo dos
cuidados nas suas varias dimensodes.

07. Pela PROXIMIDADE da Ordem aos seus
Membros

12

Criar o Gabinete de Apoio ao Nutricionista (Apoio Juridico, Saude Mental).
Realizar visitas e reunides periddicas em todos os circulos eleitorais.

Criar canais de comunicacao entre os membros e os Conselheiros de cada circulo
eleitoral.

Promover féruns de discussao, permitindo a proposta de temas pelos membros.

Envolver a Comissdo de Jovens Nutricionistas na discussdo de assuntos
estratégicos.

Estabelecer beneficios para os membros através de protocolos com diversas
entidades culturais e recreativas.

Envolver os membros na discusséao e reflexdo acerca da rentabilizacao e gestdo do
espaco da sede da Ordem.



Avaliar as possibilidades de enquadramento, financiamento e/ou parcerias que
possibilitem a criacao futura de delegacdes regionais.

Criar a opgao de voto eletrénico nos processos eleitorais futuros.

Promover o desenvolvimento de Linhas de Orientacao para a Pratica Profissional,
sustentadas na evidéncia cientifica atualizada.

Criar um fundo de apoio para Nutricionistas.

08. Pela TRANSPARENCIA da Ordem

Pugnar pela transparéncia e pelo compromisso da Ordem na defesa dos
Nutricionistas.

Defender a articulacdo permanente entre a Ordem e os diferentes setores de
atividade, ao nivel publico e privado.

Propor a discussdo entre pares para a promocao do exercicio da exceléncia
profissional.

Promover o acesso agil aos documentos administrativos, disponibilizando na “Area
do Membro” as Atas das Reunides do Conselho Geral (salvaguardando as devidas
restricdoes legalmente previstas).

Criar condi¢cdes que permitam a transmissao exclusiva aos membros da Ordem e
em direto (online) das reunides do Conselho Geral, desde que obtida autorizacao
pelos Conselheiros.

Apresentacdo pormenorizada do Relatdrio de Atividades e Contas e do Plano de
Atividades e Orcamento.

Rever e definir criteriosamente os valores da tabela de quotas, taxas e emolumentos
do Regulamento de Quotas e Taxas da Ordem, em fungdo dos interesses dos
Nutricionistas Estagiarios, dos Nutricionistas efetivos e da Ordem.
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Nutricao Primeiro
Liliana Sousa

Apresentacao dos
Candidatos aos Orgaos
Nacionais Elegiveis

Bastonaria

Liliana Sousa
0433N




Conselho Jurisdicional

Presidente

Elsa Madureira
1290N

Vogais

Carmo Faria Helena Canario Maria Manuel Tania Magalhaes
0384N 0380N Tavares 0879N
1052N
Suplentes

Carla Gondar Julia Figueiredo
1206N 0564N
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Fatima Fonseca
0377N

Conselho Geral
Circulo Eleitoral do Norte

Daniela Vareiro
0253N

Silvia Pinhao
0074N

Rute Sa Azevedo

0785N

Joana Russel
Sampaio
0008N

Maria Antdnia
Vigario
1056N

1226N

Cristina Pinheiro

Rita Soares
Guerra
1188N

Joana Cerqueira
0964N

Carla Vasconcelos
0648N

Edgar Guedes Filipa Rocha
0207N 5269N
Suplentes

Rui Cortés
0577

Maria Ana Carvalho
0576N

Daniela Santos
0097N

Vania Magalhaes
2109N



Conselho Geral
Circulo Eleitoral do Centro

Luis Matos Carla Guimaraes Joana Simoes
0037N 3266N Fernandes
5113N

Manuela Ferreira Claudia Salgado Carla Louro
2132N 2522N 0274N

Marcia Rego
2315N

Suplentes

Ema Monteiro Maria Jodo
2028N Campos
2119N
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Conselho Geral
Circulo Eleitoral de Lisboa

Bruno Almeida Juliane Martins Inés Ferreira Lia Vieira
Marques 5000N 0370N de Jesus
1087N 0294N

Susana G. Ldcia Sobral Diogo Sousa C. Ménica Sousa
Arranhado Violante 0667N 0590N
0213N 1078N

»

Miguel Godinho Dulce Esteves Bernardo Pinto
1723N 0065N 5267N
Suplentes

Laura Paniagua Inés Castela
Ribeiro 4400N
4016N
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Conselho Geral
Circulo Eleitoral do Alentejo

Dina Sardinha Dora Faria
2904N 1315N

Suplentes

Joana Agostinho Carmen Falardo
3204N 2685N
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Conselho Geral
Circulo Eleitoral do Algarve

Ana Paula Alves Laura Silvestre
0288N Martins
0490N

Suplentes

Joana Cruz Mariana Freitas
1373N 2097N



Conselho Geral
Circulo Eleitoral da Regiao Auténoma dos Acores

Ana Raquel Débora Silveira
Marinho 0114N

0405N

Suplentes

Ana Carrapa Maria Joao
1337N Eleutério
0181N
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Conselho Geral
Circulo Eleitoral da Regiao Autébnoma da Madeira

Diana M. Silva Lusmar Rodriguez
1076N 2977N

Suplentes

Rogério Alves Lilibeth Teixeira
0376N 4855N



. Apresentacao dos Candidatos
Orgaos Nacionais Nao Elegiveis

EleicOes da Ordem
dos Nutricionistas 2023
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Vice-Presidente

Liliana Sousa
0433N

Carla Pedrosa
0432N

Diana M. Silva Teresa Diniz Manuela Nogueira
Teixeira 0165N 1157N
1230N

Silvia Guerra Renata Leite
O0117N 2652N
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Conselho Fiscal

Presidente

Joao Rodrigues

3657N
Suplentes
Teresa Sollari Allegro Sénia de Azevedo
2877N 0058N

Suplente
ROC
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Mandataria

Raquel Lopes
1017N

"No man is an island, entire of itself; every man is a piece of the continent, a part of the
main.”

John Donne

Foi com surpresa que recebi o convite da Liliana Sousa para ser a sua mandataria na
candidatura a bastonaria da Ordem dos Nutricionistas, pois até ha pouco tempo ndo a
conhecia pessoalmente, a ndo ser através das suas ideias sobre a profissao, que chegavam
até mim por intermédio das suas partilhas. Para a mesma surpresa, contribuiu também o
facto de eu nao fazer parte dos grupos de nutricionistas com visibilidade mediatica, mas
ainda assim, aceitei com imenso orgulho, por trés motivos, que exponho a seguir.

Escolhi licenciar-me em Ciéncias da Nutricdo quase por acaso; havia apenas um uUnico
curso de Ciéncias da Nutricdo no pais e a area era pouco divulgada, o publico em geral
estranhava quando alguém referia ser nutricionista e perguntava o que isso era. Arrisquei,
sem saber bem ao que ia, e coloquei o Curso como minha primeira opcao. Tive aulas nos
famosos "barracos”, fiz parte da Comissao de Praxe, fui Vice-Presidente da Associacao
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de Estudantes, lutei contra a integracao
do Curso na Faculdade de Medicina,
acompanhei as dificuldades no percurso da
mudanca de “Curso” a “Faculdade” e batalhei
por uma casa digna. Tive o privilégio de ser
aluna do Dr. Emilio Peres. E apaixonei-me
pelas Ciéncias da Nutricao.

O primeiro motivo pelo qual aceitei ser
mandatadria da candidatura da Liliana foi
a paixao pela nutricdo que os seus textos
respiram, paixao essa que pude perceber,
mesmo numa altura em que ainda nem
sequer a conhecia. Paixdo, e orgulho na
profissdo que exerce.

O meu percurso nao foi um percurso
comum. Fiz o estagio curricular em duas
areas distintas; a nutricdo clinica e a
alimentacdo coletiva. Ao longo dos quase
30 anos da minha carreira profissional
mantive, até ao passado ano, atividade na
nutricdo clinica privada (a tempo mais
reduzido) e diversifiquei a segunda area de
estagio de forma mais abrangente com a
consultoria em seguranca alimentar
(sanitaria), consultoria nutricional e formacéao,
na industria alimentar e na alimentacao
colectiva e publica. Recentemente, abracei
um novo projeto, a tempo inteiro, na area da
indUstria alimentar; sou responsavel pela
gestao industrial da fabrica e pela garantia
da seguranca alimentar (sanitaria) e da
qualidade da mesma. Tenho uma
experiéncia profissional diversificada, estou
inscrita na Ordem quase desde o seu inicio,
fui orientadora de estagios a Ordem, fiz
parte de juris de defesa de estagios a
Ordem, colaborei no grupo de trabalho para
definir o perfili do nutricionista na
alimentacdo colectiva, mas optei por ndo
pedir a especializacdo em nenhuma das
areas de especialidade por considerar que

nAdo me revejo ou hnao me sinto
cabalmente representada por nenhuma
delas.

E é por esta falta de “pertenca” e sentimento
que é necessaria uma mudanca, o que me
leva ao segundo motivo: acreditar na sua
vontade de ouvir, de aproximar, de ser plural,
Nno seu empenho em construir solugdes.

O terceiro motivo surgiu quando percebi que
na escolha dos elementos da lista, a
notoriedade ndo foi a preocupacao principal.

Candidata-se com uma lista com poucos
nomes sonantes, o que me faz acreditar que
estara disposta a "“dar voz" a todos os
nutricionistas, incluindo os “andnimos”, como
eu, aos que estao no “terreno”, aos que nao
estdo apenas numa secretaria, mas que
conhecem as dificuldades reais do mercado
de trabalho e enfrentam os desafios de
tentar um “lugar ao sol” na nossa profissao.

Devemos todos um agradecimento a actual
bastonaria da Ordem e aos elementos da sua
equipa mais proximos e antigos, a caminhada
tem sido longa e foi necessaria a tarefa
herculea de "partir muita pedra” no percurso
que a nossa profissdo tem tido. E sempre
dificil tomar decisbdes, bem o sei. Por aquilo
que contribuiu para o que agora somos, um
Bem-haja. Todavia, para tudo ha ciclos, e
todos eles tém algo para nos ensinar. Uns
que se abrem, outros que se fecham, uns
que perduram mais tempo e outros menos e
aqueles que duram ha ja demasiado tempo e
que é necessario fechar.

Nestes tempos dificeis e desafiantes em
que estamos, aproveitemos este ciclo que
se fecha para renovar as nossas esperangas
numa visao diferente para a nutricdo. Um
Nnovo projeto, com propodsitos aprimorados.
Com estratégia, rumo e metas bem definidas.
Com ambicao. Urge mudar!

E tempo de abrirmos horizontes e
percebermos que, ndo obstante as areas
da nutricdo clinica e da saude comunitaria
€ publica serem uma das maiores areas de
atuacao, podemos fazer muito mais.

E tempo de uma visdo mais alargada e plural,
de uma visdo que privilegie a proximidade e a
interacéo entre a Ordem e 0os seus membros
e a populacao em geral.

E tempo de todos, independentemente
do local onde estudamos, do percurso
profissional que fizemos e da area de
atividade em que exercemos, nos unirmos e
lutarmos para exigir mais e melhor, de exigir
O que € Nosso e 0 que deve ser sd NOSSO por
direito.

Liliana, o meu sincero e enorme obrigada
pelo convite com que me honraste, pela
esperanca de alternativa real e credivel que
semeaste em mim. Que sejas sempre capaz
de defender as tuas convic¢cdes sem medos.
E que tenhas muito sucesso!
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