Exma. Sra. Bastonaria, Prof. Doutora Alexandra Bento

Exma. Sra. Presidente do Conselho Geral, Prof. Doutora Barbara Beleza
Exma. Sra. Presidente do Conselho Jurisdicional, Dra. Graga Raimundo
Exmo. Sr. Presidente do Conselho Fiscal, Dr. Nuno Nunes

Caras e caros colegas

Distintos Convidados

Esta é, sem duvida alguma, uma Cerimdnia muito especial que simboliza Renovagao,
Responsabilidade e Compromisso.

Assim, a minha primeira palavra é de agradecimento. Ndo poderia comecar de outra forma esta
minha primeira interveng¢do na qualidade de Presidente do primeiro Conselho de Especialidade
de Nutricdo Clinica da Ordem dos Nutricionistas, sem ser a agradecer a todos que permitiram
tornar este processo uma realidade.

Permitam-me comecar, desde ja, por agradecer as Comissdes Instaladoras das Especialidades
na pessoa das suas Presidentes, as colegas Clara Matos, Joana Sousa e Beatriz Oliveira, e desta
forma extensiva a todos os colegas que as constituiram, pelo seu arduo e excelente trabalho, ao
longo destes 2 ultimos anos.

Sei que o caminho foi dificil e exigente, sobretudo na Especialidade de Nutricdo Clinica, que
exigiu muitas horas de trabalho, sacrificio e disponibilidade da vossa parte, pelo que este
agradecimento sincero é dirigido com muita admiragdo a Clara Matos e a equipa de colegas que
a acompanhou e que hoje tinha de ser realgado e aplaudido.

Um agradecimento, também, muito especial a Comissdo Eleitoral, que conduziu este ato
eleitoral e na pessoa da sua Presidente, a Beatriz Oliveira, cumprimentar todos os colegas que a
integraram pelo seu profissionalismo, dinamismo e a forma civica e de verdadeiro
companheirismo em que transformaram momentos de maior stress e de muita burocracia em
momentos de companheirismo, partilha e sinergia em torno de um objetivo comum.

Os meus agradecimentos sdo também extensivos a mesa da Assembleia de Voto e aos
colaboradores da Ordem dos Nutricionistas que despendendo do seu tempo de pausa de fim de
semana, fizeram tudo acontecer de uma forma irrepreensivel.

Refor¢co este agradecimento e admiracdo a Ordem dos Nutricionistas, na pessoa da Sua
Bastonaria, pelo empenho e dedicagdo nestas Eleicdes, numa atitude prd-ativa na defesa dos
interesses da profissao.

Sr2 Bastonaria, permita-me que na sua pessoa cumprimente todos os nutricionistas de Portugal
e todo o caminho até agora trilhado.

Para os colegas que comigo abracaram o desafio desta candidatura uma palavra muito especial.
Sem vocés nada faria sentido e agradeco-vos terem confiado em mim e terem aceite o desafio
sem hesitagao, porque cada um de vds - Bruno, Claudia, Inés, Julio, Marta, Nuno e Paula - sabe
gue ocupa um papel crucial neste projeto e na missao que hoje pretendemos encetar!

N3do poderia, obviamente, deixar de agradecer a todos os colegas que acreditaram no nosso
projeto e nos apoiaram ao longo da campanha eleitoral das mais diversas formas, e que votaram
em nds! Sem vds ndo estariamos aqui hoje! Por vds e por todos os colegas especialistas e futuros



especialistas em Nutricdo Clinica, temos a responsabilidade de cumprir com zelo e determinacao
os objetivos que apresentamos no nosso plano de agao!

Deixo, também, uma palavra de estima e respeito a Lista W, na pessoa da sua candidata a
Presidente, Doutora Elsa Madureira, e a todos os Membros que a compuseram, por lutarem
igualmente pela Nutri¢ao Clinica em Portugal.

Aproveito, também, o momento para parabenizar as Presidentes e as equipas que constituem
os Conselhos de Especialidade de Alimentagdo Coletiva e Restauragao e Nutricao Comunitaria e
Saude Publica, que hoje também tomaram posse, nas pessoas das colegas e amigas Helena Avila
e Carla Lopes.

E para mim um orgulho e satisfacdo fazer este caminho com vocés, saberemos unir forcas e
sinergias, estabelecer pontes e consensos, para tornarmos a ardua tarefa que se avizinha,
durante estes quatro anos, num periodo de crescimento pessoal e profissional em prol do
desenvolvimento da nossa profissdo pelo qual ja lutamos juntas ha muitos anos!

Permitam-me, ainda, fazer 2 agradecimentos pessoais, em primeiro lugar agradecer a minha
familia, nomeadamente a minha mae, as minhas filhas e ao meu marido pelo apoio incondicional
e motivacdo na decisdo de me candidatar e pela compreensdo das minhas auséncias; por
saberem que o meu projeto profissional é parte integrante da minha realizacdo pessoal e nesse
sentido ddo-me sempre apoio e incentivo.

O segundo agradecimento, destina-se aos colegas que comigo constituem o Servico de Nutricdo
da ULS do Alto Minho, sdo eles o meu maior incentivo e motivacdo para querer fazer sempre
mais e melhor na nossa profissdo, com todos eles aprendo diariamente a nivel profissional, mas
também a nivel pessoal, ddo-me grandes ligdes de vida, e para a vida, todos os dias. Por eles,
tenho a forte determinagdo que hd um longo caminho a percorrer e que com provas dadas de
trabalho de qualidade realizado, paixao pelo que se faz e como se faz, determinacdo, resiliéncia,
esforco e dedicagdo, conseguimos mudar mentalidades, convencer decisores e fazermos a
histéria da Nutricdo e dos nutricionistas acontecer!

Os Colégios de Especialidade da ON, surgem apds 10 anos da tomada de posse dos primeiros
orgdos sociais da Ordem dos Nutricionistas em Portugal. Atrevo-me a dizer que, apds um
periodo de tempo fundamental para que a Ordem dos Nutricionistas, solidificasse a sua atuagao,
fossem criados documentos e procedimentos transversais fundamentais para a sua agdo e
cumprimento das suas atribuicdes. Das suas principais atribuicées destaco, o dever de zelo pelo
direito dos cidadaos a uma nutri¢cdo de qualidade e a autorregulagdo profissional.

Sem duvida que de entre os mecanismos de regulagdo profissional, o desenvolvimento
profissional e consequente atribuicdao do titulo de especialista, configura-se como um eixo
fundamental.

O desenvolvimento profissional e a melhoria continua da qualidade dos servigos que prestamos,
desenvolvendo uma pratica profissional informada e conduzida pela evidéncia cientifica,
conforme preconiza o Codigo Deontolégico da Ordem dos Nutricionistas, devem ser o garante
qgue nos permite a diferenciagao para a atribui¢do do titulo de especialista.

O nutricionista especialista em Nutri¢do Clinica deve possuir uma diferenciagao cientifica e um
percurso profissional pautado pela formacdo continua diferenciada, aperfeicoando e
atualizando as suas competéncias transversais e especificas. Estes requisitos estdo diretamente



na dependéncia do exponencial crescimento técnico e cientifico das areas da salde,
especificamente das ciéncias da nutricdo.

Serd esta formacdo diferenciada a base da sua integracdo nas equipas multidisciplinares,
trabalhando dreas tdao importantes como a educacdo e a literacia alimentar, a sustentabilidade,
a gestdo e investigacao clinica, o tratamento do doente através de uma intervencao nutricional
personalizada, centrada no individuo como um todo, a prevencdao da doenga e promocdo da
saude, sendo voz ativa na implementacdo de politicas de saude transversais nos cuidados de
saude. Esta sera a base do sucesso para acrescentar valor e fazer a diferenca no seu local de
trabalho.

Aliado a estas caracteristicas técnico-cientificas, e na qualidade de profissional de saude, muita
das vezes ao servico do doente, sera fundamental desenvolver a sua componente humana de
escuta ativa, interacdo com o outro e aprimorar a forma do cuidar. O segredo do sucesso da
intervencdo passa pela relagdo empatica que estabelecemos com o doente e pela paixdo com
gue nos dedicamos a nossa missdo. Precisamos cada vez mais de humanizar os cuidados.

E esta formacdo diferenciada que se pretende transmitir aos colegas mais jovens, futuros
especialistas, encetando assim o seu percurso de formacao cientifica e pratica profissional que
os conduzird a obtengdo da especialidade.

O Conselho de Especialidade de NC que hoje toma posse, na qualidade de érgdo consultivo,
pautara a sua acdo por uma intervencao significativa, junto dos drgaos sociais da ON, na defesa
dos direitos e interesses gerais dos nutricionistas e do cidaddo. Seremos um parceiro ativo na
defesa intransigente de um exercicio de rigor na nossa especialidade, de respeito mutuo nas
interacGes que estabelecemos com as outras especialidades e restantes profissionais de saude,
e de compromisso ético e deontoldgico. E nossa ambic3o que as medidas tomadas no decurso
do mandato sejam representativas de todos os membros do Colégio de Especialidade de
Nutri¢do Clinica.

Contamos, enquanto Conselho de Especialidade de Nutricdo Clinica ser a voz na Ordem dos
Nutricionistas, na representacdo de todas as competéncias inerentes a Nutri¢do Clinica.

Como em todos os processos que encetam caminhos, havera um tempo de implementagao de
medidas que d3o respostas as necessidades no imediato e, em paralelo, uma reflexdo mais
profunda com implicagGes e medidas a aplicar a médio-longo prazo.

Sabemos que o caminho sera exigente e arduo, mas por outro lado desafiador, de didlogo com
os diferentes interlocutores e de criacdo de procedimentos e orientagdes que dardo inicio a
histéria do Conselho de Especialidade de Nutrigdo Clinica da Ordem dos Nutricionistas!

Reitero a mensagem que fizemos questdo de tomar como ponto de honra na nossa Campanha
e que queremos manter até ao fim: “A Nutricdo Clinica, uma nova perspetiva, por um todo”.

Contamos com todos vos para fazermos a historia acontecer!
Muito obrigadal

Porto, 16 de julho de 2022



