N/

ORDEM DOS CONSELHO DE ESPECIALIDADADE DO
NUTRICIONISTAS COLEGIO DE ESPECIALIDADE DE NUTRICAO CLINICA

PARECER DO CONSELHO DE ESPECIALIDADE DE NUTRICAO CLINICA N° 3/2022
NORMA SOBRE A GESTAOQ E NOTIFICACAQ DE INCIDENTES DA SEGURANCA DO DOENTE DA

DIRECAQ-GERAL DA SAUDE

0 Conselho de Especialidade do Colégio de Especialidade de Nutricda Clinica da Ordem dos Nutricionistas,
parabeniza a Direcdo Geral de Salde, e em concreto o seu Departamento da Qualidade na Satide, através
da Divisdo de Planeamento e Melhoria da Qualidade, pela elaboracdo da Norma Organizacional Gestdo e

Notificacdo de incidentes de seguranca do doente a publicar no corrente ano.

Sem ddvida que nos deparamos na nossa pratica clinica em contexto hospitalar com muitos dos incidentes
de seguranca do doente constantes da Taxonomia da Organizacdo Mundial de Saude e relatados na

presente Norma.

A sua célere identificacdo e existéncia nas InstituicBes de Saude de protocolos e procedimentos

preventivos da sua ocorréncia serdo uma mais-valia para minimizar os danos associados a sua ocorréncia.

No entanto sabemos que apesar de uma eficiente implementacdo de medidas preventivas, que 0s
mesmos continuam a ser uma realidade, pelo que a sua notificacdo precoce pelo gestor
coordenador/gestor de seguranca é crucial para minimizar a sua ocorréncia através das medidas corretivas

e preventivas aplicadas a situacdo em concreto.

Da leitura atenta da Norma permitam-nos tecer algumas considerac8es a dois incidentes de seguranca
do doente (pdg. 4/14), que embora extravasem o objetivo desta Norma, podemos desenvolver em

trabalhos futuros com o vosso Departamento, caso julguem conveniente;

a. acidentes do doente (quedas, Ulceras por pressdo, outros). neste item gostariamos de
alertar para a incidéncia elevada de pneumonias por aspiracdo de alimentos. Estas ocorrem
sobretudo em doentes idosos, frageis, internados em enfermarias de Medicina Interna. Sdo
uma intercorréncia frequente que implica pior prognéstico, com aumento do nimero de dias
de internamento, probabilidade de reinternamentos pés alta e ndo devemos descurar o seu
contributo no aumento da mortalidade. A aplicacdo de um protocolo de avaliagdo do grau
de disfagia na admissdo e periodicamente aplicado ao longo do internamento, bem como a
adaptacdo da consisténcia da dieta ao grau de disfagia identificado, levada a cabo pelo
Servica de Nutricdo, afiguram-se como medidas preventivas eficazes para minimizar a sua

instalacdo e complicacBes associadas a mesma.
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D. dieta/alimentacdo; neste item gostariamos de alertar para duas situacBes muito
frequentes, a troca de dietas e o erro na prescricdo alimentar e nuricional, ambas serdo
minimizadas se ocorrer uma identificacdo do risco nutricional, aplicada sistematicamente na
admissdo, a todos os doentes internados, cumprindo o Despacho n° 6634/2018, que
recomenda gue todos os doentes em risco nutricional sejam orientados para o Servico de
Nutricdo, adaptando a dieta a consisténcia adequada, situacdo clinica do doente e as suas
preferéncias alimentares, sempre que possivel. Também salientamos a importancia de
existir disponivel um aplicativo informatico ligando em rede os servicos de internamento e
a cozinha hospitalar para emissdo de etiquetas personalizadas onde conste a identificacdo
do doente, cama e servico, tipo de dieta, observacdes a mesma, caso se apliguem e
existéncia de alergias e/ou intolerdncias alimentares. A supervisao deste processc e a sua

parametrizacdo deverdo estar a cargo do Servico de Nutricdo.

Na expectativa do melhor acolhimento a nossa proposta, ficamos ao dispor para algum esclarecimento

que julguem conveniente,

Porto, 22 de setembro 2022

A Presidente do Conselho clglidade de Nutricdo Clinica

(Dra. Graca Fe
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