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INTRODUCAO

O Conselho de Especialidade (CE) de Alimentagdo Coletiva e Restauragao (ACR), durante o ano de 2023,
comprometeu-se a executar o seu Plano de Atividades para o ano 2023, aprovado pela Dire¢do da Ordem,
trabalhando no sentido de cumprir as competéncias que lhe sdo atribuidas pelo Regulamento Geral de
Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas (Regulamento n2 55/2019, de 14 de janeiro)
(RGEPON), no seu Artigo 62.

Este Conselho de Especialidade tem como missdo consolidar os principios orientadores da especialidade e
apoiar a Ordem dos Nutricionistas nas atividades de autorregulagdo profissional, atribuicdo dos titulos de
especialista e, em particular, na sua missdo principal de valorizar a Alimentacdo Coletiva e Restauragao,
lutando pela assunc¢do da sua pertinéncia, exceléncia, cientificidade e reconhecimento do seu impacto na
saude, no ambiente social e nas organizacdes.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DO PLANO DE ATIVIDADES DE 2023

De seguida, sdao apresentadas as atividades que o Conselho de Especialidade de Alimentacdo Coletiva e
Restauracdo se comprometeu a realizar no seu Plano de Atividades de 2023, acompanhadas dos
respetivos resultados:

1. Submeter a aprovacao da Diregdo o relatério de atividades 2022.

O Conselho de Especialidade de Alimentagdo Coletiva e Restauragdo submeteu a aprovagdo da Dire¢do da
Ordem o relatério de atividades de 2022 a 31 de janeiro de 2023.

2. Submeter a aprovagdo da Dire¢do o plano de atividades do ano 2024.

O Conselho de Especialidade de Alimentacdo Coletiva e Restauragdo submeteu a aprovagado da Dire¢do da
Ordem o plano de atividades de 2024 a 24 de outubro de 2023.

3. Ponderar sobre a definicdo dos critérios para atribuicio da especialidade em Alimentagdo
Coletiva e Restaurag¢ao, conforme o artigo 8.2 do RGEPON.

Dentro dos procedimentos de suporte para a implementacao do processo de especializagdo desenvolvidos
pelos trés Conselhos de Especialidade ao longo de 2023, tal como apresentado adiante neste Relatério no
Ponto 8, foi desenvolvida a plataforma de candidatura as Especialidades.

Para a plataforma de candidatura as Especialidades atribuidas pela Ordem, foi definido um formulario
detalhado. No passo reservado ao registo da experiéncia profissional do candidato, este formulario inclui
uma matriz de competéncias especificas, permitindo ao candidato selecionar quais as competéncias
trabalhadas em cada atividade profissional de uma forma concreta.

Este formuldrio permitiu, assim, a definicdo de critérios especificos para a avaliagdo dos requisitos de
candidatura e, consequentemente, da atribuicdo da especialidade.

4. Elaborar Regimento sobre os critérios de idoneidade das instituicbes para o exercicio
profissional tutelado, de acordo com as condi¢6es do n.2 8 do artigo 12.2 do RGEPON.

O Conselho de Especialidade de Alimentacdo Coletiva e Restauracdo elaborou o documento “Critérios de
Idoneidade Formativa para a pratica profissional tutelada no dmbito da Especialidade em Alimentagdo
Coletiva e Restauracdo”, tendo enviado o mesmo a Instituicdo de Ensino Superior (IES) com curso de
especializacdo em Alimentacdo Coletiva e Restauracao a 23 de junho, tendo agendado posteriormente
reunidao com a direcdo e coordenacao do referido curso a 21 de julho.
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Apds a referida reunido, e depois de reunir também com o Conselho Nacional de Escolas de Nutricdo
(CNEN), a 6 de setembro, realizou-se uma reunido plendria com todos os membros dos trés Conselhos de
Especialidade. Nesta reunido concluiu-se que, face ao resultado das reunides anteriores e, por nao
estarem asseguradas as condicOes para a abertura de cursos de especializacdo para as trés Especialidades
no ano letivo vigente, ndo estava assegurada a igualdade de acesso a atribuicdao do grau de especialista,
por todos os membros da Ordem dos Nutricionistas. Assim, a luz do RGEPON, consensualizou-se que o
modelo de atribuicdo de especialidades ndao se poderia concretizar no imediato e teria que ser
futuramente harmonizado com o novo Estatuto da Ordem dos Nutricionistas.

Foi dado conhecimento desta decisdo, a 13 de setembro, a Direcdo da Ordem e as quatro IES que tém
cursos de Especializacdo aprovados pela Direcdao da Ordem.

5. Dar parecer relativamente as propostas de candidaturas aos Cursos de Especializagdo em
Alimentacao Coletiva e Restaurac¢ao, apresentadas pelas instituicdes de ensino superior.

Durante o ano de 2023, ndo foram rececionadas novas candidaturas ao Curso de Especializagdo em
Alimentacgdo Coletiva e Restauracdo.

6. Elaborar uma proposta de revisio do Manual de Apoio a Apresentacdo de Propostas de Cursos
de Especializagdo, em articulagio com os Conselhos de Especialidade de Nutricdo Comunitaria e
Saude Publica e de Nutrigao Clinica.

O “Manual de apoio a apresentacdo de propostas: Reconhecimento de cursos de especializacdo” foi
revisto pelo Conselho de Especialidade de Alimentacdo Coletiva e Restauracdo e pelos restantes
Conselhos. As alteracbes efetuadas foram integradas no documento final. O documento revisto foi
submetido a apreciacdo da Direcdo da Ordem a 18 de dezembro de 2022, tendo sido publicada a versdo
n2 2 do referido documento na sequéncia da reunido da Direcdo de 26 de janeiro de 2023.

7. Elaborar uma proposta, em articulagio com os Conselhos de Especialidade de Nutrigao
Comunitaria e Saude Publica e de Nutricdo Clinica, de um guia orientador para as provas
publicas a realizar no final do curso de especializagdo de acordo com o descrito no artigo n?13
do RGEPON.

O Conselho de Especialidade de Alimentacdo Coletiva e Restauracao elaborou, em colaboracdao com os
restantes Conselhos, a proposta de “Regulamento das Provas Publicas” e do “indice de Curriculum Vitae” a
submeter pelos candidatos, bem como, o “Guia de apoio a candidatura as Especialidades”.

8. Decidir sobre as candidaturas ao titulo de nutricionista especialista em Alimentag¢ao Coletiva e
Restauracgao.

Dando continuidade ao trabalho iniciado em 2022, o Conselho de Especialidade de Alimentacdo Coletiva e
Restauracdo desenvolveu os procedimentos de suporte para a implementacdo do processo de
especializacdo, em estreita colaboracdo com os restantes Conselhos de Especialidade:
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® Revisdo do Manual de apoio a apresentacdo de propostas: Reconhecimento de cursos de
especializacdo. Tal como mencionado no Ponto 6, as alteragdes efetuadas, foram integradas no
documento final.

¢ Definicdo dos fluxogramas dos procedimentos de suporte as Especialidades, no ambito do Sistema
de Gestdo da Qualidade, para a certificacdo no ambito da I1SO 9001:2015:

v" PR-ESPO1 Candidatura ao titulo de Especialista - Processo de Especializa¢do;
v" PR-ESP02 Candidatura a? cursos de especializa¢3o.

e Elaboracdo dos Critérios de Idoneidade Formativa para a pratica profissional tutelada no dmbito
da Especialidade em ACR, tal como mencionado no Ponto 4.

® Preparacdo da versdo teste da plataforma de candidatura as Especialidades atribuidas pela
Ordem.

® Elaboracdo do Guia de apoio a candidatura as Especialidades atribuidas pela Ordem.

e Elaboracdo da proposta de Regulamento das Provas Publicas e do indice de Curriculum Vitae a
submeter pelos candidatos, tal como mencionado no Ponto 7.

No seguimento do explanado no Ponto 4, a luz do RGEPON, o processo de especializacdo ndo teve inicio
no ano de 2023, apesar de todos os procedimentos de suporte terem sido assegurados.

9. Colaborar com a Dire¢do, outros Colégios de Especialidade, Departamentos, Grupos/Nucleos
Profissionais e Grupos de Trabalho na analise de documentos, emissdo de pareceres ou outras
iniciativas.

O Conselho de Especialidade de Alimentacao Coletiva e Restauracao emitiu os seguintes documentos

® Parecer sobre a criagdo de novas Especialidades, no ambito da Alteragdo do Estatuto da Ordem
dos Nutricionistas, com parecer enviado a Dire¢do da Ordem a 18 de abril.

O Conselho de Especialidade de Alimentacdo Coletiva e Restauragdo integrou:

e A Comissdo Técnica de Acredita¢cdo da Ordem dos Nutricionistas;

e O Grupo Estratégico para o Futuro da Profissdo de Nutricionista da Ordem dos Nutricionistas.
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O Conselho de Especialidade de Alimentacao Coletiva e Restauracao colaborou com os outros Conselhos
de Especialidade, integrando os quatro grupos transversais, destacados para dar resposta aos Pontos 3, 4,
7,8e11:

Desenvolver o modelo de admissdo do candidato a especialista;
Desenvolver o regulamento das provas publicas;

Desenvolver a estratégia de comunicacdo no website sobre as especialidades atribuidas pela
Ordem;

Desenvolver os Critérios de Idoneidade Formativa para a pratica profissional tutelada.

10. Prestar apoio institucional aos colegas especialistas em Alimentagao Coletiva e Restauragao.

O Conselho de Especialidade de Alimentacdo Coletiva e Restauracdao recebeu um pedido de
esclarecimento acerca do Processo de Especializacdo de membros da Ordem dos Nutricionistas. Este
pedido foi respondido via email.

11. Colaborar com a Dire¢ao no desenvolvimento de uma pdagina eletrénica no site da Ordem para

que o Conselho de Especialidade de Alimentagao Coletiva e Restaura¢gao possa comunicar com
os colegas e o publico em geral e atualizar regularmente a pagina com as informacgdes e
documentos necessarios.

O Conselho de Especialidade de Alimentagdo Coletiva e Restauragao integrou o grupo de trabalho para
desenvolvimento da estratégia de comunicagdo no website sobre as especialidades, constituido por
membros dos trés Conselhos de Especialidade, participando nas 10 reunides telematicas do grupo, que
ocorreram nas seguintes datas:

24 de mar¢o
31 de marg¢o
14 de abril
28 de abril
5 de maio
19 de maio
26 de maio
2 de junho
20 de junho
14 de julho
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A 7 de junho, os Conselhos de Especialidade apresentaram a Direcdo da Ordem dos Nutricionistas o
projeto das novas paginas do website com informacdes sobre as Especialidades atribuidas pela Ordem.

Na sequéncia das reunides realizadas, decorreu o langcamento das paginas do website, tendo sido
comunicado por correio eletrénico a todos os especialistas, a sua criagdo e funcionalidades, a 13 de julho.

12. Desenvolver um férum colaborativo para auscultar os especialistas e promover a sua
participa¢ao ativa, designadamente através da realizagdo de um seminario de discussao das
prioridades profissionais dos especialistas (com duragdo prevista de 8h), em articulagdo com os
outros Conselhos de Especialidade.

A 28 de setembro, entre as 10h00 e as 17h30, realizou-se, por via telematica, o | Encontro Nacional de
Nutricionistas Especialistas. Além dos membros dos Conselhos de Especialidades, o Encontro contou com
a presenca da Sra. Bastonaria e com 5 convidados externos. Neste Encontro, foram debatidos os desafios,
estratégias e agdes dos Conselhos, bem como os resultados do inquérito mencionado no Ponto 5 deste
relatério.

Para o Encontro inscreveram-se 242 especialistas, tendo participado 43% (104) dos mesmos. Destes, 24
eram especialistas em Alimentagdo Coletiva e Restauragdo (21% do total de especialistas em Alimentagdo
Coletiva e Restauracao).

Este evento permitiu uma reflexdo e partilha, aberta a todos os membros dos trés Colégios de
Especialidade presentes, trazendo também a discussdo visGes externas a classe. Como resultado, foi
redigida e publicada, a 10 de outubro, uma Carta de Compromisso, sumariando as principais conclusdes
do evento e o compromisso de atuacdo dos Conselhos.

Trinta e quatro dos especialistas que participaram no evento responderam ao inquérito de avaliacdo de
satisfacdo do mesmo, dos quais, 8 eram especialistas em Alimentacdao Coletiva e Restauracdo. De um
modo global, os participantes classificaram o evento como “Muito bom”, destacando o parametro
“Interesse do tema” como o mais bem classificado.

13. Encetar reunioes com os Conselhos de Especialidade de Nutricdo Comunitdria e Saude Publica e
de Nutri¢ao Clinica, a fim de ser ponderada uma proposta de revisdao do atual Regulamento
Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas a submeter a Diregao.

Foram realizadas 3 reuniGes plendrias com todos os membros dos trés Conselhos, nas seguintes datas:

e 26 de maio
® 6 de setembro

e 6dedezembro
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Nestas reunides foram ponderadas as possiveis alteragdes ao Regulamento em questdo, a luz do Decreto
da Assembleia da Republica que altera o Estatuto das Ordens Profissionais e em concreto da Ordem dos
Nutricionistas, Lei n2 78/2023 de 20 de dezembro.

A entrada em vigor do novo Estatuto da Ordem a 1 de margo, implica a harmonizacdao do RGEPON, pelo
que, em articulacdo com os Conselhos de Especialidade de Nutricdo Clinica e de Nutricdo Comunitaria e
Saude Publica, foi solicitado, a 14 de dezembro, reunido a Direcdo da Ordem, para inicio dos trabalhos
necessarios para a sua reformula¢do dentro dos prazos legais estabelecidos.

14. Identificar as organiza¢cbes e partes interessadas que se relacionam com as atividades
desenvolvidas na area da alimentagao coletiva e restauragao.

O Conselho de Especialidade de Alimentacdo Coletiva e Restauragao identificou as organizagGes e partes
interessadas que se relacionam com as atividades desenvolvidas na area de Alimentacdo Coletiva e
Restauracdo, tal como apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Organizagdes e partes interessadas identificadas pelo CE ACR como relacionadas com as atividades desenvolvidas na
drea da alimentagdo coletiva e restauragdo.

OrganizagGes e partes interessadas
AHRESP
APHORT
Unido das Misericérdias Portuguesas
CNIS
ANEN
Portugal Foods
Associagdo Vegetariana Portuguesa
PNPAS

15. Auscultar as necessidades e expectativas dos colegas que integram o Colégio de Especialidade
de Alimentagao Coletiva e Restauragdo, através de um formulario a desenvolver para o efeito.

Os Conselhos de Especialidade trabalharam em conjunto a elaboracdo do inquérito de auscultagdo das
necessidades e expectativas dos colegas que integram os Colégios de Especialidade. O inquérito foi
divulgado aos especialistas, via correio eletrénico, nos dias 13 e 26 de julho, tendo estado ativo até ao dia
31 de julho. Cento e vinte e um especialistas responderam ao inquérito (16,7% de adesdo), dos quais, 20
pertenciam ao Colégio de ACR (17,5% dos especialistas na area). Foi elaborado o relatério de resultados
do inquérito de auscultacdo, tendo os resultados sido apresentados e discutidos no | Encontro Nacional
dos Nutricionistas Especialistas.
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16. Divulgar a especialidade de alimentacao coletiva e restauragao junto de potenciais candidatos.

Dando resposta a este Ponto e também no seguimento dos compromissos assumidos pelos Conselhos de
Especialidade na Carta de Compromisso emitida a 28 de setembro, mencionada no Ponto 12, o Conselho
de Especialidade de Alimentacdo Coletiva e Restaura¢do deu inicio a série de “Encontros de ACR”, em
formato telematico. Estes encontros, com duracdo de 1h30 e com periodicidade quinzenal, podem ser de
3 tipologias:

1. Partilha de Experiéncias (PE): Destinado a todos os membros da Ordem dos Nutricionistas, este
encontro visa dar a conhecer a atividade do nutricionista especialista em Alimentacdo Coletiva e
Restauracdo, no ambito do seu contexto profissional. Pretende-se transmitir a relevancia e
impacto da sua atuacao.

2. Conhecimentos Avangados (CA): Destinado a Nutricionistas Especialistas, este encontro tem por
objetivo aprofundar e consolidar as competéncias especificas do nutricionista especialista em
Alimentacdo Coletiva e Restauracgao.

3. Harmonizagdo de Metodologias (HM): Destinado a Nutricionistas Especialistas, este encontro
pretende criar consensos e orientagdes para a pratica profissional do nutricionista especialista em
Alimentacao Coletiva e Restauracgao.

Na Tabela 2 sdo apresentados os Encontros que decorreram no ano de 2023.

Tabela 2 - Listagem dos Encontros de ACR realizados em 2023.

Ne Data Tipo Titulo/Orador Destinatdrios Ne Ne
Inscritos = Participantes*®
1 28.11.2023 PE Brigite Rodrigues Antdnio Todos os 175 76
Jodo Miguel Pratas membros
Maria Jodo Costa
2 11.12.2023 PE  Claudia Viegas Todos os 94 28
Joana Cerqueira membros

Gongalo Moreira Guerra

PA: Partilha de Experiéncias.
*0O numero de participantes é referente ao nimero de participantes com emissdo de certificado, ou seja,
que cumpriram 90% da carga hordria do curso.

Da analise de resultados dos inquéritos de avaliacdo de satisfacdo, concluiu-se que a satisfacdo global com
os Encontros de ACR em 2023 foi classificada como “Excelente” em ambas as sessdes, destacando-se o
"Interesse do Tema", o “Horario” e a “Classificagdo global” como os parametros melhor classificados.

Esta acdo tera continuidade no ano 2024 e seguira os mesmos moldes e formato de apresentacdo.
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OUTRAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

1. O Conselho de Especialidade de Alimentagao Coletiva e Restauragao reuniu nas datas indicadas
na Tabela 3, maioritariamente por meios telematicos.

Tabela 3 - Reunibes do Conselho de Especialidade de Alimentagdo Coletiva e Restauragdo, durante 2023.

Data Tipo Formato
06/01/2023 Ordinaria Telematico
27/01/2023 Ordindria Telematico
24/02/2023 Ordinaria Telematico
24/03/2023 Ordindria Telematico
08/05/2023 Ordindria Telematico
26/05/2023 Ordinaria Telematico
23/06/2023 Ordindria Telematico
25/08/2023 Ordinaria Telematico
14/09/2023 Ordindria Telematico
22/09/2023 Ordinaria Telematico
27/10/2023 Ordindria Telematico
21/11/2023 Ordindria Telematico
22/12/2023 Ordinaria Telematico

2. Presenga e representacdo do Colégio de Especialidade de Alimentagdo Coletiva e Restauracdo,
nos eventos indicados na Tabela 4.

Tabela 3 - Presencgas e representagdes do Colégio, pelo Conselho de Especialidade em Alimentagdo Coletiva e Restauragdo, durante

2023.
Data Evento Formato
12/05/2023 Tertulia "O futuro do Nutricionista na Promoc¢do da Presencial

Saude" no XXIl Congresso de Alimentag&o e Nutrigdo/Ill
Congresso Internacional de Alimentagdo e Nutricao
01/11/2023 Cerimodnia de Tomada de Posse da Sra. Bastonaria, Dra. Presencial
Liliana Sousa e dos restantes Orgdos Nacionais da
Ordem dos Nutricionistas para o quadriénio 2023-2027
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3. O CE ACR emitiu os seguintes comunicados, conforme a Tabela 5.
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Tabela 4 - Comunicados emitidos pelo Conselho de Especialidade de Nutrigdo Clinica, durante 2023.

Data Assunto Remetente Destinatarios
13/07/2023 1 ano de atividade dos | 3 Conselhos de | Todos os Especialistas
Conselhos de | Especialidade
Especialidade
10/10/2023 Carta de Compromisso | 3 Conselhos de | Todos os Especialistas

dos Conselhos de
Especialidade

Especialidade

4. Tendo em conta que o ano de 2023 ficou marcado pelas elei¢des aos novos Orgdos Nacionais da
Ordem dos Nutricionistas, foram realizadas as seguintes reunides com as Listas candidatas:

e 04/09/2023: Reunido dos trés Conselhos de Especialidade com a Lista A — Barbara Beleza — Somos
Nutricionistas;

e 09/10/2023: Reunido dos trés Conselhos com a Lista B — Liliana Sousa — Nutrigdo Primeiro.

5. Além das reunidbes mencionadas acima, realizaram-se internamente varias reunides, tal como
apresentado na Tabela 6, sempre que pertinente, para gestao das atividades dos Conselhos.

Tabela 5 — Reunides internas para gestdo das atividades dos Conselhos de Especialidade.

Nidmero Data Intervenientes Formato

1 11/01/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
2 23/01/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
3 08/02/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
4 01/03/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
5 10/03/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
6 22/03/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
7 23/03/2023 (P)rrzs;c:ntes dos Conselhos de Especialidade e Direcdao da | Telematico
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Numero Data Intervenientes Formato
27/03/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Assessora dos | Telematico
30/03/2023 Conselhos de Especialidade, Diretora Executiva da ON e
Empresa Informdtica Portugal Interativo
Presidentes dos Conselhos de Especialidade e e Assessora | Telematico
04/04/2023 dos Conselhos de Especialidade, Diretora Executiva da ON e
Empresa Informatica Portugal Interativo
09/05/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Direcao Telematico
19/05/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
21/06/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Bastonaria Telematico
10/07/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
18/07/2023 Presidentes dos Cor.lsglhos de E.speC|aI|dade g Assessora dos | Telematico
Conselhos de Especialidade e Diretora Executiva
21/07/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Direcao Telematico
23/08/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
05/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
12/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
13/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
18/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
21/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
25/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
24/10/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
07/11/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
29/11/2023 Conselho de Especialidade de Alimentacgdo Coletiva e Telematico
Restauracdo e bastonaria
12/12/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Bastonaria Telematico

Relatério de Atividades 2023 — Conselho de Especialidade de Alimentagdo Coletiva e Restauragdo

14




