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INTRODUÇÃO 

O Conselho de Especialidade (CE) de Nutrição Comunitária e Saúde Pública (CE NCSP), 

durante o ano de 2023, comprometeu-se a executar o seu Plano de Atividades para o 

ano 2023, aprovado pela Direção da Ordem dos Nutricionistas, trabalhando no sentido 

de cumprir as competências que lhe são atribuídas pelo Regulamento Geral de 

Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas (Regulamento nº 55/2019, de 

14 de janeiro) (RGEPON), no seu Artigo 6º. 

Este CE NCSP, tem como missão consolidar os princípios orientadores da especialidade 

e apoiar a Ordem dos Nutricionistas nas atividades de autorregulação profissional, 

atribuição dos títulos de especialista, e em particular na sua missão principal de zelar 

pelo direito dos cidadãos a uma alimentação e nutrição de qualidade.  

No ano de 2023 tentamos responder aos objetivos previstos em plano de atividades, 

que genericamente se enquadram em princípios que nos propusemos atingir desde que 

nos candidatamos a este Conselho, nomeadamente atividades que apoiem a 

diferenciação e a excelência do exercício profissional dos nutricionistas especialistas em 

Nutrição Comunitária e Saúde Pública e que permitam consolidar os princípios da 

especialização e um exercício profissional com elevados padrões éticos e deontológicos. 
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ÂMBITO DO PLANO DE ATIVIDADES DE 2023 

De seguida, são apresentadas as atividades que o CE NCSP realizou, dando cumprimento 

ao seu Plano de Atividades de 2023, acompanhadas dos respetivos resultados: 

1. Implementação do processo de especialização em Nutrição Comunitária e 

Saúde Pública: 

a) Decidir sobre as candidaturas ao título de nutricionista especialista em 

Nutrição Comunitária e Saúde Pública; 

b) Acompanhar a evolução do processo de especialização cooperativamente 

com as instituições de ensino superior envolvidas: reuniões com instituições 

para monitorização/ discussão do sistema a implementar/implementado em 

cada instituição; 

c) Colaborar na elaboração do regulamento das provas públicas à Ordem/ guião 

das provas públicas; 

d) Dar parecer sobre a adequação das propostas de cursos de especialização 

em Nutrição Comunitária e Saúde Pública submetidos à Ordem dos 

Nutricionistas; 

e) Acompanhar ativamente a comissão técnica de reconhecimento na 

monitorização do funcionamento dos cursos de especialização. 

Dando continuidade ao trabalho iniciado em 2022, o CE NCSP desenvolveu os 

procedimentos de suporte para a implementação do processo de especialização, em 

estreita colaboração com os restantes Conselhos de Especialidade: 

● Revisão do Manual de apoio à apresentação de propostas: Reconhecimento de 

cursos de especialização. As alterações efetuadas, foram integradas no 

documento final. O documento revisto foi submetido à apreciação da Direção da 

Ordem a 18 de dezembro de 2022, tendo sido publicada a versão n.º 2 do 

referido documento na sequência da reunião da Direção de 26 de janeiro de 

2023. 
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● Definição dos fluxogramas dos procedimentos de suporte às Especialidades, no 

âmbito do Sistema de Gestão da Qualidade, para a certificação no âmbito da ISO 

9001:2015: 

o PR-ESP01 Candidatura ao título de Especialista - Processo de 

Especialização; 

o PR-ESP02 Candidatura cursos de especialização. 

● Elaboração dos Critérios de Idoneidade Formativa para a prática profissional 

tutelada no âmbito da Especialidade em NCSP. Os mesmos foram enviados para 

a Instituição de Ensino Superior (IES) com curso de especialização em NCSP. 

● Preparação da versão teste da plataforma de candidatura às Especialidades 

atribuídas pela Ordem. 

● Elaboração do Guia de apoio à candidatura às Especialidades atribuídas pela 

Ordem. 

● Elaboração da proposta de Regulamento das Provas Públicas e do Índice de 

Curriculum Vitae a submeter pelos candidatos. 

A 21 de março de 2023, foi rececionada uma proposta de Curso de Especialização em 

NCSP, por parte da Faculdade de Ciências da Nutrição e da Alimentação da Universidade 

do Porto (FCNAUP). Após a aprovação por parte da Comissão Técnica de 

Reconhecimento, o CE NCSP reuniu extraordinariamente a 30 de março, tendo 

deliberado que a proposta devia ser considerada para aprovação. A 31 de março, a 

proposta para reconhecimento foi deferida pela Direção da Ordem. 

Procedeu-se à elaboração do documento “Critérios de Idoneidade Formativa para a 

prática profissional tutelada no âmbito da Especialidade em Nutrição Comunitária e 

Saúde Pública”, tendo enviado o mesmo à IES com cursos de especialização em NCSP a 

23/06/2023, e agendado posterior reunião com a direção e coordenação do referido 

curso a 21 de julho de 2023. Após a referida reunião, e depois de reunir também com o 

Conselho Nacional de Escolas de Nutrição (CNEN), a 6 de setembro, realizou-se uma 

reunião plenária com todos os membros dos três Conselhos de Especialidade. Nesta 

reunião, concluiu-se que, face ao resultado das reuniões anteriores e, por não estarem 
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asseguradas as condições para a abertura de cursos de especialização para as três 

Especialidades no ano letivo vigente, não estava assegurada a igualdade de acesso à 

Especialização por todos os membros da Ordem dos Nutricionistas. Assim, à luz do 

RGEPON, consensualizou-se que a implementação da segunda fase do modelo 

operacional para atribuição do título de especialista não se poderia concretizar no 

imediato e teria que ser futuramente harmonizado com o novo Estatuto da Ordem dos 

Nutricionistas, decisão da qual foi dado conhecimento, a 13 de setembro, à Direção da 

Ordem e às quatro Instituições de Ensino Superior que têm Cursos de Especialização 

aprovados pela Direção da Ordem.  

Durante o ano de 2023, foram também realizadas 3 reuniões plenárias com todos os 

membros dos três Conselhos, nos dias 26 de maio, 6 de setembro e 6 de dezembro. 

Nestas reuniões foram ponderadas as possíveis alterações ao RGEPON, em função do 

Decreto da Assembleia da República que altera o Estatuto das Ordens Profissionais e em 

concreto da Ordem dos Nutricionistas, Lei n.º 78/2023 de 20 de dezembro. A entrada 

em vigor do novo Estatuto da Ordem a 01/03/2023, implica a harmonização do RGEPON, 

pelo que, em articulação com os Conselhos de Especialidade de ACR e de NCSP, foi 

solicitada em 14/12/2023, reunião à Direção da Ordem, para início dos trabalhos 

necessários para a sua reformulação dentro dos prazos legais estabelecidos. 

 

2. Apoio institucional aos colegas que integram o Colégio de Especialidade em 

Nutrição Comunitária e Saúde Pública, e reforço da sua afirmação entre os 

pares da Saúde Pública 

a) Apoiar de forma participativa, o planeamento da “Reforma da Saúde 

Pública”, dando continuidade à representação da Ordem no Grupo 

consultivo da comissão para a elaboração da proposta da referida reforma e 

a sua implementação. 
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b) Auscultar as necessidades e expectativas dos colegas que integram o Colégio 

de Especialidade em Nutrição Comunitária e Saúde Pública, através de um 

formulário para o efeito. 

c) Promover a realização de um seminário de discussão das prioridades 

profissionais dos especialistas (com duração prevista de 8h), em articulação 

com os outros Conselhos de Especialidade.  

Apesar do convite ter sido a título individual, a Presidente do CE NCSP foi integrada na 

Comissão para Elaboração da Proposta de Organização e Funcionamento dos Serviços 

de Saúde Pública, criada pelo Gabinete da Secretária de Estado da Promoção da Saúde, 

através do Despacho n.º 4764/2023, tendo participado ativamente na proposta 

apresentada pela Comissão em agosto de 2023.  

Os Conselhos de Especialidade trabalharam em conjunto na elaboração do inquérito de 

auscultação das necessidades e expectativas dos colegas que integram os Colégios de 

Especialidade. O inquérito foi divulgado aos especialistas, via correio eletrónico, nos dias 

13 e 26 de julho, tendo estado ativo até ao dia 31 de julho. Cento e vinte e um 

especialistas responderam ao inquérito (16,7% de adesão), dos quais 23 pertenciam ao 

Colégio de Nutrição Comunitária e Saúde Pública (19% dos especialistas na área). Foi 

elaborado o relatório de resultados do inquérito de auscultação, tendo os resultados 

sido apresentados e discutidos no I Encontro Nacional dos Nutricionistas Especialistas. 

A 28 de setembro, entre 10h00 às 17h30, realizou-se, por via telemática, o I Encontro 

Nacional de Nutricionistas Especialistas. Além dos membros dos Conselhos de 

Especialidades, o Encontro contou com a presença da Senhora Bastonária e com 5 

convidados externos. Neste Encontro, foram debatidos os desafios, estratégias e ações 

dos Conselhos, bem como, os resultados do inquérito mencionado no Ponto 5 deste 

relatório.  

Para o Encontro inscreveram-se 242 especialistas, tendo participado 43% (104) dos 

mesmos. Destes, 24 eram especialistas em NCSP (20% do total de especialistas em 

NCSP). 
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Este evento permitiu uma reflexão e partilha, aberta a todos os membros dos três 

Colégios de Especialidade presentes, trazendo também à discussão visões externas à 

classe. Como resultado, foi redigida e publicada, a 10 de outubro, uma carta de 

compromisso, sumariando as principais conclusões do evento e o compromisso de 

atuação dos Conselhos. 

Trinta e quatro dos especialistas que participaram no evento responderam ao inquérito 

de avaliação de satisfação do mesmo, dos quais, cinco eram especialistas em NCSP. De 

um modo global, os participantes classificaram o evento como “Muito bom”, 

destacando o parâmetro “Interesse do tema” como o mais bem classificado. 

 

3. Colaboração interna com a Ordem, nomeadamente com a Direção, outros 

órgãos, outros Conselhos de especialidade e grupos de trabalho: 

a) na dinamização de um espaço virtual na página eletrónica da Ordem, que 

permita a divulgação e partilha de documentação e informação relevantes 

para as especialidades; 

b) no apoio técnico-científico e nas tomadas de decisão na área da 

especialidade; 

c) na análise de documentos, emissão de pareceres ou outras iniciativas no 

âmbito da especialidade; 

d) no contexto do grupo de trabalho de revisão do código deontológico da 

ordem. 

O CE NCSP integrou o grupo de trabalho para desenvolvimento da estratégia de 

comunicação no website sobre as especialidades, constituído por membros dos três 

Conselhos de Especialidade, participando nas 10 reuniões telemáticas do grupo, que 

ocorreram nas seguintes datas: 

● 24 de março 

● 31 de março 

● 14 de abril 
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● 28 de abril 

● 5 de maio 

● 19 de maio 

● 26 de maio 

● 2 de junho 

● 20 de junho 

● 14 de julho 

A 7 de junho, os Conselhos de Especialidade apresentaram à Direção da Ordem dos 

Nutricionistas, o projeto das novas páginas do website com informações sobre as 

Especialidades atribuídas pela Ordem. Na sequência das reuniões realizadas, decorreu 

o lançamento das páginas do website, tendo sido comunicado por correio eletrónico a 

todos os especialistas, a sua criação e funcionalidades, a 13/07/2023. 

O CE NCSP emitiu os seguintes documentos: 

● Parecer sobre a criação de novas Especialidades, no âmbito da Alteração do 

Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, por solicitação da Direção da Ordem, e 

enviado a 18 de abril. 

● Parecer relativo à proposta do Curso de Especialização em NCSP à Ordem pela 

FCNAUP, emitido a 30 de março. 

● Parecer sobre o Guia Orientador "Critérios de Referenciação para a Consulta de 

Nutrição" enviado pelo Departamento da Qualidade da Ordem dos 

Nutricionistas, enviado à Direção da Ordem a 30 de agosto. 

Membros do CE NCSP integraram: 

● A Comissão Técnica de Acreditação da Ordem dos Nutricionistas; 

● O Grupo Estratégico para o Futuro da Profissão de Nutricionista da Ordem dos 

Nutricionistas; 

● O Grupo de trabalho para definição dos critérios de referenciação para consulta 

de nutrição (reuniões 10/03; 17/03; 14/04; 5/05; 12/05; 19/05; 2/06; 14/07; 

28/07; via telemática). 
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O CE NCSP colaborou com os outros Conselhos de Especialidade, integrando os quatro 

grupos de trabalho transversais, destacados para dar resposta às atividades do ponto 1- 

“Implementação do processo de especialização em Nutrição Comunitária e Saúde 

Pública”: 

● Desenvolver o modelo de admissão do candidato a especialista; 

● Desenvolver o regulamento das provas públicas; 

● Desenvolver a estratégia de comunicação no website sobre as especialidades 

atribuídas pela Ordem; 

● Desenvolver os Critérios de Idoneidade Formativa para a prática profissional 

tutelada. 

 

4. Colaboração com organismos externos à Ordem, na análise de documentos, 

emissão de pareceres ou outras iniciativas no âmbito da especialidade, 

nomeadamente: 

a) Pronunciar-se, sempre que pertinente, sobre orientações e políticas públicas 

na área da alimentação emanadas por entidades oficiais, não só da área da 

Saúde, mas também das áreas abrangidas pela Estratégia Integrada para a 

Promoção da Alimentação Saudável; 

b) Pronunciar-se, sempre que pertinente, sobre questões relevantes na área da 

Nutrição Comunitária e Saúde Pública e colaborar ativamente em iniciativas 

dos organismos que mais diretamente têm responsabilidade no 

desenvolvimento e na implementação das políticas alimentares; 

c) Representar a Ordem dos Nutricionistas em comissões ou grupos de trabalho 

na área da Nutrição Comunitária e Saúde Pública. 

O CE NCSP em articulação com a Direção da Ordem dos Nutricionistas, integrou as 

reuniões e grupos de trabalho com os diferentes organismos do Ministério da Saúde, e 

outras Instituições da saúde de carácter público ou individual, apresentadas na Tabela 

1. 
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Tabela 1 - Reuniões do CE NCSP, em 2023, no âmbito da especialidade. 
Data Intervenientes Formato 

Reuniões BI Indicadores CSP com Equipa Analítica dos SPMS em articulação ACSS e PNPAS 

da DGS 

09/03/2023 SPMS, ON e PNPAS Telemático 

Reuniões com a Sra. Secretária de Estado para a Promoção da Saúde 

26/07/2023 Gabinete SEPS e ON Presencial 

27/09/2023 Gabinete SEPS e ON Presencial 

04/10/2023 Gabinete SEPS e ON Telemático 

Outras reuniões com Organismos do Ministério da Saúde e Instituições da saúde de carácter 

público ou individual 

29/03/2023 Grupo Estratégico da Ordem dos Nutricionistas para futuro da 

profissão de nutricionista 

Presencial 

20/06/2023 Presencial 

 

O CE NCSP esteve presente em representação do Colégio e/ou da Ordem dos 

Nutricionistas, nos eventos indicados na Tabela 2. 

 

Tabela 2 - Presenças e representações do Colégio e/ou da Ordem, pelo Conselho de 
Especialidade de Nutrição Comunitária e Saúde Pública, durante 2023. 

Data Evento Formato 

12/05/2023 Tertúlia "O futuro do Nutricionista na Promoção da Saúde" no 

XXII Congresso de Alimentação e Nutrição / III Congresso 

Internacional de Alimentação e Nutrição 

Presencial 

29/09/2023 Global Health Forum Presencial 

01/11/2023 Cerimónia de Tomada de posse da Bastonária e dos restantes 

Órgãos Nacionais da Ordem dos Nutricionistas para o quadriénio 

2023-2027 

Presencial 

18/05/2023 Morning Health Talks, Reitoria da Universidade do Porto Presencial 

30/06/2023 Encontro Nacional dos Nutricionistas SNS, Porto Presencial 

27/10/2023 Jornadas URAP Lourinhã - mesa redonda “Criação ULS” Presencial 

 

Os membros do CE NCSP participaram ainda em grupos de trabalho da Ordem com 

entidades externas:  

a) Grupo consultivo Projeto PaRIS - Estudo Internacional sobre os Resultados e 

Experiências dos Utentes com os Serviços de Saúde, iniciativa da Organização para 
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a Cooperação e Desenvolvimento Económico (OCDE) estando envolvidas a DGS, 

SPMS, ACSS, ENSP - 30/03/2023 (dando sequência às diversas reuniões que 

ocorreram em 2022); 

b) Equipa Coordenadora Nacional com vista a auxiliar e disponibilizar linhas de 

orientação para a criação dos Serviços de Nutrição nas novas Unidades Locais de 

Saúde (ULS) - 2 reuniões presenciais na direção executiva (9 e 16/03/2023) e várias 

reuniões de preparação do documento (via telemática 8/03; 10/03; 13/03; 15/03; 

25/05); Aveiro 2/10/2023 apoio da criação ULS local). 

 

5. Promoção da formação contínua dos nutricionistas especialistas e outros meios 

de desenvolvimento profissional, em articulação com Instituições de 

idoneidade reconhecida: 

a) Auscultar os colegas sobre as necessidades formativas; 

b) Fazer mapeamento de oferta formativa institucional e divulgar ações de 

formação relevantes para a área de especialidade; 

c) Promover parcerias com instituições, nomeadamente de saúde, de ensino 

superior, autarquias, ou associações para condições especiais de acesso para 

ações de formação contínua e treino profissional; 

d) Garantir a qualidade da formação contínua, nomeadamente no âmbito da 

comissão técnica de acreditação - Sistema de Acreditação de Atividades 

Formativas da Ordem.  

O inquérito sobre as necessidades e expectativas dos colegas que integram os Colégios 

de Especialidade, mencionado na Atividade 2. b), incluía uma secção destinada à 

auscultação das necessidades formativas dos especialistas em NCSP. Concluiu-se que os 

especialistas em NCSP mostraram-se interessados em cursos/formações/workshops 

para atualização de conhecimentos na área, sugerindo alguns temas para os mesmos e 

demonstrando preferência pela via telemática. 
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Após discussão das conclusões deste mesmo inquérito no I Encontro Nacional de 

Nutricionistas Especialistas, relativamente às necessidades formativas, através da Carta 

de Compromisso de 28 de setembro, consensualizou-se: 

● A promoção de formação de nível avançado, reconhecida e validada pelo 

respetivo CE; 

● A auscultação dos Colégios relativamente a potenciais atividades formativas a 

serem dinamizadas pelos CE; 

●  O desenvolvimento de linhas orientadoras de atuação e subsequente partilha 

de boas práticas conducentes à uniformização de procedimentos; 

●  A discussão e partilha de experiências com aplicação prática, ao nível nacional 

e internacional. 

No seguimento das considerações declaradas na Carta de Compromisso, o CE NCSP criou 

o ciclo de sessões de Partilha de Boas Práticas em NCSP, com o objetivo de dar a 

conhecer exemplos de boas práticas na área específica de especialidade e possibilitar a 

discussão ativa das mesmas entre todos os nutricionistas especialistas.  Com a duração 

de 90 min, estas sessões são dirigidas a nutricionistas especialistas, de periodicidade 

mensal. A primeira sessão realizou-se a 12 de dezembro, tendo a colega Isabel Paiva, do 

ACeS Porto Oriental e do Departamento de Saúde Pública da ARSN, IP, como oradora do 

tema "O programa PASSE e a Saúde Escolar". Esta primeira sessão contou com 99 

inscritos, tendo 41% dos mesmos assistido em, pelo menos, 90% da carga horária da 

sessão. A avaliação global média desta sessão foi de "Excelente", destacando-se o 

"Interesse do Tema" como o parâmetro melhor classificado. Esta ação terá continuidade 

no ano de 2024. 
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OUTRAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 

1. O CE NCSP reuniu ordinária e extraordinariamente nas datas indicadas na Tabela 

3, maioritariamente por meios telemáticos. 

Tabela 3 - Reuniões do Conselho de Especialidade de Nutrição Comunitária e Saúde 
Pública, durante 2023. 

Data Tipo Formato 

26/01/2023 Ordinária Híbrido 

24/02/2023 Ordinária Telemático 

20/03/2023 Ordinária Híbrido 

30/03/2023 Extraordinária Telemático 

17/04/2023 Ordinária Híbrido 

26/05/2023 Ordinária Telemático 

23/06/2023 Ordinária Telemático 

21/07/2023 Ordinária Telemático 

15/09/2023 Ordinária Telemático 

24/10/2023 Ordinária Telemático 

21/11/2023 Ordinária Híbrido 

19/12/2023 Ordinária Telemático 

 

2. O CE NCSP submeteu à aprovação da Direção da Ordem o relatório de atividades 

de 2022 a 31 de janeiro de 2023 e o plano de atividades de 2024 a 25 de outubro 

de 2023. 

3. O CE NCSP recebeu um total de 2 pedidos de esclarecimento acerca do Processo 

de Especialização e sobre as sessões de Partilha de Boas Práticas, por membros da 

Ordem dos Nutricionistas. Todos foram respondidos via e-mail. 

4. O CE NCSP, pautando-se pelo diálogo constante com os colegas que constituem o 

Colégio de Especialidade em NCSP, emitiu os seguintes comunicados, conforme 

Tabela 4. 
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Tabela 4 - Comunicados emitidos pelo Conselho de Especialidade de Nutrição 
Comunitária e Saúde Pública, durante 2023. 

Data Assunto Remetente Destinatários 

13/07/2023 1 ano de atividade dos Conselhos de 

Especialidade 

3 CEs Todos os Especialistas 

10/10/2023 Carta de Compromisso dos Conselhos 
de Especialidade 

3 CEs Todos os Especialistas 

 

5. Tendo em conta que o ano de 2023 ficou marcado pelas eleições aos novos 

Órgãos Nacionais da Ordem dos Nutricionistas, foram realizadas as seguintes 

reuniões com as Listas candidatas: 

a. 04/09/2023: Reunião dos três Conselhos de Especialidade com a Lista A 

– Bárbara Beleza – Somos Nutricionistas; 

b. 09/10/2023: Reunião dos três Conselhos com a Lista B – Liliana Sousa – 

Nutrição Primeiro. 

 

6. Além das reuniões mencionadas acima, realizaram-se internamente várias 

reuniões, tal como apresentado na Tabela 5, sempre que pertinente, para gestão 

das atividades dos Conselhos. 

 

Tabela 5 – Reuniões internas para gestão das atividades dos Conselhos de Especialidade. 

Nº Data Intervenientes Formato 

1 11/01/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

2 23/01/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

3 08/02/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

4 01/03/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

5 10/03/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

6 22/03/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

7 23/03/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Direção da ON Telemático 

8 27/03/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

9 30/03/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Assessora dos 

CEs, Diretora Executiva da ON e Empresa Informática 

Portugal Interativo 

Telemático 
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10 04/04/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade e e Assessora 

dos CEs, Diretora Executiva da ON e Empresa Informática 

Portugal Interativo 

Telemático 

11 09/05/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Direção da ON Telemático 

12 19/05/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

13 21/06/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Bastonária da 

ON 

Telemático 

14 10/07/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

15 18/07/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Assessora dos 

CEs e Diretora Executiva da ON 

Telemático 

16 21/07/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Direção da ON Telemático 

17 23/08/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

18 05/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

19 12/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

20 13/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

21 18/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

22 21/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

23 25/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

24 24/10/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

25 07/11/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telemático 

26 27/11/2023 CE NCSP e Bastonária ON Telemático 

27 12/12/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Bastonária ON Telemático 
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CONCLUSÃO 

Como patente no Relatório de Atividades, as atividades a que se propôs este CE, no seu 

Plano de Atividades para o ano 2023, foram trabalhadas e, na sua maioria, 

concretizadas. 

Num esforço conjunto com os restantes Conselhos de especialidade, asseguramos todos 

os procedimentos necessários para a abertura da segunda fase do modelo operacional 

para atribuição do título de especialista, prevista no regulamento ainda em vigor. No 

entanto, constrangimentos externos aos Conselhos de Especialidade, não permitiram a 

abertura do processo como inicialmente previsto. Adicionalmente, a alteração dos 

Estatutos da Ordem dos Nutricionistas, veio reforçar a necessidade de revisão do 

regulamento de especialidade, a qual será alvo de prioridade nas atividades do Conselho 

no ano 2024. 

Das atividades que nos propusemos desenvolver, e que, como referimos anteriormente, 

consideramos ter desenvolvido na sua maioria, salientamos a necessidade de reforçar e 

dar mais atenção, no próximo ano, às relacionadas com a promoção da formação 

contínua e desenvolvimento profissional dos nutricionistas especialistas. Apesar de 

termos iniciado o ciclo de sessões de partilha de boas práticas em NCSP, envolvendo os 

colegas de todas as especialidades, entendemos ser necessário aumentar a 

comunicação com os especialistas através da comunicação de outras formações de 

Instituições de idoneidade reconhecida, relevantes para os especialistas em NCSP, bem 

como outros meios de concentrar informação de partilha de experiências entre os 

especialistas. 

Continuaremos a trabalhar em estreita colaboração com os restantes Conselhos de 

Especialidade bem como com os Órgãos e Departamentos da Ordem para cumprir a 

missão a que nos propusemos de consolidar os princípios orientadores da especialidade 

e apoiar a Ordem dos Nutricionistas nas atividades de autorregulação profissional e na 

sua missão principal de zelar pelo direito dos cidadãos a uma alimentação e nutrição de 

qualidade. 

Porto, 23 de janeiro 2024 


