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INTRODUCAO

O Conselho de Especialidade (CE) de Nutricdo Comunitaria e Saude Publica (CE NCSP),
durante o ano de 2023, comprometeu-se a executar o seu Plano de Atividades para o
ano 2023, aprovado pela Diregao da Ordem dos Nutricionistas, trabalhando no sentido
de cumprir as competéncias que lhe sdo atribuidas pelo Regulamento Geral de
Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas (Regulamento n2 55/2019, de

14 de janeiro) (RGEPON), no seu Artigo 69.

Este CE NCSP, tem como missdo consolidar os principios orientadores da especialidade
e apoiar a Ordem dos Nutricionistas nas atividades de autorregulacdo profissional,
atribuicdo dos titulos de especialista, e em particular na sua missdo principal de zelar
pelo direito dos cidaddos a uma alimentacado e nutricdo de qualidade.

No ano de 2023 tentamos responder aos objetivos previstos em plano de atividades,
que genericamente se enquadram em principios que nos propusemos atingir desde que
nos candidatamos a este Conselho, nomeadamente atividades que apoiem a
diferenciacao e a exceléncia do exercicio profissional dos nutricionistas especialistas em
Nutricdo Comunitaria e Saude Publica e que permitam consolidar os principios da

especializagdao e um exercicio profissional com elevados padrdes éticos e deontoldgicos.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DO PLANO DE ATIVIDADES DE 2023

De seguida, s3ao apresentadas as atividades que o CE NCSP realizou, dando cumprimento

ao seu Plano de Atividades de 2023, acompanhadas dos respetivos resultados:

1.

Implementagdo do processo de especializagdo em Nutricdo Comunitdria e

Saude Publica:

a)

b)

d)

Decidir sobre as candidaturas ao titulo de nutricionista especialista em
Nutricdo Comunitaria e Saude Publica;

Acompanhar a evolugdao do processo de especializagdo cooperativamente
com as instituicdes de ensino superior envolvidas: reunides com instituicdes
para monitoriza¢do/ discussdo do sistema a implementar/implementado em
cada instituicao;

Colaborar na elaboragdo do regulamento das provas publicas a Ordem/ guido
das provas publicas;

Dar parecer sobre a adequacgao das propostas de cursos de especializacao
em Nutricgdo Comunitdria e Saude Publica submetidos a Ordem dos
Nutricionistas;

Acompanhar ativamente a comissdao técnica de reconhecimento na

monitorizacdo do funcionamento dos cursos de especializacao.

Dando continuidade ao trabalho iniciado em 2022, o CE NCSP desenvolveu os

procedimentos de suporte para a implementacdo do processo de especializacdo, em

estreita colaboragdo com os restantes Conselhos de Especialidade:

e Revisdao do Manual de apoio a apresentacdo de propostas: Reconhecimento de

cursos de especializacdo. As alteracoes efetuadas, foram integradas no

documento final. O documento revisto foi submetido a apreciacdo da Direcdo da

Ordem a 18 de dezembro de 2022, tendo sido publicada a versdao n.2 2 do

referido documento na sequéncia da reunido da Direcdo de 26 de janeiro de

2023.
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e Definicao dos fluxogramas dos procedimentos de suporte as Especialidades, no
ambito do Sistema de Gestdo da Qualidade, para a certificagdo no ambito da ISO
9001:2015:

o PR-ESPO1 Candidatura ao titulo de Especialista - Processo de
Especializagdo;
o PR-ESP02 Candidatura cursos de especializagao.

e Elaboragdo dos Critérios de Idoneidade Formativa para a pratica profissional
tutelada no ambito da Especialidade em NCSP. Os mesmos foram enviados para
a Instituicao de Ensino Superior (IES) com curso de especializagdo em NCSP.

® Preparacdo da versdo teste da plataforma de candidatura as Especialidades
atribuidas pela Ordem.

e Elaboracdo do Guia de apoio a candidatura as Especialidades atribuidas pela
Ordem.

e Elaboracdo da proposta de Regulamento das Provas Publicas e do Indice de

Curriculum Vitae a submeter pelos candidatos.

A 21 de margo de 2023, foi rececionada uma proposta de Curso de Especializacdo em
NCSP, por parte da Faculdade de Ciéncias da Nutri¢dao e da Alimentag¢ao da Universidade
do Porto (FCNAUP). Apds a aprovacao por parte da Comissdo Técnica de
Reconhecimento, o CE NCSP reuniu extraordinariamente a 30 de margo, tendo
deliberado que a proposta devia ser considerada para aprovacdo. A 31 de margo, a

proposta para reconhecimento foi deferida pela Direcao da Ordem.

Procedeu-se a elaboracdo do documento “Critérios de Idoneidade Formativa para a
pratica profissional tutelada no ambito da Especialidade em Nutricdo Comunitaria e
Saude Publica”, tendo enviado o mesmo a IES com cursos de especializacdo em NCSP a
23/06/2023, e agendado posterior reunido com a direcdo e coordenacdo do referido
curso a 21 de julho de 2023. Apds a referida reuniao, e depois de reunir também com o
Conselho Nacional de Escolas de Nutricdo (CNEN), a 6 de setembro, realizou-se uma
reunido plenaria com todos os membros dos trés Conselhos de Especialidade. Nesta

reunido, concluiu-se que, face ao resultado das reunides anteriores e, por ndo estarem
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asseguradas as condicdes para a abertura de cursos de especializacdo para as trés
Especialidades no ano letivo vigente, ndo estava assegurada a igualdade de acesso a
Especializagdo por todos os membros da Ordem dos Nutricionistas. Assim, a luz do
RGEPON, consensualizou-se que a implementacdo da segunda fase do modelo
operacional para atribuicdo do titulo de especialista ndo se poderia concretizar no
imediato e teria que ser futuramente harmonizado com o novo Estatuto da Ordem dos
Nutricionistas, decisdao da qual foi dado conhecimento, a 13 de setembro, a Dire¢do da
Ordem e as quatro Instituicbes de Ensino Superior que tém Cursos de Especializacdo

aprovados pela Direcdao da Ordem.

Durante o ano de 2023, foram também realizadas 3 reunides plenarias com todos os
membros dos trés Conselhos, nos dias 26 de maio, 6 de setembro e 6 de dezembro.
Nestas reunides foram ponderadas as possiveis alteracdes ao RGEPON, em fung¢do do
Decreto da Assembleia da Republica que altera o Estatuto das Ordens Profissionais e em
concreto da Ordem dos Nutricionistas, Lei n.2 78/2023 de 20 de dezembro. A entrada
em vigor do novo Estatuto da Ordem a 01/03/2023, implica a harmonizacdo do RGEPON,
pelo que, em articulagdo com os Conselhos de Especialidade de ACR e de NCSP, foi
solicitada em 14/12/2023, reunido a Dire¢cdo da Ordem, para inicio dos trabalhos

necessarios para a sua reformulacdo dentro dos prazos legais estabelecidos.

2. Apoio institucional aos colegas que integram o Colégio de Especialidade em
Nutri¢do Comunitdria e Saude Publica, e refor¢o da sua afirmag¢do entre os

pares da Saude Publica

a) Apoiar de forma participativa, o planeamento da “Reforma da Saude
Publica”, dando continuidade a representacdo da Ordem no Grupo
consultivo da comissdo para a elaboracdo da proposta da referida reforma e

a sua implementacao.
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b) Auscultar as necessidades e expectativas dos colegas que integram o Colégio
de Especialidade em Nutricdo Comunitaria e Saude Publica, através de um
formulario para o efeito.

c) Promover a realizacdo de um seminario de discussdao das prioridades
profissionais dos especialistas (com duracdo prevista de 8h), em articulacado

com os outros Conselhos de Especialidade.

Apesar do convite ter sido a titulo individual, a Presidente do CE NCSP foi integrada na
Comissdo para Elaboracdo da Proposta de Organizacdo e Funcionamento dos Servicos
de Saude Publica, criada pelo Gabinete da Secretdria de Estado da Promocdo da Saudde,
através do Despacho n.2 4764/2023, tendo participado ativamente na proposta

apresentada pela Comissao em agosto de 2023.

Os Conselhos de Especialidade trabalharam em conjunto na elaboracdo do inquérito de
auscultacdo das necessidades e expectativas dos colegas que integram os Colégios de
Especialidade. O inquérito foi divulgado aos especialistas, via correio eletrénico, nos dias
13 e 26 de julho, tendo estado ativo até ao dia 31 de julho. Cento e vinte e um
especialistas responderam ao inquérito (16,7% de adesdo), dos quais 23 pertenciam ao
Colégio de Nutrigdo Comunitdria e Saude Publica (19% dos especialistas na area). Foi
elaborado o relatério de resultados do inquérito de auscultacao, tendo os resultados

sido apresentados e discutidos no | Encontro Nacional dos Nutricionistas Especialistas.

A 28 de setembro, entre 10h00 as 17h30, realizou-se, por via telematica, o | Encontro
Nacional de Nutricionistas Especialistas. Além dos membros dos Conselhos de
Especialidades, o Encontro contou com a presenca da Senhora Bastonaria e com 5
convidados externos. Neste Encontro, foram debatidos os desafios, estratégias e acdes
dos Conselhos, bem como, os resultados do inquérito mencionado no Ponto 5 deste

relatorio.

Para o Encontro inscreveram-se 242 especialistas, tendo participado 43% (104) dos
mesmos. Destes, 24 eram especialistas em NCSP (20% do total de especialistas em

NCSP).
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Este evento permitiu uma reflexdo e partilha, aberta a todos os membros dos trés
Colégios de Especialidade presentes, trazendo também a discussdo visdes externas a
classe. Como resultado, foi redigida e publicada, a 10 de outubro, uma carta de
compromisso, sumariando as principais conclusdes do evento e o compromisso de

atuacdo dos Conselhos.

Trinta e quatro dos especialistas que participaram no evento responderam ao inquérito
de avaliagdo de satisfagdo do mesmo, dos quais, cinco eram especialistas em NCSP. De
um modo global, os participantes classificaram o evento como “Muito bom”,

destacando o parametro “Interesse do tema” como o mais bem classificado.

3. Colaboragdo interna com a Ordem, nomeadamente com a Direg¢do, outros

orgdos, outros Conselhos de especialidade e grupos de trabalho:

a) na dinamizacdo de um espaco virtual na pagina eletronica da Ordem, que
permita a divulgacao e partilha de documentacao e informacgao relevantes
para as especialidades;

b) no apoio técnico-cientifico e nas tomadas de decisdo na darea da
especialidade;

c) na analise de documentos, emissdao de pareceres ou outras iniciativas no
ambito da especialidade;

d) no contexto do grupo de trabalho de revisdao do cédigo deontolégico da

ordem.

O CE NCSP integrou o grupo de trabalho para desenvolvimento da estratégia de
comunicacdao no website sobre as especialidades, constituido por membros dos trés
Conselhos de Especialidade, participando nas 10 reunides telemdticas do grupo, que

ocorreram nas seguintes datas:

e 24 de marcgo
e 31de marco

e 14 de abril
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28 de abril
5 de maio
19 de maio
26 de maio
2 de junho
20 de junho
14 de julho

A 7 de junho, os Conselhos de Especialidade apresentaram a Dire¢cdo da Ordem dos

Nutricionistas, o projeto das novas paginas do website com informacdes sobre as

Especialidades atribuidas pela Ordem. Na sequéncia das reunides realizadas, decorreu

o lancamento das paginas do website, tendo sido comunicado por correio eletrénico a

todos os especialistas, a sua criacdo e funcionalidades, a 13/07/2023.

O CE NCSP emitiu os seguintes documentos:

Parecer sobre a criacdo de novas Especialidades, no ambito da Alteracdo do
Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, por solicitacdo da Direcdo da Ordem, e
enviado a 18 de abril.

Parecer relativo a proposta do Curso de Especializacdo em NCSP a Ordem pela
FCNAUP, emitido a 30 de margo.

Parecer sobre o Guia Orientador "Critérios de Referenciacdo para a Consulta de
Nutricdo" enviado pelo Departamento da Qualidade da Ordem dos

Nutricionistas, enviado a Direcdo da Ordem a 30 de agosto.

Membros do CE NCSP integraram:

A Comissdo Técnica de Acreditacdo da Ordem dos Nutricionistas;
O Grupo Estratégico para o Futuro da Profissdao de Nutricionista da Ordem dos

Nutricionistas;

O Grupo de trabalho para defini¢cdo dos critérios de referenciacdo para consulta
de nutri¢do (reunides 10/03; 17/03; 14/04; 5/05; 12/05; 19/05; 2/06; 14/07;

28/07; via telematica).
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O CE NCSP colaborou com os outros Conselhos de Especialidade, integrando os quatro

grupos de trabalho transversais, destacados para dar resposta as atividades do ponto 1-

“Implementagcdo do processo de especializagdo em Nutricdo Comunitdria e Saude

Publica”:

Desenvolver o modelo de admissao do candidato a especialista;

Desenvolver o regulamento das provas publicas;

Desenvolver a estratégia de comunicacdao no website sobre as especialidades

atribuidas pela Ordem;

Desenvolver os Critérios de Idoneidade Formativa para a pratica profissional

tutelada.

Colaboragdo com organismos externos a Ordem, na andlise de documentos,

emissdo de pareceres ou outras iniciativas no dmbito da especialidade,

nomeadamente:

a)

b)

c)

Pronunciar-se, sempre que pertinente, sobre orienta¢des e politicas publicas
na area da alimentacdo emanadas por entidades oficiais, ndo s6 da area da
Saude, mas também das areas abrangidas pela Estratégia Integrada para a
Promocdo da Alimentacdo Saudavel;

Pronunciar-se, sempre que pertinente, sobre questdes relevantes na area da
Nutricdo Comunitaria e Saude Publica e colaborar ativamente em iniciativas
dos organismos que mais diretamente tém responsabilidade no
desenvolvimento e na implementagao das politicas alimentares;
Representar a Ordem dos Nutricionistas em comissdes ou grupos de trabalho

na drea da Nutricdo Comunitdria e Saude Publica.

O CE NCSP em articulacgdo com a Direcdo da Ordem dos Nutricionistas, integrou as

reunioes e grupos de trabalho com os diferentes organismos do Ministério da Saude, e

outras Instituicdes da salde de cardcter publico ou individual, apresentadas na Tabela

1.
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Tabela 1 - Reunides do CE NCSP, em 2023, no dmbito da especialidade.

Data

Intervenientes

‘ Formato

Reunides Bl Indicadores CSP com Equipa Analitica dos SPMS em articulagao ACSS e PNPAS

da DGS

09/03/2023 | SPMS, ON e PNPAS | Telemético
ReuniGes com a Sra. Secretdria de Estado para a Promogao da Saude

26/07/2023 Gabinete SEPS e ON Presencial
27/09/2023 Gabinete SEPS e ON Presencial
04/10/2023 Gabinete SEPS e ON Telematico

Outras reunides com Organismos do Ministério da Salde e Instituicdes da salude de caracter
publico ou individual

29/03/2023

20/06/2023

Grupo Estratégico da Ordem dos Nutricionistas para futuro da
profissdo de nutricionista

Presencial

Presencial

O CE NCSP esteve presente em representacdo do Colégio e/ou da Ordem dos

Nutricionistas, nos eventos indicados na Tabela 2.

Tabela 2 - Presencas e representacdes do Colégio e/ou da Ordem, pelo Conselho de
Especialidade de Nutrigdo Comunitdria e Saude Publica, durante 2023.

Data Evento Formato
12/05/2023 Tertdlia "O futuro do Nutricionista na Promogdo da Saude" no Presencial
XXIl Congresso de Alimentagdo e Nutricdo / Il Congresso
Internacional de Alimentacdo e Nutricdo
29/09/2023 Global Health Forum Presencial
01/11/2023 Cerimdnia de Tomada de posse da Bastonaria e dos restantes Presencial
Orgaos Nacionais da Ordem dos Nutricionistas para o quadriénio
2023-2027
18/05/2023 Morning Health Talks, Reitoria da Universidade do Porto Presencial
30/06/2023 Encontro Nacional dos Nutricionistas SNS, Porto Presencial
27/10/2023 Jornadas URAP Lourinha - mesa redonda “Cria¢do ULS” Presencial

Os membros do CE NCSP participaram ainda em grupos de trabalho da Ordem com

entidades externas:

a) Grupo consultivo Projeto PaRIS - Estudo Internacional sobre os Resultados e

Experiéncias dos Utentes com os Servicos de Saude, iniciativa da Organizacdo para
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a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) estando envolvidas a DGS,
SPMS, ACSS, ENSP - 30/03/2023 (dando sequéncia as diversas reunides que

ocorreram em 2022);

b) Equipa Coordenadora Nacional com vista a auxiliar e disponibilizar linhas de
orientagao para a criagao dos Servigos de Nutricao nas novas Unidades Locais de
Saude (ULS) - 2 reunides presenciais na direcdo executiva (9 e 16/03/2023) e varias
reunides de prepara¢do do documento (via telematica 8/03; 10/03; 13/03; 15/03;
25/05); Aveiro 2/10/2023 apoio da criagdo ULS local).

5. Promogdo da formagdo continua dos nutricionistas especialistas e outros meios
de desenvolvimento profissional, em articulagdo com Instituicoes de

idoneidade reconhecida:

a) Auscultar os colegas sobre as necessidades formativas;

b) Fazer mapeamento de oferta formativa institucional e divulgar acoes de
formacao relevantes para a area de especialidade;

c) Promover parcerias com instituicdes, nomeadamente de salude, de ensino
superior, autarquias, ou associa¢des para condi¢des especiais de acesso para
acdes de formacgdo continua e treino profissional;

d) Garantir a qualidade da formacdo continua, nomeadamente no dmbito da
comissao técnica de acreditacdo - Sistema de Acreditacdo de Atividades

Formativas da Ordem.

O inquérito sobre as necessidades e expectativas dos colegas que integram os Colégios
de Especialidade, mencionado na Atividade 2. b), incluia uma seccdo destinada a
auscultacdo das necessidades formativas dos especialistas em NCSP. Concluiu-se que os
especialistas em NCSP mostraram-se interessados em cursos/formagdes/workshops
para atualizacdo de conhecimentos na area, sugerindo alguns temas para os mesmos e

demonstrando preferéncia pela via telematica.
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Apds discussdo das conclusdes deste mesmo inquérito no | Encontro Nacional de
Nutricionistas Especialistas, relativamente as necessidades formativas, através da Carta

de Compromisso de 28 de setembro, consensualizou-se:

e A promocdo de formacdo de nivel avancado, reconhecida e validada pelo
respetivo CE;

e A auscultacdo dos Colégios relativamente a potenciais atividades formativas a
serem dinamizadas pelos CE;

e O desenvolvimento de linhas orientadoras de atuagao e subsequente partilha
de boas praticas conducentes a uniformizacdo de procedimentos;

e A discussdo e partilha de experiéncias com aplicagdo pratica, ao nivel nacional

e internacional.

No seguimento das consideracdes declaradas na Carta de Compromisso, o CE NCSP criou
o ciclo de sessGes de Partilha de Boas Praticas em NCSP, com o objetivo de dar a
conhecer exemplos de boas praticas na area especifica de especialidade e possibilitar a
discussdo ativa das mesmas entre todos os nutricionistas especialistas. Com a duragao
de 90 min, estas sessGes sao dirigidas a nutricionistas especialistas, de periodicidade
mensal. A primeira sessao realizou-se a 12 de dezembro, tendo a colega Isabel Paiva, do
ACeS Porto Oriental e do Departamento de Saude Publica da ARSN, IP, como oradora do
tema "O programa PASSE e a Saude Escolar". Esta primeira sessdao contou com 99
inscritos, tendo 41% dos mesmos assistido em, pelo menos, 90% da carga horaria da
sessdo. A avaliacdo global média desta sessdao foi de "Excelente", destacando-se o
"Interesse do Tema" como o parametro melhor classificado. Esta agdo tera continuidade

no ano de 2024.
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OUTRAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1. O CE NCSP reuniu ordinaria e extraordinariamente nas datas indicadas na Tabela

3, maioritariamente por meios telematicos.

Tabela 3 - Reunides do Conselho de Especialidade de Nutricio Comunitdria e Saude
Publica, durante 2023.

Data Tipo Formato
26/01/2023 Ordinaria Hibrido
24/02/2023 Ordinaria Telematico
20/03/2023 Ordinaria Hibrido
30/03/2023 Extraordindria Telematico
17/04/2023 Ordinaria Hibrido
26/05/2023 Ordinaria Telematico
23/06/2023 Ordinaria Telematico
21/07/2023 Ordinaria Telematico
15/09/2023 Ordinaria Telematico
24/10/2023 Ordinaria Telematico
21/11/2023 Ordinaria Hibrido
19/12/2023 Ordinaria Telematico

2. O CE NCSP submeteu a aprovacao da Direcdo da Ordem o relatério de atividades
de 2022 a 31 de janeiro de 2023 e o plano de atividades de 2024 a 25 de outubro
de 2023.

3. O CE NCSP recebeu um total de 2 pedidos de esclarecimento acerca do Processo
de Especializacdo e sobre as sessoes de Partilha de Boas Praticas, por membros da
Ordem dos Nutricionistas. Todos foram respondidos via e-mail.

4. O CE NCSP, pautando-se pelo didlogo constante com os colegas que constituem o
Colégio de Especialidade em NCSP, emitiu os seguintes comunicados, conforme

Tabela 4.
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Tabela 4 - Comunicados emitidos pelo Conselho de Especialidade de Nutri¢éo
Comunitdria e Saude Publica, durante 2023.

Data Assunto Remetente Destinatarios
13/07/2023 | 1 ano de atividade dos Conselhos de 3 CEs Todos os Especialistas
Especialidade
10/10/2023 | Carta de Compromisso dos Conselhos 3 CEs Todos os Especialistas
de Especialidade

5. Tendo em conta que o ano de 2023 ficou marcado pelas elei¢es aos novos

Orgdos Nacionais da Ordem dos Nutricionistas, foram realizadas as seguintes

reunides com as Listas candidatas:

a. 04/09/2023: Reunido dos trés Conselhos de Especialidade com a Lista A

— Barbara Beleza — Somos Nutricionistas;

b. 09/10/2023: Reunido dos trés Conselhos com a Lista B — Liliana Sousa —

Nutri¢ao Primeiro.

6. Além das reunides mencionadas acima, realizaram-se internamente varias

reunioes, tal como apresentado na Tabela 5, sempre que pertinente, para gestao

das atividades dos Conselhos.

Tabela 5 — Reunides internas para gestdo das atividades dos Conselhos de Especialidade.

N2 Data Intervenientes Formato

1 | 11/01/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
2 | 23/01/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
3 | 08/02/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
4 | 01/03/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
5 10/03/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
6 | 22/03/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
7 | 23/03/2023 | Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Direcdo da ON | Telematico
8 | 27/03/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
9 | 30/03/2023 | Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Assessora dos | Telematico

CEs, Diretora Executiva da ON e Empresa Informatica
Portugal Interativo
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10 | 04/04/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade e e Assessora Telematico
dos CEs, Diretora Executiva da ON e Empresa Informatica
Portugal Interativo
11 | 09/05/2023 | Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Dire¢do da ON | Telematico
12 | 19/05/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
13 | 21/06/2023 | Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Bastonaria da | Telematico
ON
14 | 10/07/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
15 | 18/07/2023 | Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Assessora dos | Telematico
CEs e Diretora Executiva da ON
16 | 21/07/2023 | Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Dire¢do da ON | Telematico
17 | 23/08/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
18 | 05/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
19 | 12/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
20 | 13/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
21 | 18/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
22 | 21/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
23 | 25/09/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
24 | 24/10/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
25 | 07/11/2023 Presidentes dos Conselhos de Especialidade Telematico
26 | 27/11/2023 CE NCSP e Bastonaria ON Telematico
27 | 12/12/2023 | Presidentes dos Conselhos de Especialidade e Bastonaria ON | Telematico
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CONCLUSAO
Como patente no Relatdrio de Atividades, as atividades a que se propds este CE, no seu
Plano de Atividades para o ano 2023, foram trabalhadas e, na sua maioria,

concretizadas.

Num esfor¢o conjunto com os restantes Conselhos de especialidade, asseguramos todos
os procedimentos necessarios para a abertura da segunda fase do modelo operacional
para atribuicdo do titulo de especialista, prevista no regulamento ainda em vigor. No
entanto, constrangimentos externos aos Conselhos de Especialidade, ndo permitiram a
abertura do processo como inicialmente previsto. Adicionalmente, a alteracdo dos
Estatutos da Ordem dos Nutricionistas, veio refor¢ar a necessidade de revisao do
regulamento de especialidade, a qual sera alvo de prioridade nas atividades do Conselho

no ano 2024.

Das atividades que nos propusemos desenvolver, e que, como referimos anteriormente,
consideramos ter desenvolvido na sua maioria, salientamos a necessidade de reforcar e
dar mais atencdo, no préximo ano, as relacionadas com a promog¢ao da formacao
continua e desenvolvimento profissional dos nutricionistas especialistas. Apesar de
termos iniciado o ciclo de sessdes de partilha de boas praticas em NCSP, envolvendo os
colegas de todas as especialidades, entendemos ser necessdrio aumentar a
comunicacao com os especialistas através da comunicacdo de outras formagdes de
Instituicoes de idoneidade reconhecida, relevantes para os especialistas em NCSP, bem
como outros meios de concentrar informacdao de partilha de experiéncias entre os

especialistas.

Continuaremos a trabalhar em estreita colaboracdo com os restantes Conselhos de
Especialidade bem como com os Orgdos e Departamentos da Ordem para cumprir a
missdo a que nos propusemos de consolidar os principios orientadores da especialidade
e apoiar a Ordem dos Nutricionistas nas atividades de autorregulacdo profissional e na
sua missao principal de zelar pelo direito dos cidadaos a uma alimentacao e nutricao de
gualidade.

Porto, 23 de janeiro 2024
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