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INTRODUCAO

0 Conselho de Especialidade (CE) de Nutricdo Comunitdria e Saude Publica (CE NCSP), durante
0 ano de 2025, empenhou-se na execucdo do seu Plano de Atividades previamente proposto,
tentando também dar cumprimento as competéncias que lhe sdo atribuidas pelo Regulamento
Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas (Regulamento n°
1361/2024, de 25 de novembro).

0 ano de 2025 foi marcado pela dinamizacdo e concretizacdo da implementacdo do processo
de obtencdo das especialidades da Ordem dos Nutricionistas, concretizada através da
realizacdo das primeiras provas de avaliacdo final conducentes a atribuicdo do titulo de
especialista. Atendendo as alteracdes introduzidas face ao RGEPON em vigor, a atividade do
Conselho de Especialidade de Nutricdo Comunitdria e Saude Publica em 2025 esteve
maioritariamente dedicada a implementacdo e operacionalizacdo deste processo, que
constituiu a prioridade da sua atuacdo.

No entanto, prosseguimos com a resposta a outros objetivos previstos em Plano de Atividades,
nomeadamente atividades relacionadas com a partilha de experiéncias entre especialistas em
sessOes regulares ao longo do ano e no encontro nacional de nutricionistas especialistas,
sempre com o intuito de motivar a diferenciacdo e a exceléncia do exercicio profissional.

Este Conselho continua empenhado em consolidar os principios orientadores da especialidade
e apoiar a Ordem dos Nutricionistas nas atividades de autorregulacdo profissional, atribuicdo
dos titulos de especialista, e em particular na sua missdo principal de zelar pelo direito dos
cidaddos a uma alimentacdo e nutricdo de qualidade.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DO PLANO DE ATIVIDADES DE 2025

De seguida, sdo apresentadas as atividades que o CE NCSP realizou, dando cumprimento ao seu
Plano de Atividades de 2025, acompanhadas dos respetivos resultados:

1. Implementacdo do processo de especializacdo em Nutricdo Comunitdria e
Saude Publica

Dando continuidade ao trabalho iniciado em 2022-2023, o CE NCSP, em estreita colaboracdo
com os restantes Conselhos de Especialidade, deu continuidade a implementacdo do modelo de
atribuicdo do titulo de nutricionista especialista, de acordo com o novo Regulamento Geral de
Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas (RGEPON) (Regulamento n°
1361/2024, de 25 de novembro). Neste ambito, foram desenvolvidas as seguintes atividades:

e (onclusdo do Regulamento de Provas de Avaliacdo Final para Atribuicdo do Titulo de
Especialista da Ordem dos Nutricionistas, aprovado pelos Conselhos de Especialidade da
ON em 17 de junho de 2025;

e Publicacdo da Matriz de Conteudos e das referéncias bibliograficas para as Provas de
Avaliacdo Final para a atribuicdo do Titulo de Especialidade da Ordem dos Nutricionistas;

e Elaboracdo do Guido para Juri de Provas de Avaliacdo Final para a atribuicdo do Titulo de
Especialista da Ordem dos Nutricionistas;

e Elaboracdo de orientacdes para o candidato a provas de avaliacdo final para a atribuicdo
do titulo de especialista;

Elaboracdo do guido para os supervisores da prova escrita;

Criacdo do formulario de comunicacdo de irregularidades nas provas de avaliacdo final
para a atribuicdo do titulo de especialista e do formulario de reclamacdo da classificacdo
final das provas de avaliacdo final para a atribuicdo do titulo de especialista;
Elaboragcdo da prova escrita e respetiva inclusdo na plataforma de avaliagdo (Moodle);
Elaboracdo das grelhas de classificacdo para a avaliacdo das provas publicas;
Articulacdo com o Assessor para organizacdo de todo o processo de comunicacdo com
os candidatos e com os elementos do Juri;

e Assegurar o respetivo processo de apreciacdo de candidaturas ao titulo de especialista,
de realizacdo de provas publicas e de atribuicdo final do titulo de nutricionista
especialista em Nutricdo Comunitaria e Saude Publica;

e (ontinuacdo do processo de adaptacdo da plataforma eletrénica de candidatura e de
avaliacdo do processo de especializacdo.

A plataforma eletrénica utilizada para a operacionalizacdo das candidaturas ao titulo de
Especialista em Nutricdo Comunitdria e Saude Publica, foi disponibilizada em dezembro de
2024, por decisdo da Direcdo da Ordem e sem consulta prévia aos Conselhos de especialidade,
a partir do que estava definido para o modelo antigo, ndo tendo sido feitas as devidas
alteracdes para acomodar o novo modelo. Durante o ano de 2025, os Conselhos de
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Especialidade fizeram todos os esforcos para agilizar o processo de adequacdo da plataforma
ao novo modelo. A adjudicacdo da proposta de orcamento apresentada pela empresa “Portugal
Interativo” foi realizada em Novembro de 2025, ndo tendo sido possivel durante este ano
finalizar o processo.

A falta de realizacdo desta adaptacdo trouxe dificuldades acrescidas ao processo de
candidatura e avaliacdo dos candidatos, ndo tendo sido possivel a atribuicdo das candidaturas
a uma Comissdo de avaliacdo externa, como previsto em regulamento, tendo os membros do
Conselho assegurado na integra todo o processo de avaliacdo de candidatura ultrapassando da
melhor forma os constrangimentos, apesar dos esforcos redobrados.

Ainda no ambito do processo de especializacdo foi solicitado, a Direcdo da Ordem, e obtido
parecer juridico sobre a interpretacdo dos requisitos de experiéncia e formacdo profissional
previstos no RGEPON, nomeadamente quanto a contabilizacdo de periodos de suspensdo de
inscricdo na Ordem e a formacdo obtida antes da licenciatura habilitante. Adicionalmente, a
proposta de Regulamento de Provas de Avaliacdo Final foi remetida para apreciacdo da
assessoria juridica em maio de 2025, assegurando a sua conformidade com o RGEPON e com
0s principios gerais aplicaveis a avaliacdo profissional.

Durante este ano de 2025 foram recebidas trés candidaturas, que se juntaram a outras trés
recebidas em Dezembro de 2024 e que se encontravam ja em processo de avaliacdo.

Das 6 candidaturas apresentadas e avaliadas, duas foram reprovadas para realizacdo das
provas e uma caducou apds pedidos de esclarecimento pelo avaliador, ndo respondidos pelo
candidato (ver Tabela 1).

Tabela 1 - Resumo das candidaturas ao titulo de especialidade em Nutrictio Comunitdria e Saude Publica (NCSP).

Numero de candidaturas ao titulo  Ndmero de candidaturas aprovadas

de especialidade em NCSP a provas de avaliacdo Final
Dezembro 2024* 3 3
Ano 2025 3 0
Total 6 3

*Data de abertura da plataforma de candidaturas para a obtencdo da especialidade da Ordem dos Nutricionistas.

Relativamente a dinamizacdo das provas de avaliacdo final para a atribuicdo do titulo de
Especialista em Nutricdo Comunitaria e Saude Publica, no dia 17 de outubro de 2025 realizaram
a prova escrita trés candidatos, todos aprovados.

Os trés candidatos aprovados na prova escrita realizaram posteriormente as provas publicas no
dia 11 de dezembro de 2025, tendo igualmente sido todos aprovados

2. Reforco da afirmacdo e integracdo profissional dos Especialistas em Nutricdo
Comunitdria e Saude Publica

Apesar da intencdo inicial do Conselho em colaborar com a Dire¢do da ON, na revisdo do modelo
de integracdo e acdo dos nutricionistas na nova reestruturacdo dos servicos de saude,
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discutindo, nomeadamente, no que respeita a acdo do Nutricionista na Comunidade e em Salde
Publica, ndo foi possivel a este Conselho dar sequéncia a atividades neste ambito. Por um lado,
dado o volume de trabalho acumulado e a absorvéncia e exigéncia do processo de atribuicdo
dos primeiros titulos de especialista, por outro porque ndo foi entendimento da Direcdo
qualquer aproximacdo aos Conselhos para a colaboracdo nestas atividades.

3. Comunicacdo com os membros do Colégio de Especialidade em Nutricéo
Comunitdria e Saude Publica e promocdo da formacdo continua e
desenvolvimento profissional

3.1 Manutencao do espaco virtual na pagina eletrénica da Ordem, para
comunicacdo com os especialistas

Foi realizada a manutencdo da informacdo sobre os Colégios e Conselhos de especialidade,
relativa aos planos e relatérios de atividades, informacOes referentes a candidatura ao titulo
de Nutricionista Especialista e as Provas de Avaliacdo Final, bem como das sessdes de partilha
de boas praticas e do lll Encontro nacional dos nutricionistas especialistas.

Foi ainda possivel a integracdo de documentacdo especifica da area da NCSP prevista em plano
de atividades (relatorios técnicos, orientacdes profissionais de organismos relevantes e outros
documentos de boas praticas na area de especialidade).

Enquadrado na competéncia dos Conselhos de “Promover a formacdo continua e outros meios
de desenvolvimento profissional na area da especialidade” deu-se inicio ao processo de
sistematizacdo para a divulgacdo de acdes especificas de formacdo gratuitas, por instituicdes
de idoneidade reconhecida, relevantes para a area de especialidade.

3.2 Inquérito de auscultacdo aos especialistas

Os Conselhos de Especialidade trabalharam em conjunto na elaboracdo do inquérito de
auscultacdo das necessidades e expectativas dos colegas que integram os Colégios de
Especialidade. O inquérito foi divulgado aos especialistas, via correio eletrénico.

Responderam ao inquérito, 210 especialistas (29,0% de adesdo), dos quais, 37 pertenciam ao
Colégio de NCSP (30,6% dos especialistas na area).

Salienta-se desta auscultacdo aos colegas especialistas em NCSP, que a maioria (67,6%) tem
conhecimento da existéncia de uma area reservada no site da Ordem dos Nutricionistas com
informacdo dedicada aos Conselhos/Colégios de especialidade, e 35,1% refere ter consultado
os planos ou relatérios de atividade do Conselho. Uma elevada percentagem (56,8%) refere ter
alguma vez participado nas sessdes formativas de partilhas de boas praticas ou sessdes
tematicas.

Quando questionados sobre os principais desafios e prioridades do Conselho de especialidade
do seu Colégio salientaram:

1. A necessidade de promocdo da formacdo continua dos especialistas;
2. As acdes relativas a implementacdo do processo de atribuicdo do titulo de especialista;
3. Arelevancia do reforco da afirmacdo e integracdo profissional dos Especialistas;
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4. A necessidade de comunicacdo do Conselho com os dérgdos da Ordem e entidades externas.

Os especialistas em Nutricdo Comunitaria e Sadde Publica identificam como principais desafios
do Conselho de Especialidade: a afirmacdo da profissdo, a valorizacdo profissional e a
credibilidade institucional.

Como acdes prioritarias identificaram: a promocdo de formacdo continua estruturada,

a criacdo de normas técnicas, o reforco da regulacdo, e a afirmacdo da especialidade junto da
sociedade e decisores, de forma a contribuir ativamente para as politicas publicas de saude.

Estes resultados foram apresentados e discutidos no Il Encontro Nacional dos Nutricionistas
Especialistas.

3.3 lll Encontro Nacional dos Nutricionistas Especialistas

O Il Encontro Nacional dos Nutricionistas Especialistas, foi realizado em 3 de outubro, entre as
10h00 e as 17h00 em formato online, embora inicialmente previsto para decorrer em formato
hibrido.

No periodo da manhg, teve lugar o debate subordinado ao tema “O Papel dos nutricionistas
especialistas na profissdo e na resposta as necessidades emergentes da sociedade” moderado
pelas Presidentes dos Conselhos de Especialidade da Ordem dos Nutricionistas - Carla Lopes
(Nutricdo Comunitaria e Sadde Publica), Helena Avila (Alimentacdo Coletiva e Restauracdo e
Graca Ferro (Nutricdo Clinica). O painel contou com a participacdo de representantes dos
diversos Orgdos e Comissdes da Ordem dos Nutricionistas, nomeadamente Liliana Sousa,
Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas, Rita Carvalho, vogal do Conselho de Supervisdao da
Ordem dos Nutricionistas, Maria Palma Mateus, Presidente do Conselho Geral da Ordem dos
Nutricionistas, Lino Mendes, Presidente do Conselho Jurisdicional da Ordem dos Nutricionistas,
Jodo Rodrigues, Presidente do Conselho Fiscal da Ordem dos Nutricionistas, Elsa Madureira,
Presidente da Comissdo de Etica da Ordem dos Nutricionistas, Clatdia Silva, da Comissdo de
Estagios da Ordem dos Nutricionistas e Carla Simdes, Comissdo de Jovens Nutricionistas da
Ordem dos Nutricionistas.

Durante o periodo da tarde, realizaram-se as reunides das Assembleias Gerais dos trés Colégios
de Especialidade.

0 Encontro encerrou com uma sessdo plendria conjunta com todos os nutricionistas
especialistas presentes.

O evento constituiu um espaco privilegiado de reflexdo, partilha e debate entre os membros
dos trés Colégios de Especialidade, promovendo o alinhamento de perspetivas sobre o
desenvolvimento da profissdo e o fortalecimento do papel dos nutricionistas especialistas no
contexto atual.

3.4 Sessoes de partilha de boas praticas

O Conselho organizou “Sessdes de partilha de boas praticas”, em formato online, envolvendo
como oradores convidados nutricionistas especialistas e aberto a todos os membros dos trés
Colégios de Especialidade. Os temas e respetivos oradores convidados encontram-se na tabela
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2.

Tabela 2 - SessGes de partilha de boas praticas organizadas pelo Conselho de Especialidade de Nutrictio
Comunitdria e Saude Publica, durante 2025,

bat T6pi Especialista
ata opico Convidado
Criacdo do observatdrio do estado nutricional das criancas em idade .
20/02/2025 escolar nos Acores Sara Menezes Ferreira
15/04/2025 Sinergia entre as autarquias e servicos de saude Barbara Camarinha
Prevencdo primordial - desafios da nutricdo nas Unidades de Salde . .
11/06/2025 Familiar Débora Claudio
Os desafios da atuacdo de uma Nutricionista Especialista em NCSP, na o .
1710772025 gestdo de um Servico de Nutricdo numa ULS Tania Magalhdes
18/09/2025 Nutricdo no Inicio da Vida Eunice Sousa Rodrigues
20/11/2025 Traz Montes de Satide Daniela Santos

4. Organizacdo interna e colaboracdo com outras estruturas da Ordem,
nomeadamente com a Direcdo, outros orgdos, outros Conselhos de
Especialidade e grupos de trabalho

4.1 Assembleia Geral do Colégio de Especialidade

Pela primeira vez, resultante da publicacdo do novo estatuto da Ordem dos Nutricionistas, foi
realizada a primeira Assembleia Geral do Colégio de Especialidade em Nutricdo Comunitaria e
Saude Publica, no dia 03 de outubro. A reunido teve como objetivo principal a apreciacdo do
Relatério de Atividades, relativo ao exercicio de 2024 e a discussdo de atividades
desenvolvidas e a desenvolver em 2025-2026. Foi, ainda, realizada a apresentacdo do
resultado do inquérito realizado aos especialistas.

O Relatodrio de Atividades de 2024 foi submetido a Direcdo em 30 de marco de 2025. Apds um
pedido de revisdo de alguns pontos, uma nova versdo foi enviada em 23 de maio de 2025. Em
3 de julho de 2025, a Direcdo comunicou a ndo aprovacdo do documento.

Nesta Assembleia foi reunido o quérum dos membros do colégio, tendo o relatorio de atividades
do ano 2024 recebido a aprovacdo por unanimidade e aclamacdo. Foi, ainda, proposta pelos
membros a aprovacdo de um voto de confianca e de reconhecimento pelo trabalho realizado
pelo Conselho de Especialidade.

4.2 Reunides do Conselho de Especialidade

O CE NCSP reuniu ordindria e extraordinariamente nas datas indicadas na Tabela 2,
maioritariamente por meios telematicos.
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Tabela 2 - Reunibes do Conselho de Especialidade de Nutricdio Comunitaria e Satde Publica, durante 2025,

N° Reunido Data Tipo Formato
30 31/01/2025 Ordinaria Telematico
31 24/02/2025 Ordinaria Telematico
32 20/03/2025 Ordindria Telematico
33 14/04/2025 Ordindria Telematico
34 22/05/2025 Ordinaria Telematico
35 04/06/2025 Extraordindria Telematico
36 27/06/2025 Ordinaria Telematico
37 28/07/2025 Ordindria Telematico
38 29/08/2025 Ordindria Telematico
39 25/09/2025 Ordinaria Telematico
40 30/10/2025 Ordindria Telematico
41 25/11/2025 Ordinaria Telematico
42 16/12/2025 Ordinaria Hibrido

4.3 Reunides das presidentes dos CE e dos membros do CE

Realizaram-se 19 reunides entre as Presidentes dos Conselhos e 13 reunides entre as
Presidentes e o Assessor dos CE, numa tentativa constante de harmonizacdo dos processos e
respetivos documentos realizados com uma base comum, diferindo apenas nas especificacdes
de cada especialidade.

Foram realizadas 3 reunides plendrias de todos os Conselheiros para aprovacdo de medidas
estratégicas para atribuicdo dos titulos de especialista pela ON. Duas das reunides foram
realizadas no més de janeiro de 2025 e a outra em maio de 2025.

Foi criado um grupo de trabalho entre conselheiros dos trés conselhos de especialidade para
elaboracdo dos procedimentos inerentes a prova escrita e prova publica, bem como
procedimento para avaliacdo dos candidatos.

4.4 Reunides dos CE e Direcio da ON

Ao longo do ano de 2025, foram realizadas duas reunides entre as Presidentes dos CE e a Sra.
Bastonaria, com o objetivo de reforcar os constrangimentos da plataforma eletrénica de
submissdo das candidaturas ao titulo de especialista e da necessidade de reformulacdo da
mesma. Uma das reunides foi realizada com a presenca da empresa informatica “Portugal
Interativo”, concessionada pela Ordem dos Nutricionistas.

0 Plano de Atividades para 2026 foi submetido a Direcdo em 2 de dezembro de 2025, tendo
sido aprovado em 12 de dezembro de 2025.

4.5 Emissao de pareceres

No ano de 2025 o CENCSP emitiu apenas um parecer, solicitado pelo Departamento da
Qualidade da Ordem dos Nutricionistas, relativo ao documento Guia Orientador “Atuacdo do
nutricionista em estabelecimentos de educacdo e ensino”. GO 01/2025. Versdo 01. Porto:
Departamento da Qualidade, Ordem dos Nutricionistas; 2025.
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Recebemos a solicitacdo do referido parecer no dia 19 de dezembro de 2024, e por motivos de
periodo natalicio foi transitado para o ano de 2025. Apds lembrete da parte do Departamento
de Qualidade a solicitar o referido parecer, foi respondido a 5 de fevereiro que o documento iria
ser analisado na reunido do Conselho proxima, a realizar a 24 de fevereiro, tendo o parecer sido
enviado a 26 de fevereiro.

Lamentamos profundamente que o documento final, publicado pela Ordem, tenha sido incluida
a mencdo: “Solicitada revisdo cientifica ao Conselho de Especialidade de Nutricdo Comunitaria
e Salde Publica, cujo parecer foi recebido fora do prazo indicado, pelo que ndo foi possivel o
seu acolhimento na redacdo final”.

Uma vez que o documento foi publicado em junho parece-nos temporalmente possivel que as
sugestdes do Conselho tivessem sido integradas na revisao final. Consideramos, ainda, que este
tipo de referéncia em documentos publicos e os procedimentos internos que carecem de
proximidade entre os diferentes Orgdos sdo profundamente desprestigiantes para a Ordem dos
Nutricionistas.

Ndo foi solicitado ao CE qualquer outro parecer ou apoio técnico-cientifico nas tomadas de
decisdo na area da especialidade, pela Direcdo ou outros Orgdos da Ordem.

4.6 Participacdao em grupos de trabalho internos

O CE NCSP colaborou com os outros Conselhos de Especialidade, integrando grupos de trabalho
transversais, destacados para dar resposta as atividades seguintes atividades:

Grupo 1 - Processo de Admissdo das candidaturas - este grupo teve como objetivo rever os
documentos e procedimentos relativos a fase de admissdo das candidaturas; adaptacdo da
plataforma eletrénica para admissdo e apreciacdo das candidaturas.

Grupo 2 - Prova de avaliacdo final - este grupo teve como objetivo desenvolver o regulamento
das provas publicas; calendarizacdo do processo de provas; idealizar o modelo da prova escrita
e da prova de avaliacdo final.

Grupo 3 - Regimento de exercicio especialidade - Este grupo tem como objetivo o
desenvolvimento do referido regimento.

5. Colaboracéio com organismos externos a Ordem, na andlise de documentos,
emissdo de pareceres ou outras iniciativas no dGmbito da especialidade

Os membros do CE NCSP participaram nos seguintes eventos externos:
Painel do Juri do Prémio da revista Viver Saudavel para a categoria Projeto do Ano em Nutricdo

Comunitaria e Saude Publica, integrado nos Prémios Viver Saudavel para o0 ano 2025 (Membro
do CE: Patricia Padrdo);

[l Congresso do Servico de Nutricdo da ULS Tras-os-Montes e Alto Douro (Membros do CE: Hugo
de Sousa Lopes) 26 setembro.

O CE, ou qualquer dos seus elementos, ndo recebeu outros pedidos de colaboracdo, bem como
ndo foi convidado a integrar grupos de trabalho externos em representacdo da Ordem.
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CONCLUSAO

Durante o ano de 2025 o CE desenvolveu diversas atividades tentando cumprir o que se prop6s
desenvolver no seu Plano de Atividades para 0 ano 2025.

Foram assegurados os procedimentos e elaborados os documentos necessarios para atribuicdo
do titulo de especialista, em conformidade com o Regulamento Geral de Especialidades
Profissionais da Ordem dos Nutricionistas (Regulamento n.° 1361/2024, publicado em 25 de
novembro de 2024), culminando na realizacdo das primeiras provas de atribuicdo do titulo de
especialista da Ordem dos Nutricionistas, no ultimo trimestre de 2025. Apesar de ndo ter sido
possivel durante este ano concretizar as alteracdes necessarias a plataforma eletrénica de
candidatura e avaliacdo deste processo, os Conselhos de Especialidade, de forma resiliente e
com esforcos redobrados, finalizaram a atribuicdo dos novos titulos de especialidade.

Em 2025, a assessoria aos trés Conselhos de Especialidade foi assegurada por diferentes
profissionais ao longo do ano, maioritariamente em tempo parcial. Inicialmente, a assessoria foi
desempenhada pela Dra. Catarina Ferreira Batista, em regime de tempo parcial, tendo
transitado em maio para a Doutora Tania Cordeiro, igualmente em tempo parcial, até ao inicio
de setembro. Posteriormente, o apoio administrativo foi assegurado pelo colaborador Luis
Ferreira, até a integracdo da Dra. Diana Sintra, no inicio de outubro, em regime de tempo
integral, integracdo essa que se revelou essencial para o bom funcionamento do processo de
provas de avaliacdo e para um apoio mais estruturado as atividades dos Conselhos. As
sucessivas alteracdes na equipa de assessoria condicionaram o ideal funcionamento do
Conselho.

0 Conselho considera ter cumprido de forma coerente, e de acordo com 0 necessario, todas as
atividades relativas ao processo central de atribuicdo do titulo de especialista, demos
continuidade a partilha de boas praticas em sessfes regulares destinadas a todos os
especialistas e realizamos o lll Encontro nacional dos nutricionistas especialistas e a primeira
Assembleia Geral do Colégio de Especialidade.

Continuaremos a trabalhar em estreita colaboracdo com os restantes Conselhos de
Especialidade, bem como com os Orgdos e Departamentos da Ordem, para cumprir a missdo a
que nos propusemos de consolidar os principios orientadores da especialidade e apoiar a Ordem
dos Nutricionistas no cumprimento dos seus objetivos.
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