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ORDEM DOS REGIMENTO DE ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO DO
NUTRICIONISTAS CONSELHO DE ESPECIALIDADE DE NUTRICAO COMUNITARIA E SAUDE PUBLICA
PREAMBULO

ALein.° 126/2015, de 3 de setembro - que corporiza a primeira alteragdo ao Estatuto da Ordem
dos Nutricionistas, aprovado pela Lei n.° 51/2010, de 14 de dezembro — veio prever as trés areas
de especialidade profissional da Ordem dos Nutricionistas: Alimentagdo Coletiva e Restauragao,
Nutrigao Clinica e Nutrigdo Comunitaria e Salde Publica.

O reconhecimento do desenvolvimento profissional do nutricionista com a atribuigdo do titulo
nutricionista especialista €, simultaneamente, a causa e a consequéncia do crescimento técnico-
cientifico das ciéncias da nutrigdo.

A atribuigdo do titulo de especialista € fundamentada na promogao da formagdo continua e da
qualidade do exercicio do profissional do nutricionista, como reconhecimento pela exceléncia
dos atos praticados, resultante dos seus conhecimentos tedricos e praticos relativos a cada area
em particular.

Assim, apds conclusdo da primeira etapa para a atribuigdo deste titulo — a fase da equiparagao
— e na sequéncia da realizagdo das primeiras eleigdes para os conselhos de especialidade da
Ordem dos Nutricionistas, os membros destes conselhos tomaram posse a 16 de julho de 2022,
Atendendo a natureza dos trabalhos afetos a estes conselhos de especialidade, cujas
competéncias estdo descritas no artigo 6.° do Regulamento Geral de Especialidades
Profissionais da Ordem dos Nutricionistas, n.° 55/2019, de 14 de janeiro, afigura-se necessaria
a respetiva regulamentagao propria.

Com efeito, nos termos do disposto na alinea a) do n.° 4 do artigo 6.°, a diregdo da Ordem dos
Nutricionistas aprova o Regimento de Organizagdo e Funcionamento do Conselho de
Especialidade de Nutrigdo Comunitaria e Salde Publica, previamente elaborado e aprovado pelo

respetivo conselho a 18 de outubro de 2022.

Artigo 1.°
Objeto
O presente regimento estabelece as normas de organizagdo e funcionamento do Conselho de

Especialidade de Nutricdo Comunitaria e Saude Publica, doravante designado de conselho.

Artigo 2.°
Composicao e Mandato
1 - O conselho é constituido por cinco elementos, um presidente, um secretario e trés vogais,
eleitos por sufragio universal dos nutricionistas especialistas em Nutricao Comunitaria e Salude
Publica, por um mandato de quatro anos.
2 — Em caso de suspensdo, rendncia, morte, incapacidade ou outra causa que impega a
manutengao do cargo de membro do conselho, € 0 mesmo substituido pelo respetivo membro

suplente previamente eleito.
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3 — Caso a vaga referida no niUmero anterior respeite ao cargo de presidente ou secretario do

conselho, o membro a assumir este cargo é eleito diretamente pelos membros do conselho apas

saida do membro impedido e integragdo do membro suplente.

Artigo 3.°

Competéncias do conselho

1 - Compete ao conselho, designadamente:

a)

b)

c)
d)

e)

f)

i)

k)

Elaborar e aprovar os respetivos regimentos e regulamentos, sendo que o regimento de
organizagao e funcionamento carece de aprovagao da diregdo da Ordem;

Propor a diregdo alteragbes aos critérios para atribuicdo da especialidade de Nutricdo
Comunitaria e Saude Publica;

Submeter a aprovagéo da diregdo o plano e o relatério de atividades;

Dar parecer relativamente aos cursos de especializagdo em Nutrigdo Comunitaria e
Saude Publica;

Dar parecer quanto a idoneidade das instituicdes para o exercicio profissional tutelado,
de acordo com as condigdes a definir em regulamento préprio;

Decidir sobre as candidaturas ao titulo de nutricionista especialista em Nutrigao
Comunitéria e Saude Publica;

Determinar a caducidade dos processos de candidatura;

Agendar as provas publicas e nomear os respetivos juris;

Deliberar no sentido de atribuir o titulo de especialista apés aprovagdo nas provas
publicas;

Promover a formagao continua e outros meios de desenvolvimento profissional na area
da especialidade;

Definir os critérios que implicam a perda do titulo de especialista, a constar de

regulamento préprio.

2 - Sem prejuizo de outras competéncias que lhe sejam delegadas pelo conselho ou pela diregao,

compete em especial ao presidente:

a)
b)
c)
d)

e)

Coordenar o funcionamento do colégio de especialidade;

Representar o conselho ou designar um elemento do conselho em sua substituigéo;
Planificar, convocar, dirigir as reunides e fixar a respetiva ordem de trabalhos;
Coordenar e dinamizar as atividades decorrentes das competéncias do conselho, bem
como assegurar o cumprimento da legalidade e a regularidade das deliberagdes;

Zelar pela observancia do respetivo regimento e pela satisfagdo das necessidades

logisticas junto dos servigos da Ordem.

3 - Os atos praticados pelo presidente, ndo incluidos nas suas competéncias proprias ou

delegadas, carecem de ratificagao da direg&o.
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4 — Sem prejuizo do disposto na alinea f) do n.° 1, o conselho pode delegar a apreciagéo da
candidatura a uma comissao técnica de admissdo, expressamente nomeada para o efeito, que
fica encarregue de apreciar todas as candidaturas, submetendo-as a aprovagéo final do
conselho.

5 — O conselho prossegue, ainda, as demais competéncias que lhe forem atribuidas nos termos
da lei, do Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas, n.°
55/2019, de 14 de janeiro (doravante abreviadamente designado de RGEPON), ou de outros

regulamentos.

Artigo 4.°

Funcionamento
1 - O conselho funciona em articulagdo com a dire¢do da Ordem dos Nutricionistas, doravante
designada de diregao.
2 — O conselho reune preferencialmente por via telematica ou presenciaimente quando
necessario, com uma periodicidade mensal, ou sempre que pertinente, de acordo com a agenda
fixada pelo seu presidente.
3 - O conselho relne extraordinariamente, sempre que para tal tenha sido convocado pelo
presidente, desde que com a antecedéncia minima de 48 horas.
4 — As reunides presenciais realizam-se na sede da Ordem dos Nutricionistas.
5 - Em caso de auséncia, o presidente do conselho é substituido pelo secretario ou por outro
elemento designado pelo conselho.
6 - Caso a substituicdo referida no nimero anterior ndo seja possivel, o presidente do conselho
e o secretario sdo substituidos, respetivamente, pelo membro mais antigo e pelo mais recente
na especialidade.
7 - Em caso de imperativa auséncia momentanea do presidente no decurso da reunido, a
condu¢do dos trabalhos pode ser por ele delegada em qualquer membro do conselho, desde que
ndo inclua momentos de votagao.
8 — O conselho é assessorado por colaboradores da Ordem, na competéncia técnica, juridica e
administrativa.
9 — Em funcdo dos assuntos constantes da ordem de trabalhos, o conselho pode deliberar o
convite de peritos, que participam na reunido para discussdo do respetivo ponto da ordem de

trabalhos, sem direito de voto.

Artigo 5.°
Deliberagoes
1 - O conselho sé pode deliberar validamente quando esteja presente mais de metade dos seus
membros.

2 — As deliberagoes sao tomadas por maioria simples dos membros presentes.
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3 — Em caso de empate, o presidente tem voto de qualidade.

Artigo 6.°
Incompatibilidades e impedimentos
1 ~ O membro do conselho ndo pode intervir na avaliagdo de uma candidatura sempre que a
mesma seja apresentada:
a) Por cOnjuge, unido de facto ou pessoa com quem viva em economia comum, pai, mae,
avo(0), filho(a), neto(a) e irmao(3);
b) Por colaborador pertencente a mesma entidade onde desempenhe fungdes
profissionais, e com o qual tenha uma relagao laboral direta.
2 - O membro do conselho deve apresentar escusa de intervengido em processo de candidatura
qguando ocorra qualquer circunstancia pela qual se possa, com razoabilidade, duvidar seriamente
da imparcialidade da sua conduta ou decisdo, nomeadamente, em caso de grave inimizade ou
grande intimidade entre 0 membro do conselho e o candidato, ou quando se encontre pendente

acéo judicial entre ambas as partes.

Artigo 7.°
Receitas e despesas
1 — A Ordem suporta as despesas de deslocagdo, alojamento e alimentagdo que os membros do
conselho assumam no exercicio das suas fungdes, de acordo com as regras em vigor, que
devem ser divulgadas a todos os membros do conselho em momento prévio ao inicio de fungoes.
2 — As receitas geradas pelo desempenho das fungdes do conselho sdo colocadas a disposigao
da diregdo e geridas por esta, no quadro do orgamento da Ordem, aprovado pelo conselho geral,

de acordo com o disposto no Estatuto.

Artigo 8.°

Faltas, perda e rentincia de mandato
1 - Sem prejuizo da necessidade de justificagdo prévia, as faltas podem ser comunicadas ao
presidente e justificadas, por escrito, no prazo de 24 horas apds a realizagdo da reuniéo, sob
pena de serem por este consideradas injustificadas.
2 — Em caso de falta do presidente, a justificagdo € comunicada ao secretario, decorrendo o
restante procedimento com as necessarias adaptagoes.
3 - Sao consideradas justificadas, designadamente, as faltas motivadas por compromisso
profissional inadiavel, doenga, casamento, licenga parental, luto, ou de representagdo externa
da Ordem.
4 - Quando uma justificagdo apresentada ndo se enquadre no n.° 3, o presidente ou o secretario

podem colocar a sua aceitagdo a consideragao do conselho.
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5 - A perda do mandato verifica-se quando o membro falte justificadamente a mais de metade
das reunides ordindrias e extraordinarias ou injustificadamente a duas reunides ordinarias, em
cada ano de mandato.

6- Apds perda ou renuncia do mandato, o membro € substituido pelo membro suplente

previamente eleito.

Artigo 9.°
Ata da reuniao

1 — De cada reunido do conselho é lavrada uma ata que deve conter um resumo de tudo o que
nela tiver ocorrido, indicando, nomeadamente, a data e o local da reunido, os membros
presentes, a ordem de trabalhos, as deliberagbes tomadas, assim como a forma e o resultado
das mesmas.

2 - A ata é aprovada pelos membros presentes, na reunido seguinte aquela a que diga respeito,
devendo a respetiva proposta de ata ser enviada a todos os membros até cinco dias antes da
reunido, caso a reunido seja agendada com antecedéncia superior.

3 - N&o participam na aprovagdo da ata os membros que ndo tenham estado presentes na

reuniao a que ela respeita.

Artigo 10.°
Casos omissos

Os casos omissos no presente regimento serao resolvidos pelo conselho.

Artigo 11.°
Disposigoes finais
1 — Sem prejuizo do disposto no presente regimento, a organizagao e funcionamento do conselho
aplicam-se as regras constantes do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas e do RGEPON.

2 - O presente regimento entra em vigor no dia seguinte ao da sua aprovag3o.

Porto, 28 de outubro de 2022.

|

A Bastonaria dma/Ort{em dos Nutricionistas,
Algxandra Bento
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