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ORDEMDOS COMISSAO DE ESTAGIOS

Inquérito aos Estagiarios da Ordem dos Nutricionistas (Final do Estagio)

Este questiondrio insere-se no ambito de uma avaliagdo que se pretende realizar sobre o impacto da realizagdo de estdgios
profissionais. Através do mesmo pretende-se recolher informagdo sobre o estagio realizado e a situacdo profissional atual. A sua

colaboragdo e sinceridade nas respostas sdao muito importantes. O inquérito é totalmente andnimo e os dados serdo usados apenas

para a referida avaliagdo. O questiondrio demorara cerca de 5 minutos a ser preenchido. Se alguma questdo Ihe suscitar algum tipo
de dificuldade ou n3o se aplicar ao seu caso, por favor selecione a opgdo “NAO SE APLICA/NAO RESPONDE” evitando deixar

respostas em branco.

Por favor preencha o questiondrio com letra MAIUSCULA e tenha em conta que serd lido através de leitura ética: E Correto @ Rasurado

Data de preenchimento do inquérito: I:I I:l/l:l D/ZOD I:I

A) Caracterizacdo do inquirido

Al. Profissdo:

I:l Dietista I:I Nutricionista

A2. Instituicao onde realizou o curso superior:

A3. Data de fim de curso: D I:l/l:l D/ZO D I:l
A4. Género: D Masculino D Feminino

Ab5. Idade: I:I I:Ianos

A6. Concelho de Residéncia:

A7. Distrito de Residéncia:

B) Caracterizacdo do estagio

B1. Periodo de realizagdo do estagio:

DeDD domésdeDDDDDDDDDdoanoZODD
AtéDD domésdeDDDDDDDDDdoanoZODD

B2. Area de atuacdo do estagio:

D Clinica I:I Comunitdria D Restauracdo publica e coletiva D Industria I:l Investigacdo

I:l Outra - Qual?
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B3. Local de estagio 1:

B3.1. Concelho do local de realizagao do estagio 1:

B3.2 Distrito do local de realizacao do estagio 1:

BA4. Local de estagio 2 (se aplicdvel):

B4.1. Concelho do local de realizagdao do estagio 2 (se aplicdvel):

B4.2. Distrito do local de realizagdo do estagio 2 (se aplicavel):

B5. O estagio que realizou correspondeu a area pretendida?

D Sim D Ndo B5.1. Qual a drea inicialmente pretendida? I:l Clinica D Comunitaria I:I Restauragdo publica e coletiva

I:l IndUstria I:I InvestigagéoD Outra - Qual?

B6. Ja trabalhava no local onde realizou o estagio? D Sim I:l Ndo
B7. O estagio foi remunerado? I:l Sim I:l Nao (avance para a questéo C)

B7.1. Vencimento durante o estagio: I:l I:I I:l I:I, I:I I:l € (resposta facultativa)

C) Avaliacdo do estagio

C1. Numa escala de 1 a 5 (sendo 5 o nivel mais elevado), avalie o seu grau de
satisfacdo com o estagio que realizou quanto as seguintes dimensdes:

[ TN
N
w
H
(9, ]
N3o sei/
N3ao respondo

C1.1. Area de atuacdo do estagio

C1.2. Local onde o estagio foi realizado

C1.3. Tarefas realizadas ao longo do estégio

C1.4. Apoio do orientador

C1.5. Competéncias desenvolvidas

C1.6. Novos conhecimentos adquiridos

C1.7. Projeto desenvolvido ao longo do estagio

O O O o o od o o
O O O o o od o o
O O O o o od o o
O O O o o od o o
O O O o o od o o
O O O O o o O O

C1.8. Formag&es/Semindrios realizados na Ordem dos Nutricionistas
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C2. Expresse o seu grau de concordancia face as seguintes afirmacdes:

C2.1. O estagio que realizei correspondeu as minhas expectativas.

C2.2. O que aprendi no estdgio foi util para a minha atividade profissional.

C2.3. Senti-me integrado(a) no local onde estagiei.

C2.4. O trabalho que realizei foi util para o local onde estive a estagiar.
C2.5. Senti-me motivado ao longo dos seis meses de estagio.

C2.6. O meu orientador deu-me o apoio que necessitava.

C2.7. O estdgio abriu portas para o meu futuro profissional.

C3. Aprecie o balango global que faz do estagio realizado:

(1. O Os Oa Os

Muito negativo Muito positivo

Concordo
totalmente

O O 0O 0O o o O
O O 0O O o o O
O O O O o o o
O O 0O 0O o o o

Concordo
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O O 0O 0O O O d

C4. Aprecie o balango global que faz do apoio dado pela Ordem dos Nutricionistas no estagio realizado:

(1. O Os Oa Os

Muito negativo Muito positivo

D) Impacto do estdgio na vida profissional

D1. No momento presente exerce atividade profissional? D Sim I:l Nao (passe a questdo D2)

D1.1. A atividade que exerce é na area de formagao de base (nutricdo/dietética)? D Sim D Nao

D1.2.Se ndo, por favor indique a atividade profissional que exerce atualmente:

D2. Realizou algum contrato de trabalho no local do estagio? I:l Sim D Ndo

Comentarios/Sugestoes:

Agradecemos a sua colaboragéo!

Para qualquer esclarecimento contacte a Ordem dos Nutricionistas: (E-mail: geral@ordemdosnutricionistas.pt)
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