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0 presente relatério retrata as atividades da Ordem dos Nutricionistas, na sequéncia da tomada de posse dos

primeiros Orgdos eleitos, e tendo um horizonte temporal de 28 de Abril de 2012 a 31 de Dezembro de 2013.

Importa reforcar que a Direcdo da Ordem dos Nutricionistas concretizou no ano 2012 e 2013 as devidas acdes
no cumprimento do preceituado do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, com o sentido maximo de
salvaguarda dos direitos e garantias dos cidaddos no que respeita aos cuidados relativos a pratica da Nutricdo
em Portugal.

Esta publicacdo tem por objetivo dar a conhecer aos membros da Ordem dos Nutricionistas, aos decisores
politicos, aos intervenientes na formacdo académica e a populacdo em geral as principais acdes desenvolvidas

pela Ordem e alguns dos dados estatisticos referentes a nutricionistas e a dietistas.

A Ordem dos Nutricionistas conta atualmente com 2281 membros, dos quais 1483 sdo nutricionistas e 801
sdo dietistas, distribuidos por todo o pais, em diferentes sectores de atividade. No entanto, apesar dos racios
destes profissionais puderem ser considerados adequados, fatores varios impedem o acesso da populacdo a
cuidados de salude na drea da nutricdo e ndo tém igualmente possibilitado a presenca desejavel destes
profissionais em programas e intervencdes nacionais e locais de educacdo alimentar podendo impedir o Direito
Humano a Alimentacdo Adequado.

A Bastonaria

o Gy

AlexandraBento
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INSTALACOES

Ap6s a tomada de posse dos Orgdos eleitos por sufragio, a 28 de abril de 2012, foi entendido pela Direcdo o
arrendamento de um espaco adequado ao pleno exercicio das atividades da Ordem dos Nutricionistas, tendo
em conta as suas atribuicBes estatutariamente definidas e as reais necessidades da Ordem, sito na Rua do

Pinheiro Manso n.° 174, no Porto.

EQUIPAMENTOS

Com o aumento das incumbéncias da Ordem, assim como a presenca no espaco designado para a Sede da
Ordem dos Nutricionistas, foi necessario a aquisicdo de diversos equipamentos, nomeadamente material de
escritério e informatico, para o bom funcionamento da Ordem dos Nutricionistas.

RECURSOS HUMANOS

0 correto funcionamento de uma instituicdo é reflexo dos seus recursos humanos. A Direcdo da Ordem dos
Nutricionistas fez o desenho das necessidades para o ano de 2012, tendo procedido ao seu ajustamento no
ano de 2013.

Assim, no que diz respeito a drea administrativa, a Direcdo validou o contrato da técnica administrativa, Rosa
Maria Pinhdo, contratada em periodo de Comissdo Instaladora da Ordem dos Nutricionistas, e apds o seu

términus passou a modalidade de contrato sem termo.

Dada a especificidade das atribuicdes e competéncias da Ordem, nomeadamente a assessoria aos 6rgdos da
Ordem, e de mais assuntos técnicos, e assessoria no que concerne ao inicio dos Estagios Profissionais a Ordem,
foi entendimento da Direcdo, efetuar dois procedimentos concursais com vista a contratacdo de dois técnicos
superiores. Assim, em Maio foi aberto o primeiro procedimento concursal, tendo sido contratada a nutricionista
Tania Cordeiro e em setembro foi aberto o segundo procedimento concursal, tendo sido contratado o
nutricionista Luis Filipe Amaro.

Tendo em conta o elevado nimero de atividades previstas para o ano de 2013, assim como o inicio da
cobranca das Taxas e Quotas, foi entendimento abrir dois procedimentos concursais em dezembro, com vista a
contratacdo de um técnico superior e de um assistente administrativo. Foram admitidos, Rui da Silva,

nutricionista, e Sénia Machado, assistente administrativa.
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REGULAMENTOS

ANO DE 2012
De acordo com o previsto estatutariamente procedeu-se a elaboracdo, aprovacdo e publicacdo em Didrio da
Republica dos Regulamentos com as seguintes referéncias:

Regulamento de Inscricdo - Regulamento n.° 510/2012, de 27 de dezembro; Didrio da Republica, 2.7 série —
N.° 250 — 27 de dezembro de 2012

Regulamento de Quotas e Taxas - Regulamento N.° 478/2012, de 23 de novembro; Didrio da Replblica, 2.2
série —N.° 227 — 23 de novembro de 2012

Regulamento de Estagio e Provas de Avaliacdo - Regulamento N.° 477/2012, 23 de novembro de 2012;
Diario da Replblica, 2.2 série — N.° 227 — 23 de novembro de 2012

Regulamentos Disciplinar - Regulamento n.® 509/2012, de 27 de dezembro; Didrio da Repliblica, 2. série —
N.° 250 — 27 de dezembro de 2012

Cédigo Deontoldgico - Regulamento n.° 511/2012, de 27 de dezembro; Didrio da Republica, 2.7 série — N.°
250 — 27 de dezembro de 2012

ANO DE 2013

Durante o ano de 2013 ndo foram publicados documentos de cariz regulatdrio das profissdes. Todavia, com a
publicacdo da Lei n.° 2/2013, de 10 de janeiro, Lei-quadro das Associacdes Publicas Profissionais, procedeu-se
a revisdo estatutaria prevista na referia Lei, tendo sido submetida ao Ministério da Saude.
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QUALIFICACAQ E ATIVIDADE PROFISSIONAL

INSCRICAO

Até 27 de dezembro de 2012 vigorou o Regulamento de Inscricdo Provisério aprovado em Comissdo
Instaladora, Regulamento n.° 606/2011, de 21 de novembro. Em 28 de dezembro de 2012 entrou em vigor o
Regulamento de Inscricdo, Regulamento n.° 510/2012, de 27 de dezembro, que estabelece as regras a que

obedece o procedimento de inscricdo na Ordem.

Assim, a Comissdo Técnica de Admissdo, constituida em Comissdo Instaladora, continuou a desempenhar as
suas atribuicdes tendo como responsabilidade a analise da regularidade e contetido dos pedidos de inscricdo e

emissdo de parecer sobre a aceitacdo ou rejeicdo dos mesmos, para posterior deliberacdo da Direcdo.

Esta Comissdo manteve as suas reunides, que se realizam em média uma vez por més, de forma a responder
aos pedidos formulados, sem descurar o rigor e a legalidade das suas decisdes, sendo constituida por Bela

Franchini, como presidente, Barbara Beleza e Fatima Viana.

Conforme previsto no Regulamento de Estdgios e Provas de Habilitacdo Profissional, nomearam-se as
Comissdes de Estdgio. Assim, a Comissdo de Estagio dos Nutricionistas é constituida por: Conceicdo Calhau, que
preside, Claudia Afonso, Clara Matos, Ana Martins, Isa Viana, Dulce Senra, Ana Frias e Marta Correia; a Comissdo
de Estdgios dos Dietistas é constituida por; Catarina Sousa Guerreiro, que preside, Isménia Oliveira, Cecilia

Ferreira, Carlos Damas, Raquel Ferreira, Ménica Santos e Eulalia Goncalves.

Apos anadlise pela Comissdo Técnica de Admissdo, os pedidos de inscricdo ddo seguimento para a respetiva
Comissdo de Estagios, Comissdo de Estdgios dos Nutricionistas ou Comissdo de Estdgios dos Dietistas.

Desde o inicio de funcGes da Direcdo da Ordem dos Nutricionistas até a Gltima reunido da Direcdo, ou seja, de
29 de abril de 2012 a 27 dezembro de 2013, foram admitidos 760 membros efetivos.

Deram ainda entrada 7 processos de inscricdo, que resultaram em indeferimento, uma vez que ndo cumpriam

com os requisitos para se tornarem membros da Ordem dos Nutricionistas.
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CONTROLO DO EXERCICIO ILEGAL DA PROFISSAO

A defesa do titulo profissional, incluindo a dendncia das situacdes de exercicio ilegal da profissdo, podendo
constituir-se assistente em eventual processo-crime, € uma das atribuicGes da Ordem dos Nutricionistas (alinea
d) do artigo 4° do Estatuto).

No ano de 2012, a direcdo da Ordem encetou diversos processos de averiguacdes de exercicio ilegal da
profissdo, mantém-se, assim, ativa no processo de legalizacdo de todos os profissionais que exercem enquanto
nutricionistas ou dietistas de forma ilegal, ou seja, sem cédula profissional. Desta forma, a Ordem dos
Nutricionistas continua a desenvolver as mais variadas acfes de informacdo e sensibilizacdo junto das

entidades empregadoras e dos profissionais com vista a diminuir o nimero de situacdes ilicitas.

Paralelamente, a Ordem dos Nutricionistas, criou um Gabinete de Intervencdo ao Exercicio llegal. Este gabinete
funciona como uma plataforma de coordenacdo, assegurando a intervencdo junto de um conjunto de entidades
com atribuicGes na drea do exercicio ilegal. Neste sentido, a Ordem estabeleceu colaboracdo com a Entidade
Reguladora da Saldde e com a Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica, a fim de auxiliar na
averiguacdo de exercicio ilegal da profissdo de nutricionista e de dietista em prestadores de cuidados de salde
na area da nutricdo e da dietética, bem como em espacos que tém disponivel consulta de nutricdo ou consulta
de dietética ou aconselhamento alimentar e nutricional. Além dessa acdo, a Ordem dos Nutricionistas tem
utilizado os meios de comunicacdo social, as redes sociais e o proprio site da Ordem para alertar e informar os
utentes que podem, se considerarem existir razGes para tal, solicitar informacdes a Ordem ou pesquisar no
Registo Nacional dos Profissionais, disponivel do site da Ordem, se o individuo esta habilitado ao exercicio da

profissdo de nutricionista ou de dietistas.

Importante é ainda sublinhar que a Ordem dos Nutricionistas tem contado com a colaboracdo de diversos
membros e utentes que tém informado e alertado os servicos responsaveis para a existéncia de situacdes

duvidosas, como, por exemplo, profissionais que se recusam a divulgar o nimero de cédula.

Até ao momento, foram efetuadas mais de 40 diligéncias no sentido de averiguar ilegalidades no exercicio da
profissdo de nutricionista (ndo se verificou qualquer averiguacdo de exercicio ilegal da profissdo de dietista),

sendo que um processo foi reencaminhado para o Ministério Publico.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A Direcdo desenvolveu diversas acdes com a finalidade de informar e criar espacos abertos de interacdo, numa
perspetiva de esclarecimento e informacdo sobre a Ordem dos Nutricionistas, sobre o processo de inscricdo e

sobre os estagios profissionais a Ordem, das quais se destacam:

Sessdes de esclarecimento em varias zonas geograficas do pais, destinadas a recém-licenciados e
estudantes, relacionados com os estdgios profissionais;

Envio de circular aos estabelecimentos de ensino superior que ministram as licenciaturas que ddo
acesso a Ordem;

Envio de circular informativa aos principais empregadores;

Dinamizacdo da pdgina na internet com informacdo sobre a Ordem e as atividades desenvolvidas e a
desenvolver, inclusdo de FAQ’s, bem como a atualizacdo do Registo Nacional dos Profissionais,
previsto no Estatuto;

Envio de emails aos membros como meio privilegiado de informacdo.

SESSOES DE ESCLARECIMENTO

Apds a publicacdo do Regulamento de Estdgio e Provas de Avaliacdo, a Direcdo dinamizou sessbes de
apresentacdo e esclarecimento aos licenciados em ciéncias da nutricdo, dietética e dietética e nutricdo, em
varios pontos do pais, por forma a esclarecer os futuros membros quanto ao processo de inscricdo na Ordem e
respetivo estagio profissional, bem como sobre o Estatuto, funcionamento da Ordem e atividades da Direcdo,
nas diversas instituicdes de ensino superior que lecionam as licenciaturas conducentes ao Titulo Académico
Habilitante para a profissdo de nutricionista e para a profissdo de dietistas. Estas sessOes, dinamizadas nos

anos de 2012 e 2013, envolveram cerca de 1000 participantes.

PAGINA NA INTERNET

A pagina na internet (www.ordemdosnutricionistas.pt) inclui informacdo sobre a Ordem, sobre a inscricdo,
local para registo e submissdo da inscricdo, o Registo Nacional, noticias, agenda da Ordem e de eventos,
contactos, bem como FAQ’s. Foi também criada uma drea especifica para os estdgios profissionais a Ordem,
que além de toda a informacdo sobre os estagios, inclui a submissdo on-line do projeto de estdgio ou da

ratificacdo do estagio.
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ENCONTROS NA ORDEM

TARDES ON
Foram realizados encontros na Ordem, “Tardes ON”, com o objetivo de trazer a Ordem os seus membros,
efetivos e estagiarios, contribuindo desta forma para promover o convivio e proporcionando formacdo continua

sobre temas de maior oportunidade e interesse.

Assim, a Ordem dos Nutricionistas ofereceu a oportunidade de explorar tematicas de interesse alargado a
quem gosta de se enriquecer no debate inteligente e aberto. Estes sdo momentos para formacdo e reflexdo,
em contacto com especialistas que se associam a dindmica de relacdo da Ordem dos Nutricionistas com a

comunidade (Tabelas 1 e 2).

2012
DATA CONVIDADO TEMA

22 de outubro Professor Doutor Miguel Ricou Etica, Deontologia e Organizacdo Profissional

Um Modelo para a Etica em Satde Publica: o exemplo da

05 de novembro Professora Doutora Ana Sofia Carvalho Obesidade.

Cidadania e Responsabilidade Educacdo para qué? -

26 de novembro Doutor Alvaro Laborinho Lucio Justica para quem?

Experiéncias internacionais em planeamento de pessoal

17 de dezembro Dr. Gustavo Martins Coelho de salde: que interesse para a Ordem dos Nutricionistas?

Tabela 1 | Tardes ON decorridas durante o ano de 2012.
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2013

DATA CONVIDADO

21 de janeiro Prof. Dr. Lima Reis

TEMA

0 Enigma da Dieta Atlantica

25 de fevereiro Dra. Sandra Gomes

Responsabilidade Social: O Papel do Setor Alimentar

29 de abril Professora Doutora Isabel Azevedo Cronobiologia e Alimentacdo
27 de maio Professor Doutor Henrigue Barros Investigacdo em Sadde Publica: O Papel do Nutricionista
20 de junho Dr. Gil Alves e Dr. Luis Filipe Correia 0 Papel das Ordens Profissionais
08 de julho Prof. Doutora Helena Cardoso A Remissdo da Diabetes é Possivel

Programas de Seguranca Alimentar e Nutricional - Estudo
22 de julho Prof. Doutora Alice Teles de Caso No Brasil: Estratégias de Reducdo das

Desigualdades em Sadde: Limites e Possibilidades

30 de setembro Fernanda Freitas

Nutricdo e os Media

Tabela 2 | Tardes ON decorridas durante o ano 2013.
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FORMACAQ

TERCAS TECNICAS

Durante os anos de 2012 e 2013, a Ordem dos Nutricionistas dinamizou a atividade “Tercas Técnicas”. Esta
iniciativa € um espaco de divulgacdo e de demonstracdo técnica de produtos, equipamentos e utensilios,
incluindo uma contextualizacdo técnico-cientifica, tendo como destinatarios os membros da Ordem dos
Nutricionistas. Assim, no ano de 2012 e 2013 participaram duas empresas, tendo sido dinamizadas 5 acdes,

trés no Porto, uma em Lisboa e uma em Faro.

FORMACAO EM CONTINUUM
No ambito da competéncia da Ordem dos Nutricionistas em proporcionar aos seus membros acdes de formacdo,

foram dinamizados varios cursos no Porto e em Lisboa (Tabela 3).

2012
DATA LOCAL TEMA
29 de outubro Porto 1° Edicdo | Financas para ndo financeiros
6 de dezembro Lisboa 2° Edicdo | Financas para ndo financeiros
2013
DATA LOCAL TEMA
20 de fevereiro Porto 1° Edicdo | Roda dos Alimentos: o Saber por tras dos jogos
27 de abril Porto 1° Edicdo | Semindrio de Etica e Deontologia para os membros efetivos
19 de julho Porto 1° Edicdo | Coaching para nutricionistas e dietistas
7 de outubro Lisboa 2? Edicdo | Coaching para nutricionistas e dietistas
1 de novembro Porto 1° Edicdo | Antropometria: Medir com exatiddo e precisdo

1° Edicdo | Entrevista motivacional e estratégias de modificacdo de

2 de dezembro Porto habitos alimentares

Tabela 3 | Aces de formacdo “Formacdo em Continuum” dos anos 2012 e 2013.
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SEMINARIOS DE ETICA € DEONTOLOGIA

Com o inicio em 2013 dos estagios a Ordem dos Nutricionistas encetaram-se as acdes necessdrias para a
operacionalizacdo do enquadramento regulamentar, nomeadamente os Semindrios de Etica e Deontologia,
destinados aos membros estagiarios da Ordem dos Nutricionistas. Este semindrio é integrado nos estagios a
Ordem. Assim, dinamizaram-se quatro Seminarios, trés no Porto e um em Lisboa, tendo sido formados cerca de

250 membros estagidrios.
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EVENTOS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

INAUGURACAO DA SEDE

A 21 de setembro de 2012 a Ordem dos Nutricionistas inaugurou a sua Sede. Esta inauguracdo foi presidida
por Sua Exa. o Secretario de Estado Adjunto do Ministro da Salde, Dr. Fernando Leal da Costa. Contou com a
presenca de Bastonarios das outras Ordens Profissionais, com representantes de estabelecimentos de ensino
superior que ministram as licenciaturas que ddo acesso a nossa Ordem, com varias entidades que representam
0 sector da salde, da restauracdo, da inddstria alimentar, entre outros. Muitos membros também partilharam
este dia de festa. Esta iniciativa simbdlica de inauguracdo da sede da Ordem dos Nutricionistas significa, antes

de mais, a aposta em servicos de qualidade que a Ordem pretende prestar aos seus membros e a comunidade.

CERIMONIA DE COMPROMISSO PROFISSIONAL

A 28 de abril de 2013, decorreu no Auditério da Biblioteca Almeida Garrett, no Porto, a Ceriménia de
Compromisso Profissional onde foram entregues as primeiras cédulas profissionais aos membros da Ordem. A
Cerimonia, presidida pela Bastonaria, contou com a presenca dos elementos dos 6rgdos da Ordem e com cerca
de 250 membros efetivos e seus familiares. Nesta Cerimdnia, os nutricionistas e dietistas, proferiram o

Juramento das respetivas profissoes.

CICLO DE SEMINARIOS DE NUTRICAO HOSPITALAR

Em parceria com varias entidades, iniciou o Ciclo de Seminarios de Nutricdo Hospitalar, nomeadamente com a
Associacdo Portuguesa de Engenharia e Gestdo da Salde, com o Centro Hospitalar do Porto, com o Centro
Hospitalar Cova da Beira, com o Centro Hospitalar Lisboa Norte e com o Centro Hospitalar de Sdo Jodo. Assim,
foram promovidos 4 Semindrios integrados neste ciclo (Tabela 4), contando com a participacdo de cerca de 750

pessoas.
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2012
DATA LOCAL TEMA
30 de novembro Centro Hospitalar do Porto Alimentacdo/Desnutricdo Hospitalar
2013
DATA LOCAL TEMA
5 e 6 de julho Centro Hospitalar da Cova da Beira Gastronomia Hospitalar
20 de setembro Centro Hospitalar Lisboa Norte Comportamento Alimentar: da Biologia a Patologia
6 de dezembro Centro Hospitalar Sdo Jodo Interacdo Alimento-Medicamento

Tabela 4 | Seminarios de Nutricao Hospitalar decorridos durante os anos de 2012 e 2013.
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EVOLUCAO DO NUMERO DE MEMBROS EFETIVOS TOTAIS

0 numero de membros efetivos da Ordem dos Nutricionistas tem vindo a aumentar desde a abertura das
inscricdes em 22 de novembro de 2011. Em abril de 2012, no momento da tomada de posse, estavam inscritos
como membros efetivos 1232 profissionais.

Até ao dia 31 de dezembro de 2013 estavam inscritos como membros efetivos 1988 profissionais,

nutricionistas e dietistas. De salientar que 21 dietistas apresentam cédula profissional dupla, sendo também

nutricionistas, e 11 nutricionistas e 9 dietistas encontram-se suspensos a pedido dos préprios.

EVOLUCAO DO NUMERO DE MEMBROS ESTAGIARIOS TOTAIS
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Até ao ultimo dia de 2013, a Ordem dos Nutricionistas atribuiu 642 cédulas de estagidrio no total,
contabilizando nutricionistas e dietistas.
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EVOLUCAO COMPARATIVA DO NUMERO DE MEMBROS EFETIVOS E ESTAGIARIOS TOTAIS
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EVOLUCAO COMPARATIVA DO NUMERO DE NUTRICIONISTAS E DIETISTAS EFETIVOS
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m Nutricionistas  m Dietistas

Desde abertura das inscricGes para a Ordem dos Nutricionistas verificou-se a presenca de maior nimero de
efetivos inscritos com a profissdo de nutricionista. Tendo-se mantido esta tendéncia até ao final de 2013, com
1289 nutricionistas (65%) e 699 dietistas (35%).
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EVOLUCAO COMPARATIVA DO NUMERO DE NUTRICIONISTAS E DIETISTAS ESTAGIARIOS
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m Nutricionistas  m Dietistas

A tendéncia verificada nas inscrices como membro efetivo, também se encontra presente nas inscricdes como
membro estagidrio. Até 31 de dezembro de 2013 tinham sido atribuidas 455 cédulas a nutricionistas
estagiarios (71%) em oposicdo a 187 atribuidas a dietistas estagiarios (39%).

DISTRIBUICAO DOS MEMBROS POR PROFISSAQ

m Nutricionistas mDietistas

Até ao dia 31 de dezembro de 2013 a Ordem dos Nutricionistas contava com 2284 membros, dos quais 1483
inscritos como nutricionistas/nutricionistas estagidrios e 801 membros como dietistas/dietistas estagiarios.
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DISTRIBUICAO DOS MEMBROS TOTAIS POR TIPO DE INSCRICAQ

194
9%

699
31%

1289
56%

= Nutricionistas Efetivos m Dietistas Efetivos [ Dietistas Estagidrios "I Nutricionistas Estagidrios

Dos 65% de membros inscritos como nutricionistas, 56% apresentam inscricdo como membros efetivos (1289
membros) e 9% (194 membros) como nutricionistas estagiarios. Sendo que os restantes 35%, estdo inscritos

como dietistas, 31% referem-se a dietistas efetivos (699 membros) e 4% a dietistas estagiarios (102 membros).

GENERO | DISTRIBUICAO DOS MEMBROS TOTAIS

O Feminino OMasculino

Verifica-se uma predomindncia bastante acentuada do género feminino nos membros da Ordem dos

Nutricionistas, existindo uma proporcdo de 1 homem para cerca de 8 mulheres.
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GENERO | DISTRIBUICAO COMPARATIVA ENTRE TIPO DE MEMBROS
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O Estagiarios

A proporcdo entre géneros mantem-se semelhante quando distribuidos por tipologia de membro.

GENERO | DISTRIBUICAO COMPARATIVA ENTRE TIPO DE MEMBROS E PROFISSOES
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m Dietistas

Comparando a distribuicdo de género entre profissdes e tipologia de membro, observa-se que a proporcdo do
género feminino é consideravelmente superior na profissdo de dietista, quer nos membros efetivos quer nos

membros estagiarios (cerca de 1 homem/10 mulheres e 1 homem/14 mulheres, respetivamente).

Na profissdo de nutricionista, a razdo homem/mulher é de 1 homem/7 mulheres nos membros efetivos e de 1
homem/9 mulheres nos estagidrios.
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FAIXA ETARIA | DISTRIBUICAO DOS MEMBROS TOTAIS
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FAIXA ETARIA [ANOS]

Dos membros totais, cerca de 74% apresentam idades entre os 20 e os 35 anos, sendo a média de idade de 32

anos. A idade mais comum apresentada pelos membros da Ordem dos Nutricionistas é de 26 anos.

FAIXA ETARIA | DISTRIBUICAO COMPARATIVA DOS MEMBROS TOTAIS POR PROFISSAQ
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FAIXA ETARIA [ANOS]

m Nutricionistas mDietistas

Observa-se que em ambas as profissdes cerca de 74% dos membros, apresentam idades entre os 20 e os 35

anos, sendo a média de 31,8 anos para nutricionistas e 32,2 anos para dietistas.
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NUTS Il | DISTRIBUICAQ DOS MEMBROS TOTAIS
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NUTS Il | DISTRIBUICAO COMPARATIVA DOS MEMBROS TOTAIS POR PROFISSAQ
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m Nutricionistas mDietistas

Verifica-se que mais de 70% dos membros se localizam, de acordo com a NUTS I, nas dreas territoriais do
Norte e de Lisboa, 39% e 33% respetivamente.

No que respeita a comparacdo entre as duas profissfes constata-se que a profissdo de nutricionistas prevalece
na maioria das areas territoriais de Portugal, excetuando Alentejo e Algarve. Observa-se ainda que na profissdo
de nutricionista existe uma maior prevaléncia na area Norte (49%) e na profissdo de dietista existe uma maior
prevaléncia na drea Lisboa (42%).
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NUTS Il | DISTRIBUICAO COMPARATIVA DOS MEMBROS EFETIVOS POR PROFISSAQ
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m Nutricionistas mDietistas

NUTS Il | DISTRIBUICAO COMPARATIVA DOS MEMBROS ESTAGIARIOS ATUAIS POR PROFISSAQ
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NUTS Il | DISTRIBUICAO COMPARATIVA DOS MEMBROS TOTAIS POR NUMERO DE RESIDENTES
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OMembro por Nimero de Residentes

Fonte: INE Censos 2011 (Numero de Residentes por NUTS II)

0 racio encontrado entre o nimero de residentes e o nimero de membros € superior na area do Alentejo e

inferior na Regido Auténoma dos Acores, ou seja, 1 membro da Ordem para cada 8606 ou para cada 3257

residentes, respetivamente.

NUTS Il | DISTRIBUICAO COMPARATIVA DO TIPO DE PROFISSIONAL POR NUMEROQ DE RESIDENTES
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GABINETE DE ESTAGIOS

DISTRIBUICAO DAS ADMISSOES DOS MEMBROS ESTAGIARIOS TOTAIS

442

200

Comissdo Instaladora Direcdo

m Nutricionistas Estagiarios  mDietistas Estagiarios

Foram admitidos no total 642 membros estagidrios desde 22 de novembro de 2011. No periodo de vigéncia da

Comissdo Instaladora registaram-se cerca de 31% das admissoes totais.

A inscricdo de nutricionistas estagiarios representou 68% do total de admissdes em periodo de Comissdo

Instaladora e 72% ap6s tomada de posse dos primeiros érgdos eleitos.

Durante o ano de 2013 foram admitidos 521 membros estagiarios, dos quais 378 (73%) sdo nutricionistas

estagiarios e 143 (27%) sdo dietistas estagiarios.
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MEMBROS ESTAGIARIOS | DISTRIBUICAO COMPARATIVA ENTRE PROFISSOES DAS
CANDIDATURAS A ESTAGIOS PROFISSIONAIS
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NE: Nutricionistas Estagidrios | DE: Dietistas Estagidrios

As candidaturas a estagio profissional para acesso as profissGes reguladas tiveram inicio em janeiro de 2013.
Durante o primeiro més receberam-se unicamente candidaturas de membros estagiarios previamente inscritos,

registando-se as primeiras inscricdes com inclusdo de candidatura a estagio profissional a partir de fevereiro.

No que diz respeito aos membros estagidrios, foi registado um total de 147 projetos de estagio, 24 pedidos de
ratificacdo parcial de estdgio e 75 pedidos de ratificacdo total de estagio, num total de 246 candidaturas. Das
candidaturas recebidas, 70% dos projetos, 83% das ratificacGes parciais e 78% das ratificacBes totais
correspondem a nutricionistas estagiarios.

Do total de candidaturas recebidas, foram aprovadas pela Comissdo de Estdgios dos Nutricionistas 85% do
total. A Comissdo de Estagios dos Dietistas aprovou 75% das candidaturas entregues.
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INSCRICOES | DISTRIBUICAO COMPARATIVA ENTRE PROFISSOES DAS CANDIDATURAS A
ESTAGIOS PROFISSIONAIS
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0 registo de inscricGes com candidatura a estagio profissional iniciou-se em fevereiro de 2013, verificando-se
um crescimento nos meses de outubro, novembro e dezembro.

Do total dos 210 pedidos de inscricdo recebidos, registaram-se 145 projetos de estagio, 2 pedidos de
ratificacdo parcial e 63 pedidos de ratificacdo total. 31% dos projetos de estagio e 36% dos pedidos de
ratificacdo total corresponderam a dietistas estagiarios.

Foram admitidos 140 membros estagidrios em 2013, resultantes das aprovacdes dos pedidos de inscricdo. Do
total, 47 sdo dietistas estagiarios e 93 sdo nutricionistas estagiarios, correspondendo a 33 e 77%,
respetivamente.
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NUTS Il | DISTRIBUICAO COMPARATIVA DAS CANDIDATURAS A ESTAGIO PROFISSIONAL
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Verifica-se que a maioria dos candidatos se localiza nas areas territoriais Norte e Lisboa, representando 45 e
28%, respetivamente. Com excecdo das areas territoriais do Algarve e do Alentejo, o nimero de candidaturas a
nutricionista é superior ao nimero de candidaturas a dietista, tendéncia que é observada quando se distribuem
os dados separando as novas inscricdes das candidaturas de membros estagiarios.

INSCRICAO DE MEMBROS EFETIVOS

A inscricdo como membro efetivo compreendeu trés regimes distintos até 28 de abril de 2013, resultantes da
disposicdo transitdria relativa a dispensa de estagio e provas de habilitacdo profissional prevista no artigo 85°
do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas. Apds essa data, vigoram a ratificacdo de estagio (até 31 de janeiro de

2014) e o regime ordinario de candidatura a estagio profissional.

DISPENSA DE ESTAGIO € PROVAS DE HABILITACAO PROFISSIONAL

No periodo de Comissdo Instaladora, verificaram-se 7 inscricdes como membro efetivo de membros estagiarios

admitidos anteriormente (5 nutricionistas e 2 dietistas).
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COMISSAO DIRECAO
INSTALADORA 5,5 o
NUTRICIONISTAS 5 100 154 159
DIETISTAS 2 22 50 52
TOTAL 7 122 204 211

Tabela 5 | Transicdes para membro efetivo com dispensa de estagio e provas de habilitacdo profissional.

No primeiro ano de funcionamento da Ordem, registaram-se 204 passagens a membro efetivo ao abrigo do
artigo 85° do Estatuto. Destas, 154 foram requeridas por nutricionistas estagiarios e 50 por dietistas
estagiarios.

PROVAS DE HABILITACAO PROFISSIONAL

RATIFICACAO RATIFICACAO

sl PARCIAL TOTAL —
NUTRICIONISTAS 46 14 42 102
DIETISTAS 16 4 13 33
TOTAL 62 18 55 135

Tabela 6 | Transicdes para membro efetivo apds aprovagdo em provas de habilitacdo profissional.

As primeiras provas de habilitacdo profissional de nutricionistas estagidrios tiveram lugar no dia 27 de junho
de 2013, tendo sido admitidos 102 nutricionistas em 14 dias de provas distribuidos ao longo do ano.

Registaram-se 4 reprovacdes, exclusivamente em provas de conhecimentos deontolégicos.

As provas de habilitacdo profissional de dietistas estagidrios iniciaram-se no dia 12 de julho, tendo-se
verificado a admissdo de 33 dietistas em 4 dias de provas distribuidos ao longo do ano, com registo de 1
reprovacdo em prova de conhecimentos deontoldgicos.
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ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

NUMERO DE ALUNOS INSCRITOS NO ANO LETIVO 2013/14 EM CIENCIAS DA NUTRICAQ

FCNAUP ISCSEM U. Atlantica ESB-UCP ISCSNorte U. Luséfona | Piaget Viseu

No ano letivo de 2013/14 encontram-se inscritos em Licenciaturas de Ciéncias da Nutricdo 1100 estudantes,
sendo a Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto (FCNAUP) o

estabelecimento de ensino superior com maior ndmero de alunos inscritos (32,73%).

NUMERO DE LICENCIADOS EM CIENCIAS DA NUTRICAO

1221
413
111 122 108
[ I [ - ’ -
FCNAUP ISCSEM U. Atlantica ESB-UCP ISCSNorte UFP U. Luséfona | Piaget Viseu

€m linha com distribuicdo do nimero de alunos inscritos, a FCNAUP surge como a instituicdo com maior nimero
de licenciados em Ciéncias da Nutricdo (61,20%). A diferenca percentual verificada entre esta instituicdo e as

restantes é ditada pela antiguidade da licenciatura.
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NUMERO DE ALUNOS INSCRITOS NO ANO LETIVO 203/14 EM DIETETICA/DIETETICA E NUTRICAO
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A Escola Superior de Tecnologia da Salde de Lisboa (ESTeSL) é o estabelecimento de ensino superior com
maior nimero de alunos inscritos em Dietética e Nutricdo, no ano letivo de 2013/14, apresentando 26% de
inscritos numa populacdo nacional de 700 alunos.

NUMERO DE LICENCIADOS EM DIETETICA/DIETETICA E NUTRICAO

459
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Os 459 licenciados em Dietética e Nutricdo pela ESTeSL, colocam-na como principal entidade formadora de
dietistas (48,83%). De salientar que ndo foram contabilizados os 153 bacharéis formados pela Escola até
1999, visto ndo ter sido possivel apurar quais os que efetuaram licenciatura posteriormente.
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No final do ano de 2013 a Ordem dos Nutricionistas apresentava:
2284 membros totais;
o sendo 1988 membros efetivos ( 1289 nutricionistas - 65% e 699 dietistas - 35%);
o €296 membros estagidrios (194 nutricionistas estagidrios - 65% e 102 dietistas estagiarios - 35%);
21 membros duplos, ou seja, apresentam cédula profissional para as duas profissdes;

11 nutricionistas e 9 dietistas encontram-se suspensos a pedido dos proprios.
A profissdo de nutricionista representa a maioria dos membros da Ordem dos Nutricionistas.

Os membros da Ordem sdo predominantemente do género feminino (89%) numa proporcdo de 1 homem para
cada 8 mulheres.

A média etaria dos membros situa-se nos 32 anos, tendo 74% dos membros idades compreendidas entre 20 e

35 anos. A idade mais comum entre os membros é 26 anos.

Mais de 70% dos membros localizam-se, de acordo com a NUTS I, nas dreas territoriais do Norte e de Lisboa,
39% e 33% respetivamente.

A profissdo de nutricionista prevalece na maioria das areas territoriais de Portugal, excetuando Alentejo e Algarve.

Existe maior prevaléncia de nutricionistas na area Norte (49%), sendo a area Lisboa (42%) onde existe maior
concentracdo de dietistas.

Ao longo do ano 2013, observou-se um aumento do nimero de transicdes de membros estagidrios para
membros efetivos, com as provas de habilitacdo profissional, decorrentes de processos de candidatura a

estdgio ou pedido de ratificacdo de estdgio a representarem 39% do total.

Verificou-se ainda que, dos 642 membros estagidrios admitidos, 211 transitaram para membros efetivos com
dispensa de estdgio e provas de habilitacdo e 135 transitaram apds aprovacdo em provas de habilitacdo

profissional, totalizando 346 admissdes, das quais 257 se registaram em 2013.
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A data de 31 de dezembro de 2013, observou-se que 45 membros estagidrios ndo apresentaram qualquer tipo
de solicitacdo relativa a prossecucdo de estagio profissional ou pedido de ratificacdo, dos quais 23 sdo

dietistas estagiarios e 22 sdo nutricionistas estagiarios.

Permanecem ativos 251 estdgios profissionais, com previsdo de término no ano de 2014, dos quais 79

correspondem a dietistas estagiarios e 172 correspondem a nutricionistas estagiarios.

Atualmente encontram-se inscritos 1100 alunos nas 8 Licenciaturas em Ciéncias da Nutricdo existentes.

A Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto a instituicdo com maior
percentagem de inscritos (32,73%), seguida pela Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catdlica
Portuguesa (17,55%), ambas situadas na cidade do Porto.

Nas 7 Licenciaturas em Dietética ou Dietética e Nutricdo existem 700 alunos inscritos.

A Escola Superior de Tecnologia da Salde de Lisboa apresenta o maior nimero de inscritos (182 alunos),

seguindo-se a Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra com 145 alunos, 26% e 20,71%,

respetivamente.

Ordem dos Nutricionistas - Dados reportados a 31/12/2013

Instituto Nacional de Estatistica - Censos 2011
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