
   

  

 

o 



LISBOA 
Av. Conde Valbom 18-B galeria D 

1050-068 Lisboa 
 

Telefone: 211922922 | Fax: 211922414 

Telemóvel: 910900980 | 925068768 

Email: gestuslisboa@gestusconsultorios.pt 

PORTIMÃO 
Rua Carlos da Maia, nº 14, 1º andar 

8500-341 Portimão 
 

Telefone / Fax: 282096104 

Telemóvel: 969716725 

Email: gestusportimao@gestusconsultorios.pt 

www.gestusconsultorios.pt 

www.facebook.com/gestusconsultorios 

GESTUS 

Como Chegar…. 

Av. Conde Valbom 

18 B— Galeria B 

ÁREAS  

COMPLEMENTARES 

 

EXAMES ESPECIFICOS 

 

Ginecologia  

e  

Obstetrícia 

Colposcopia e Vulvoscopia 

Ecografia ginecológica 

Ecografia Obstétrica 

Cardiotocograma (CTG) 

Infertilidade 

Análises Clinicas 

 

 

Rastreio Bioquímico Pré-Natal 

Rastreio Harmony 

Estudo Cariótipo Sanguíneo 

Trombofilias 

Doenças imunológicas 

Hirsutismo 

Síndrome do Ovário poliquístico 

Anatomia Patológica Citologia cervical 

Anatomia patológica 

Tipagem HPV 
Tipificação Viral HPV 

Genotipagem 

Tipificação HPV APTIMA, RNAm 

E6E7 

Gastrenterologia Proctologia 

Pneumologia  

e  

Alergologia 

Rastreio de Alergia 

Espirometria de adulto e criança 

Urologia Penioscopia 

Tipificação viral HPV 

Agendamento  e Marcação de Consultas 

211922922 |  925068768 

Agendamento  e Marcação de Consultas 

282096104 |  969716725 

A   GESTUS   –   Consultórios   Médicos  Lisboa  e 

Portimão existe desde 2008, prestando serviço na área 
de cuidados de saúde. 
 
É   composta   por   uma  equipa  multidisciplinar,  cuja  
direcção clínica é assegurada pelas Dra. Luísa Pargana e 
Dra. Paula Morete Ventura. 
 
Os Consultórios  Médicos  Gestus Lisboa e Portimão têm 
convenções e parcerias com várias entidades. 
 
Disponibilizamos os nossos serviços, visando a excelência 
e cumprindo o nosso lema 
 
 

 

“Mais, Melhor e Diferente” 

Coordenadas GPS : 38.735510,-9.148501 

Coordenadas GPS : 37.137268,-8.537112 



Acordos  

Quem Somos….  
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Ginecologia e Obstetrícia Drª Luísa Pargana X X VT X X VT X X X X X X X X X X 

Ginecologia e Obstetrícia Drª Paula Ventura X X X X X VT X X X X X X X X X X 

Cardiologia Drª Ana Rita Víctor  X  X X  X X X X X X X X X X 

Cirurgia Geral e Obesidade Dr Paulo Roquete    X    X X X X X X X X X 

Cirurgia Geral e Obesidade Dr Pedro Marques        X X X X X X X X X 

Dermatologia Drª Filipa Rocha Páris  X  X X  X X X X X X X X X X 

Endocrinologia Drª Raquel Carvalho          X    X X X 

Endocrinologia Dr. Carlos Fernandes  X  X X  X X X X X X X X X X 

Gastrenterologia-Proctologia Drª Teresa Costa Macedo  X  X X  X X  X X X X X X X 

Hematologia Drª Margarida Beirão         X X   X X X X 

Hepatologia-Gastrenterologia  Prof. Dr. Miguel Carneiro de Moura           X   X X X 

Medicina Geral e Familiar Drª Helena Bárrios  X  X X  X X X X X X X X X X 

Medicina Interna Drª Susana Livramento  X  X X  X X X X X X X X X X 

Neurologia Drª Rita Simões               X X 

Nutrição Drª Noélia Arruda   X    X  X X  X X X X X 

Ortopedia Dr. Pedro Dantas         X X  X X X X X 

Pediatria Drª Leonor Boto       X X X X X X X X X X 

Pediatria Drª Marta Carneiro de Moura  X  X X  X X X X X X X X X X 

Pediatria Drª Cristina Gonçalves         X X X  X X X X 

Pedopsiquiatria Drª Cláudia Cabido    X      X X  X X X X 

Pneumologia - Alergologia Drª Paula Cravo       X  X X X X X X X X 

Psicologia Clínica Drª Marta Vieira  X     X  X X X X X X X X 

Psiquiatria Drª Ana Lisa Carmo       X X X X X X X X X X 

Psiquiatria Drª Liliana Paixão       VT        X X 

Reumatologia Drª Filipa Ramos  X  X X  X X X X X X X X X X 

Reumatologia Drª Maria Paula Araújo  X  X X  X X X X X X X X X X 

Reumatologia Drª Raquel Marques        X X X X X X X X X 

Urologia - Andrologia Dr  Manuel F. Coelho  X  X X  X  X X X X X X X X 

Ginecologia e Obstetrícia Drª Luísa Pargana X X VT X X X X  X X X X X X X X 

Ginecologia e Obstetrícia Drª Paula Ventura X X X X X VT X  X X X X X X X X 

Gastrenterologia  Drª Ana Margarida Vieira X         X X  X X X X 

Endocrinologia Dr. Carlos Fernandes X   X X X X  X X X X X X X X 

Endocrinologia Drª Raquel Carvalho          X    X X X 

Nutrição - Dietista Drª Marisa Vitória         X X X X X X X X 

Nutrição - Dietista Drª Vanessa Carmo      X X   X X X X X X X X 

Pediatria Drª Inês Serras V V VT VT V VT VT  X X VT VT X X X X 

Psicologia Drª Ana Raimundo X     X X  X X X X X X X X 

Psicologia Educacional Drª Ana Patrícia Jacinto X         X X  X X X X 

Psiquiatria Drª Ana Lisa Carmo       VT  X X X X X X X X 

Terapeuta da Fala Drª Soraia Camilo X         X X  X X X X 

Especialidades       Médicos  
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Este folheto serve apenas de divulgação, foi actualizado dia 23 de Setembro de 2013 e não dispensa a consulta do nosso site. 

     Acordos        Parcerias Especialidades 
ADVANCECARE  

ADEXO—ASSOCIAÇÃO DE DOENTES OBESOS E EX-OBESOS DE PORTUGAL 

ADHP– ASSOCIAÇÃO DOS DIRETORES DE HOTÉIS DE PORTUGAL 

AFPOP/ADVANTAGE— ASSOCIAÇÃO DE PROPRIETÁRIOS ESTRANGEIROS DE PORTUGAL 

ALLIANZ 

AMSFJ—SINDICATO DOS FUNCIONÁRIOS JUDICIAIS 

ANBP—ASSOCIAÇÃO NACIONAL DOS BOMBEIROS PORTUGUESES 

ANPES—ASSOCIAÇÃO NACIONAL DOS PROFESSORES DO ENSINO SECUNDÁRIO 

APE—ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DOS ESCRITORES  

APGP– ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE GESTÃO DAS PESSOAS 

ASJP—ASSOCIAÇÃO SINDICAL DOS JUÍZES PORTUGUESES 

ASMECI—ASSOCIAÇÃO DOS SOCORROS MÚTUOS DOS EMPREGADOS DO COMÉRCIO E DA INDUSTRIA 

BLOG 4GIRLSTORY 

CARTÃO SAÚDE MAIS 

CLINICA DE FISIOTERAPIA DE LAGOA 

CLINICA LAGOA CENTRO 

CLUBE BRISA 

CGD—CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS 

CVP—CRUZ VERMELHA PORTUGUESA 

DOCUMENTAÇÃO & BANCA  / SEGUROS 

FUTUREHEALTH / SAÚDE PRIME 

ECCO SALVA  

GRUPO HÓTEIS REAL 

HOLMES PLACE 

INCM—IMPRENSA NACIONAL DA CASA DA MOEDA 

LIBER MED—SOCIEDADE DE MEDIAÇÃO DE SEGUROS 

MEDICARE 

MÉDIS 

MEGA CRAQUE CLUBE 

MONTEPIO / SMP 

MULTICARE 

MSCAR 

OCULISTA CENTRAL DAS AVENIDAS 

OFICINA DIDÁTICA—EDUCAÇÃO E SAÚDE, LDA 

ORDEM DOS ADVOGADOS 

ORDEM DOS ENFERMEIROS 

ORDEM DOS FARMACEUTICOS 

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS 

PLANUSCARD 

RNA—REDE NACIONAL DE ASSISTENCIA 

REFÚGIO ABOIM ASCENSÃO 

SAMS QUADROS—SINDICATO NACIONAL DOS QUADROS TÉCNICOS BANCÁRIOS 

SMP—SERVIÇO MÉDICO PERMANENTE 

SNBP— SINDICATO NACIONAL DOS BOMBEIROS PORTUGUESES 

SPES—SINDICATO DOS PROFESSORES DO ENSINO SUPERIOR SERVIÇOS SOCIAIS  

SPORTING CLUBE DE PORTUGAL  

SSAP— SERVIÇOS SOCIAIS DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

VDMP– PLANOS DE ASSISTÊNCIA E SAÚDE 

VILA GALÉ HOTEIS 

VILA VITA PORTUGAL 

VISA MONTEPIO 

ZOOMARINE— PARQUE TEMÁTICO 

www.gestusconsultorios.pt 
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VT— Valores de Tabela 



ESPECIALIDADES 
CONSULTÓRIOS GESTUS LISBOA E PORTIMÃO / ORDEM DOS NUTRICIONISTAS 

 

20% DESCONTO SOBRE A TABELA PRIVADA EM TODAS AS ESPECIALIDADES 

ANEXO I 
 

ESPECIALIDADES 
            
                        MÉDICOS 

Ginecologia-Obstetrícia Dra. Luísa Pargana - Gestus Lisboa e Portimão 
Dra. Paula Morete Ventura -Gestus Lisboa e Portimão 

Cardiologia Dra. Ana Rita Víctor - Gestus Lisboa 

Cirurgia Geral e Obesidade 
Dr. Paulo Roquete - Gestus Lisboa 
Dr. Pedro Marques - Gestus Lisboa 

Dermatologia Dra. Filipa Rocha Paris - Gestus Lisboa 

Endocrinologia 
Dr. Carlos Fernandes - Gestus Lisboa e Portimão 
Dra. Raquel Carvalho – Gestus Lisboa e Portimão 

Gastrenterologia – Proctologia 
Dra. Teresa Costa Macedo - Gestus Lisboa  
Dra. Ana Margarida Vieira – Gestus Portimão 

Hematologia Dra. Margarida Beirão, Gestus Lisboa 

Hepatologia e Gastrenterologia Prof. Miguel Carneiro de Moura- Gestus Lisboa 

Medicina Geral e Familiar Dra. Helena Bárrios - Gestus Lisboa 

Medicina Interna Dra. Susana Livramento - Gestus Lisboa 

Neurologia Dra. Rita Simões - Gestus Lisboa 

Nutrição - Dietista 
Dra. Marisa Vitória - Gestus  Portimão 
Dra. Noélia Arruda, Gestus Lisboa 
Dra. Vanessa Carmo, Gestus Portimão 

ESPECIALIDADES 
            
                        MÉDICOS 

Urologia- Andrologia Dr. Manuel Ferreira Coelho - Gestus Lisboa 

Ortopedia Dr. Pedro Dantas - Gestus Lisboa 

Pediatria 

Dra. Leonor Boto - Gestus Lisboa 
Dra. Marta Carneiro de Moura - Gestus Lisboa 
Dra Cristina Gonçalves, Gestus Lisboa 
Dra. Inês Serras – Gestus Portimão 

Pneumologia – Alergologia Dra. Paula Cravo - Gestus Lisboa 

Psicologia 
Dra. Ana Raimundo - Gestus Portimão 
Dra. Marta Vieira - Gestus Lisboa 

Psicologia Educacional Dra. Ana Patrícia Jacinto – Gestus Portimão 

Psiquiatria 
Dra. Ana Lisa Carmo - Gestus  Lisboa e Portimão 
Dra. Liliana Paixão - Gestus Lisboa 

Pedopsiquiatra Dra. Cláudia Cabido – Gestus Lisboa 

Reumatologia 
Dra. Filipa Ramos - Gestus Lisboa 
Dra. Maria Paula Araújo - Gestus Lisboa  
Dra. Raquel Marques - Gestus Lisboa 

Terapeuta da Fala Dra Soraia Camilo – Gestus Portimão 

 

 


