REVISTA

UM ANO EM REVISTA






Revista ON

Revista da Ordem dos Nutricionistas
n0

\ ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

Propriedade

Ordem dos Nutricionistas

Rua do Pinheiro Manso, 174

4100-408 Porto

T +351 222083876 |F +351 220 931 856
E. comunicacao@ordemdosnutricionistas.pt

Direcao
Alexandra Bento (Bastonaria)

Coordenacdo e Edicao
Pedro Miguel Pinto

Redacdo

Luis Filipe Amaro
Nair Mota

Pedro Miguel Pinto
Rui da Silva

Tania Cordeiro

Edicdo Grafica e Paginacao
No More (No Less SA)

Design de Capa
Rui da Silva

Fotografia

Gustavo Machado
Pedro Miguel Pinto
Rui da Silva

Tania Cordeiro

Tiago Dias dos Santos

Periodicidade
Semestral

#0 P3



#0

}
)
E
)
:
.

0 lancamento da revista da Ordem dos Nutricionistas
- revista ON - pretende dar a conhecer o vasto con-
junto de atividades, iniciativas, negociacoes e relacdes
desenvolvidas pelos diversos érgdos da nossa Ordem.
€ uma revista para todos os membros da Ordem dos
Nutricionistas mas também para todos os que, direta
ou indiretamente, com ela se relacionam.

Neste espaco compete-me partilhar, enquanto basto-
ndria, 0 meu testemunho das decisGes, preocupacoes e
perspectivas relativas as grandes questGes e problema-
ticas que nos tém ocupado - e muitas vezes preocupado
-, algumas decisivas e relevantes para o futuro da Ordem
dos Nutricionistas e das profissdes que regula: a de
nutricionista e a de dietista. Mas também dos avancos e
evolucoes que o desempenho da atividade tem revelado,
quer na esfera do conhecimento cientifico e da aptidao
profissional, quer no dominio da deontologia.

Como sabemos, o nutricionista e o dietista assumem
uma posicdo de destaque na nossa sociedade, fruto
da evolucdo da ciéncia e das necessidades de salde
e bem-estar das populacdes, onde a alimentacdo de-
sempenha um papel major, mas também do trabalho,
individual e coletivo, de muitos de nds.



Mas, nem sempre assim foi.

Houve um tempo inicial de pouco conhecimento e re-
conhecimento destas profissdes, a que se seguiu um
periodo de intenso crescimento cientifico na area das
ciéncias da nutricdo. Um periodo maravilhoso, que
tive oportunidade de acompanhar e de intervir, que
teve reflexos nitidos ao nivel do seu ensino, e que se
tornou num tempo mais plural, com ébvios beneficios
para a formacdo dos novos alunos. Mas, como qual-
quer crescimento, acompanhado de uma adivinhada
oscilacdo da qualidade oferecida por algumas das
formacdes e da necessidade de aplicacdo de mecanis-
mos de controlo.

Foi também o periodo da consciencializacdo da opi-
nido publica acerca do efeito da alimentacdo na saude
e da correspondente notoriedade ganha pelos nutri-
cionistas, que se constituiram como uma sélida massa
critica.

Estas profundas alteracdes, umas induzidas pelo tra-
balho associativo, outras pelo trabalho individual e
muitas outras de génese externa, transformaram a
face desta profissdo e expandiram o seu campo de
acdo, dando acrescida visibilidade e correspondente
responsabilidade aos seus profissionais.

€ houve outro tempo em que os nutricionistas enten-
deram que a salvaguarda dos direitos e garantias do
cidaddo, no que diz respeito a pratica da nutricdo, exigia
a criacdo de uma associacdo publica profissional, o
que fez com que alguns encetassem o caminho da sua
criacdo.

E no alcancar deste tempo, os dietistas comungaram
este querer. E assim foi, por entendimento da sobe-
rania do Estado. Hoje, também por todos os que vém
valores mais altos e cuidam do futuro.

Com a criacdo da Ordem dos Nutricionistas, estamos
perante uma nova marca no tempo - a unificacdo das
duas profissdes que a Ordem regula. Pretendemos
passar a regular uma profissao mais forte e coesa, a de
nutricionista, integradora das mais valias individuais
de todos os seus Membros e das sinergias decorrentes
de um colectivo empenhado na razdo cimeira da sua
fundacdo: o individuo e a comunidade.

Lembro que, quando nos candidatamos as primeiras
eleicbes da Ordem dos Nutricionistas, escolhemos
como lema “Pelo Valor da Nutricdo”. Sentimos que
esse lema traduzia bem aquilo que deve ser a ocupacdo
central da nossa Ordem.

Espero que nos ajudem a conseguir este designio,
para beneficio de todos. Cabe a cada um o dever de re-
flexdo séria e fundamentada, pois o método analitico
que serve a evidéncia e a capacitacdo cientifica, serve
a competente tomada de decisdo.

Desejando que a revista ON corresponda as vossas me-
lhores expectativas, um agradecimento a todos os que
contribuem para que este projeto seja levado por diante.

Alexandra Bento
Bastondria da Ordem dos Nutricionistas
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A regulacdo das profissdes surge em nome do interesse
publico e da necessidade incontornavel da defesa da
deontologia.

As transcen-
dem a necessidade de controlar e aplicar normas e
regras e de representar e defender os interesses gerais
dos nutricionistas e dos dietistas. Passam também
pela defesa dos interesses gerais dos utentes dos
servicos prestados por estes profissionais, pela
defesa da deontologia e do prestigio profissional, pela
promocdo da formacdo e da qualidade de ensino da
nutricdo ou da dietética. Falamos de uma Associacdo
Publica Profissional que regula o acesso e o exercicio
a profissdo assegurando e fazendo respeitar o direito
dos cidaddos a uma alimentacdo adequada.

Conheca a histdria da Ordem dos Nutricionistas, a mais
recente ordem profissional de Portugal, e os rostos que
compdem a sua estrutura.



http://www.ordemdosnutricionistas.pt/ver.php?cod=0A0B

CRONOLOGIA

Década de 90

Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas (APN),
presidida por Alexandra Bento, realizou varias reu-
nides com os 6rgdos de soberania com o intuito de
demonstrar a importancia da regulacdo do acesso e
do exercicio da profissdo de nutricionista na defesa
dos interesses gerais do cidaddo

13/02/2008

Publicacdo da Lei n.°6/2008 de 13 de fevereiro -
Regime juridico de criacdo, organizacdo e funciona-
mento de novas associacoes publicas profissionais

26/01/2009

APN deu entrada na Assembleia da Republica da pro-
posta de criacdo da Ordem dos Nutricionistas, de acordo
com com o ponto 3 do artigo 2° da Lei n°.6/2008

05/2009
Ministério da Salde da parecer favoravel a criacdo
da Ordem dos Nutricionistas

02/03/2010

Publicacdo do Projecto de Lei 161/XI -Cria a Ordem
dos Nutricionistas e aprova o seu Estatuto, por ini-
ciativa do Grupo Parlamentar do PS

11/03/2010

Publicacdo do projecto de lei 172/XI -regula o acesso
a profissdo de nutricionista, por iniciativa do Grupo
Parlamentar do CDS-PP

16/03/2010

A Associacdo Portuguesa de Dietistas (APD) deu
entrada da Peticdo n.° 38/XI/1.2, na qual consta a
solicitacdo da alteracdo do Projecto de Lei n.° 161/
Xl, que cria a Ordem dos Nutricionistas e aprova o
seu estatuto, de forma a que 0 mesmo passe a con-
templar os dietistas

19/03/2010
Primeira discussdo parlamentar, na generalidade, do
Projecto de Lei 161/XI -Cria a Ordem dos Nutricionistas

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

e aprova o seu Estatuto e do Projecto de Lei 172/XI
-Regula o acesso a profissao de Nutricionista, cria a
respectiva Ordem Profissional e aprova o seu Estatuto,
bem como da Peticdo n.° 38/XI/1.?

25/03/2010
Segunda discussdo parlamentar dos Projetos de Lei
para a criacdo da Ordem dos Nutricionistas, tendo
sido aprovados na generalidade, seguindo para a
especialidade, na Comissdo de Trabalho, Seguranca
Social e Administracdo Publica.

08/10/2010
Discussdo e votacdo em Reunido Plenaria do texto
final apresentado pela Comissdo de Trabalho, Segu-
ranca Social e Administracdo Publica aos Projectos
de Lein®161/XI1/1.2 (PS) e 172/X1/1.? (CDS-PP),0 qual
deu provimento a solicitacdo da peticdo entregue pela
APD, ou seja, a inclusdo dos dietistas nos Projetos de
Lei n.°161/X1/1% e 174/XI1/1°

14/12/2010
Publicacdo em Diario da Republica na 1° série n° 240,
a Lein®51/2010 que cria a Ordem dos Nutricionistas
e aprova os seus Estatutos

01/01/2011
Entrada em vigor da Lei n° 51/2010 que cria a
Ordem dos Nutricionistas e aprova os seus Estatutos

28/04/2011
Nomeacdo da Comissdo Instaladora da Ordem dos
Nutricionistas pelo Ministério da Saldde

22/11/2011
Inicio das inscricdes na Ordem dos Nutricionistas
para 0 acesso a profissdo de nutricionista e a profissao
de dietista

28//04/2012
Tomada de Posse dos primeiros Org3os da Ordem
dos Nutricionistas @



ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

ORGAOS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

BASTONARIO E VICE-BASTONARIO CONSELHO GERAL

BASTONARIA  VICE-BASTONARIA  PRESIDENTE SECRETARIO SECRETARIO

Alexandra Bento Graca Raimundo Maria Daniel Bruno Sousa Nuno Ferreira
Vaz de Almeida

CONSELHO GERAL CIRCULO ELEITORAL DO NORTE

Maria Daniel Carla Lopes Clara Matos Elisabete Pinto Teresa Amaral
Vaz de Almeida

Pedro Moreira Conceicdo José Marques Isménia Oliveira Fatima Viana
Calhau

Vera Ferro Fernando Pichel Pedro Meireles Oliveira Faria Silvia Guerra
Lebres Queiroz

CONSELHO GERAL CIRCULO ELEITORAL DO CENTRO

Nuno Ferreira Ester Maria Sérgio Cunha Teresa
Vinha Nova Velho Ferreira
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CONSELHO GERAL CIRCULO ELFITORAL DE LISBOA E VALE DO TEJO

Nuno Nunes Elsa Feliciano Jodo Breda Fernando Amaral

José Camolas Patricia Almeida Maria Paes de Ana Rito Ana Leonor
Nunes Vasconcelos Perdigdo

Helena Cid Carla Moura Catarina Sousa
Pereira Guerreiro

CONSELHO GERAL CIRCULO ELEITORAL DO CENTRO

Teresa Sofia Pedro Santos Herminio Laura Silvestre
Sancho Carrasqueira Martins
CONSELHO GERAL C/RCULO ELEITORAL CONSELHO GERAL C/RCULO ELEITORAL
DA REGIAO AUTONOMA DOS ACORES DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

Rita Brotas Mafalda Oliveira Bruno Sousa Marta Gouveia
Carvalho
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PRESIDENTE

Alexandra Bento

Graca Raimundo Beatriz Oliveira Débora Claudio
Helena Avila Graca Ferro Joana Sousa

CONSELHO JURISDICIONAL

PRESIDENTE

Pedro Graca Alejandro Santos Lino Mendes Maria Palma Mateus Sandra Lourenco

CONSELHO FISCAL

PRESIDENTE REVISOR OFICIAL DE CONTAS

André Machado
Sara SP Rodrigues  Patricia Padrdao Vaz



0S ESTAGIOS DE

ACESSO A ORDEM
DOS NUTRICIONISTAS:

DOIS ANOS EM REVISTA

O estagio profissional para acesso
a Ordem dos Nutricionistas é um
periodo probatério de atividade
profissional supervisionada com a
duracdo de seis meses, que permite
0 acesso as provas de habilitacdo
profissional e consequente admissdo
como membro efetivo. Este regime
de acesso estd salvaguardado na
Lei n.° 2/2013, de 10 de janeiro,
que estabelece o regime juridico
de criacdo, organizacdo e funcio-
namento das associacGes publicas
profissionais, encontrando-se pre-
visto no Estatuto da Ordem dos
Nutricionistas, aprovado pela Lei
n.° 51/2010, de 14 de dezembro,

e enquadrado especificamente
pelo Regulamento de Estagios Pro-
fissionais e Provas de Habilitacdo
Profissional da Ordem dos Nutri-
cionistas (REPPHP - Regulamento
n.°477/2012, de 23 de novembro).

De cardter profissionalizante, esta
etapa assume-se diferenciada do
estagio curricular em diversas
vertentes, designadamente no
que diz respeito a autonomia no
exercicio profissional, a possibilidade
de orientacdo externa ao local de
estdgio, traduzidas na sujeicdo
ao poder disciplinar da Ordem. A
orientacdo do estagio é assegurada

por um membro efetivo da respetiva
profissdo que tenha comprovado
pelo menos 10 anos de atividade
profissional, sendo a sua designacdo
da responsabilidade do candidato
a estagio e obrigatéria no ato de
inscricdo. A atividade profissional
devera ser apresentada na forma de
projeto de estagio, contemplando
um plano de trabalho estruturado
a executar, no maximo, em duas
entidades recetoras de estagio dis-
tintas. A andlise da conformidade
destes elementos é da responsabi-
lidade das ComissOes de Estagios,
que emitem pareceres a serem
ratificados pela Direcdo.

REVISTAON#0 P13


http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/legislacao/4._Regulamento_477.2012_-_Regulamento_de_Estagios_e_Provas_de_Avaliacao.pdf
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Para além da pratica profissional
tutelada, o estagio inclui também
uma componente formativa, no
ambito da ética e deontologia, de
cardter obrigatério, na forma do
seminario de deontologia profis-
sional, com duracdo de 40 horas.

O processo avaliativo é concluido
nas duas provas de habilitacdo pro-
fissional, separadas relativamente
ao seu ambito, com a avaliacdo
dos conhecimentos deontolégicos
baseada nas matérias ministradas
no seminario de deontologia a ser
efetuada em separado da avaliacdo
do percurso profissional ao longo
do estagio, levadas a cabo por juris
independentes.

O enquadramento relativo a ins-
cricdo na Ordem dos Nutricionistas,
iniciado a 22 de novembro de
2011, alterou-se significativamente
com a entrada em vigor do REPPHP
no dia 23 de dezembro de 2012, -

em cumprimento com o previsto
no Estatuto, estabelece as regras
para a apresentacdo da candida-
tura a estdgio no ato de inscricdo.
Até entdo, as inscricoes na Ordem
seguiam critérios transitdrios, que
determinavam a admissdo como
membro efetivo para os detentores
de titulo académico habilitante
que demonstrassem doze meses
de exercicio profissional, sendo
os restantes requerentes inscritos
como membros estagiarios, conforme
previsto no artigo 85° do Estatuto.

0 ano de 2013 foi marcado por
uma elevada heterogeneidade na
tipologia das modalidades de ins-
cricdo na Ordem dos Nutricionistas.
Manteve-se, até 28 de abril, o re-
gime de dispensa de estdgio e
provas de habilitacdo profissional
previsto no Estatuto, iniciou-se a
rececao de pedidos de ratificacdo
de estagio, se comprovado exercicio
profissional durante, pelo menos

6 meses, tempo equivalente ao
exigido na prossecucdo de estéagio
profissional, contudo, o processo
de ratificacdo de estdgio implica-
va a frequéncia do semindrio de
deontologia profissional, e a con-
seguente prestacdo de prova dos
conhecimentos deontoldgicos, e
iniciou-se a rececdo de projetos
de estagio profissional tout court.
Todas estas possibilidades estiveram
abertas a membros estagiarios
inscritos anteriormente a entrada
em vigor do REPPHP ou a novos
requerentes.

Dos 503 membros estagiarios ad-
mitidos até a entrada em vigor do
REPPHP, 211 requereram dispensa
de estagio e provas de habilitacdo,
101 solicitaram a ratificacdo de es-
tagio e 153 apresentaram projeto
de estdgio. A inscricdo dos restantes
38 membros estagidrios caducou
devido a auséncia de critérios para
admissdo como membro efetivo ou

P.14 #0



prossecucdo de estagio. No que
concerne a novas inscricées, deram
entrada, em 2013, 110 projetos de
estdgio e 29 pedidos de ratificacdo
de estagio profissional.

A cessacdo da aplicabilidade das
disposicGes transitérias trouxe
maior estabilidade ao processo de
andlise das inscricdes em 2014, ao
darem entrada apenas candidaturas
de novos requerentes. Verificou-se
arececdo de 362 projetos de esta-
gio e 11 pedidos de ratificacdo de
estagio, valor em linha com os pe-
didos entrados em 2013, quando
abrangidos todos os regimes, com
excecdo da dispensa de estagio,
que ndo contempla andlise pelas
Comissoes de Estagios, o que per-
mitiu o estabelecimento com maior
seguranca do planeamento de ati-
vidades do Gabinete de Estagios
e das Comissdes de Estdgios. A
partir de fevereiro de 2014 cessou
também a aplicabilidade do regime
de ratificacdo de estagio, fator jus-
tificativo do reduzido ndmero de
pedidos recebidos nesse ano.

A partir de junho de 2013 inicia-
ram-se as provas de habilitacdo
profissional, apds a primeira edicdo
dos seminarios de deontologia pro-
fissional. Foram realizadas , nesse
ano, 137 provas de habilitacdo pro-
fissional, das quais 62 compreen-
deram a prova de conhecimentos
deontoldgicos e prova de discussdo
de relatério de estdgio, tendo sido
as restantes unicamente de conhe-
cimentos deontolégicos.

No que respeita ao ano de 2014,

foram avaliados 385 membros
estagiarios, dos quais 77 corres-
pondem a pedidos de ratificacdo
de estagio. A taxa de reprovacGes
situa-se nos 3% nas provas de co-
nhecimentos deontoldgicos, tendo
sido registada uma reprovacdo na
prova de discussdo de relatério de
estdgio nos dois anos decorridos.

Paralelamente a atividade admi-
nistrativa, desenvolveu-se desde
o inicio do processo um sistema de
avaliacdo das percecdes dos mem-
bros estagidrios, através da imple-
mentacdo de dois questiondrios
anoénimos, aplicados apds término
do estagio, aquando da entrega do
relatoério de estagio, e um ano apds
aprovacdo nas provas de habilitacdo
profissional, com o objetivo de ava-
liar ndo so a valorizacdo que é feita
ao percurso durante o estagio pro-
fissional, mas também percecionar
a evolucdo profissional apds a sua
prossecucdo, recolhendo indica-
dores relativos a integracdo no
mercado de trabalho. Atualmente
encontram-se em implementacdo
os dois questiondrios, prevendo-se
a publicacdo de resultados apds
encerramento de um ciclo de pelo
menos um ano de respostas de
cada um deles.

Apés dois anos de atividade,
essencialmente dedicados ao de-
senvolvimento e implementacdo
de procedimentos administrativos
e critérios de avaliacdo profissional
e formativa, novos desafios se
propdem ao Gabinete de Estagios,
no refinamento e evolucdo do pro-
cesso formativo e administrativo.

O foco das acGes do Gabinete de
Estagios para 2015 centrar-se-3
no desenvolvimento de platafor-
mas de comunicacdo interna mais
robustas, para diminuir o tempo
de analise das candidaturas pelas
Comissdes de Estagios, mais con-
tacto com entidades recetoras,
para estabelecimento de novos
protocolos e reforco dos existentes,
bem como na implementacdo de
um sistema de avaliacdo de proce-
dimentos, qualidade dos servicos
e maior proximidade com os mem-
bros estagidrios ao longo do seu
percurso, na procura da melhoria
continua dos servicos prestados.




PELO RESPEITO E PELA VALORIZACAO DAS PROFISSOES

A avaliacdo do estagio de acesso a
Ordem dos Nutricionistas assenta
em dois vetores fundamentais na
sedimentacdo de competéncias:
exercicio profissional supervisionado
e formacdo. Esta Gltima dimensdo
materializa-se na frequéncia obri-
gatdria dos Semindrios de Deonto-
logia Profissional organizados pela
Ordem, com duracdo de 40 horas,
que é avaliada na Prova de Conhe-
cimentos Deontolégicos, conforme
previsto no Regulamento de Es-
tagios Profissionais e Provas de
Habilitacdo Profissional da Ordem
dos Nutricionistas,

Mais do que uma preparacdo para
as provas de habilitacdo profissio-
nal, o objetivo fundamental dos
seminarios é a capacitacdo para a
integracdo do pensamento ético e
deontolégico na pratica profissio-
nal quotidiana, concorrendo para a
definicdo progressiva da identidade

profissional dos membros da Or-
dem dos Nutricionistas, bem como
estimular a reflexdo continuada
acerca do Codigo Deontolégico.
Assim, as temdticas abordadas nos
diferentes médulos de formacdo
abrangem ndo s6 aspetos tedricos
da regulamentacdo da Ordem dos
Nutricionistas, designadamente no
que diz respeito ao Cddigo Deonto-
l6gico e Regulamento Disciplinar,
mas procura-se também, por um
lado, abordar preceitos bdsicos do
pensamento ético e deontoldgico, e
por outro, a aplicacdo das diversas
matérias abordadas na verten-
te tedrica em casos praticos que
apresentem dilemas éticos, basea-
dos em testemunhos de membros,
que permitiu a construcdo de um
compéndio com diversos pontos de
reflexdo, que se encontra em atua-
lizacdo permanente.

Desde a primeira edicdo, realizada
em maio de 2013, foram diversas

as alteracdes programadticas e da
estrutura dos semindrios, hum pro-
cesso de adaptacdo e aprendizagem
continuo, colhendo contributos de
todos os intervenientes. A avaliacdo
efetuada pelos formandos ao lon-
go das 10 edicdes realizadas em
2013 e 2014 tem sido preponde-
rante para a evolucdo e refinamento
dos programas.

O painel de formadores conta com
profissionais de referéncia nos res-
petivos campos, incluindo a Bas-
tonaria e membros do Conselho
Jurisdicional e da Ordem dos Nutri-
cionistas, e de formadores externos
com ampla experiéncia profissio-
nal e com colaboracdes firmadas
com outras Ordens Profissionais,
com evidente enriquecimento das
sessoes de formacdo, ao trazerem
outras perspetivas de pratica pro-
fissional regulamentada.

A distribuicdo nacional dos membros


http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/legislacao/4._Regulamento_477.2012_-_Regulamento_de_Estagios_e_Provas_de_Avaliacao.pdf
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/legislacao/4._Regulamento_477.2012_-_Regulamento_de_Estagios_e_Provas_de_Avaliacao.pdf

estagidrios levou a realizacdo de semindrios no Porto e
Lisboa, tendo em conta o nimero de estagios a decorrer
nos diferentes pontos do pais. Em 2013 tiveram lugar
4 edi¢Ges (3 no Porto e 1 em Lisboa), frequentadas por
211 membros estagiarios. O incremento do ndmero de
candidaturas a estagio profissional em 2014 ditou a
prossecucdo de 6 edi¢bes (3 no Porto e 3 em Lisboa),
frequentadas por 435 membros estagiarios. Prevé-se
igualmente um crescimento em cerca de 5% do nimero
de estagios em 2015, comparativamente aos anos ante-
riores, pelo que se encontram planeadas 10 edicGes para
2015, distribuidas entre Porto e Lisboa. Este aumento
aparentemente desproporcional face a previsdo da taxa
de crescimento de candidaturas a estdgio profissional
tem como objetivos a diminuicdo do nimero de membros
estagidrios por turma, permitindo maior interacdo e par-
ticipacdo nos debates, e a possibilidade de frequéncia do
seminario o mais a montante possivel no periodo de es-
tagio, dois dos desafios operacionais sentidos ao longo
do ano transato.

Podemos assim considerar que os dois anos de opera-
cionalizacdo dos seminarios de deontologia trouxeram
novas dimensdes e didlogos a Ordem dos Nutricionistas,
numa saudavel convivéncia entre as diferentes geracoes
de profissionais envolvidas, com ganhos e aprendizagens
bilaterais, contribuindo para a construcdo de identidades
e caminhos de qualidade e exceléncia na pratica profissio-
nal, complementando a aprendizagem técnica e cientifica
trazida dos estabelecimentos do ensino superior @

SEMINARIOS
DE ETICAE
DEONTOLOGIA
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PAGINA DO GABINETE DE ESTAGIOS

UM SEMINARIO € CONSTITUIDO PELOS SEGUINTES
MODULOS FORMATIVOS:
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A utilizacdo do nome profissional e do nimero de
cédula profissional é fundamental para a correta e
adequada identificacdo dos membros da Ordem dos
Nutricionistas. Desta forma, o membro dever-se-a
identificar devidamente sempre que necessario.

Devido a varios constrangimentos, designadamente,
denuncias relativas a incorreta identificacdo de mem-
bros desta Ordem, a 14 de abril de 2014 a Ordem dos
Nutricionistas divulgou aos seus membros um Edital
intitulado “A Utilizacdo do nome profissional”, por forma
a alerta-los quanto a importancia da correta utilizacdo
do nome profissional, e assim evitar situacdes que
poderdo ser conduzidas a processo disciplinar.

De acordo com o artigo 9.° do Regulamento de Inscricdo
n.° 510/2012 de 27 de dezembro, “os requerentes de
inscricdo na Ordem devem indicar, como nome profis-
sional, uma abreviacdo do seu nome completo”, sendo
que “se 0 nome profissional escolhido coincidir com o
nome profissional de um profissional anteriormente
inscrito, tal coincidéncia devera ser mencionada pelos
servicos da Ordem para que o requerente indique outro
nome profissional”, pelo que

A Cédula Profissional contém obrigatoriamente o nome
profissional - vide artigo 8.° do mesmo diploma legal;

€ um dever geral dos nutricionistas e dos dietistas,
imposto pela alinea m) do artigo 4.° do Cédigo Deon-
tolégico da Ordem dos Nutricionistas, aprovado pelo
Regulamenton.®511/2012 de 27 de dezembro, “iden-
tificar-se de forma precisa como membro da ordem,
nomeadamente através do nome profissional e do nimero
de cédula profissional”;

“Considera-se infracdo disciplinar toda a acdo ou omissado
que consista na violacdo dolosa ou culposa, por qual-
quer membro da Ordem, dos deveres consignados no
Estatuto, no Cédigo Deontoldgico e nos respetivos Re-
gulamentos”, sendo que “a competéncia para instruir
e julgar processos disciplinares pertence ao Conselho
Jurisdicional” cfr. artigos 2.° e 3.° respetivamente, do
Regulamento Disciplinar da Ordem dos Nutricionistas,
n.° 509/2012 de 27 de dezembro;

A Ordem dos Nutricionistas tem detetado a identificacdo
profissional de diversos membros de forma incorreta,
no uso de um nome profissional diferente do que Ihe



| Nome profissional | Prof

 Datade nscrsa

foi atribuido apds inscricdo na Ordem dos Nutricionis-
tas e que consta na respetiva cédula profissional;

Esta errénea identificacdo, além de configurar a vio-
lacdo de um dever deontoldgico, pode despoletar
diversas contrariedades, desighadamente, dendncias
de exercicio ilegal da profissdao ou de incumprimento
disciplinar a membros distintos dos quais a quem
estes atos sdo imputados.

A Ordem dos Nutricionistas alerta todos os seus membros
para a obrigatoriedade do cumprimento da obrigacdo
deontoldgica da identificacdo correta do nome pro-
fissional atuard nas situacdes em que detete irregu-
laridades, nomeadamente através da instauracdo do
respetivo processo disciplinar.@
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A CONVERGENCIA DA
'PROFISSAO DE DIETISTA
PARA A PROFISSAO DE

NUTRICIONISTA

A Ordem dos Nutricionistas tem
desenvolvido um processo com-
plexo e continuo que resultou
na aprovacdo em Conselho Geral
da convergéncia da profissdo de
dietista para a profissdo de nutri-
cionista.

Embora a Ordem dos Nutricionista
tenha, a par do desenvolvimento
do processo, emitindo os devidos
comunicados para que 0s seus
membros se sintam ocorrentes
dos pontos de situacdo de cada
uma das fases dos procedimentos,
convidamo-lo a recordar, mais uma
vez, o caminho percorrido desde a
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sua origem até a atualidade.

Apesar de partilharem funcoes e
areas do saber, estas profissdes
manifestam algumas diferencas
entre si, quer quanto a formacdo
base, quer quanto ao enquadra-
mento legislativo do exercicio das
profissdes. As referidas distincoes
nada tém de artificial, mas sim de
concreto e justificado sendo que,
apesar de ndo menorizarem ou ma-
ximizarem qualquer das profissdes
face a outra, tém despoletado dife-
renciacdes infundadas.

Por conseguinte, o debate sobre

o futuro das profissdes que a Or-
dem dos Nutricionistas regula é
essencial e uma preocupacdo da
sua Direcdo. Assim, e considerando
que a unificacdo dos profissionais
desta drea na mesma profissdo po-
deria assumir-se como o caminho a
seguir, a 2 de novembro de 2012 a
Direcdo da Ordem dos Nutricionistas
deliberou, por unanimidade, a con-
vergéncia da profissdo de dietista
para a profissdo de nutricionista.

No entanto, vdrias condicionantes
externas assim como a maturagcdo
do modelo de convergéncia, leva-
ram a que a Direcdo da Ordem dos



Nutricionistas entendesse apro-
fundar a reflexdao e reunir infor-
macOes adicionais que considerou
necessadrias a tomada de decisdo,
pesquisando e ponderando as al-
ternativas viaveis, para a criacdo
de uma proposta a apresentar ao
Conselho Geral.

A 28 de fevereiro de 2014 a Dire-
cdo da Ordem dos Nutricionistas
deliberou a constituicdo de uma
comissdo paritaria, integrada por
igual nimero de nutricionistas e
dietistas, que analisasse a susce-
tibilidade e a forma de unificacdo
das profissdes e solicitou um es-
tudo ao Centro de Investigacdo
de Politicas do Ensino Superior
- CIPES - que refletisse as even-
tuais similitudes e diferencas
entre a formacdo académica das
licenciaturas que ddo acesso as
profissdes que a Ordem dos Nu-
tricionistas regula;

Toda a informacdo reunida veio
reiterar a posicdo da Direcdo da
Ordem dos Nutricionistas quanto
a convergéncia da profissdo de
dietista para a profissdao de nu-
tricionista, pelo que este érgdo
concluiu que ndo se justifica a
manutencdo da situacdo atual e
que, sendo esta manifestamente
penalizadora da atribuicdo basilar
de assegurar o interesse publico, a
necessidade de mudanca tornou-se

Assim, no designio de reunir toda a
matéria tendente a futura decisdo
em prol deste objetivo maior e a
consequente defesa dos interesses
de todos os profissionais, a Direcdo
da Ordem dos Nutricionistas en-
cetou um processo de estudo, tal
como diversas diligéncias que a

Foram também realizadas reu-
nides entre a Senhora Bastonaria
e as Comissoes Parlamentares da
Saude e do Trabalho e da Segu-
ranca Social, o Secretdrio de Es-
tado da Salde, o Secretdrio de
Estado do Ensino Superior, os
Representantes dos Estabeleci-
mentos de Ensino Superior que
ministram as licenciaturas habi-
litantes, os Representantes das
Associac0es de Estudantes das
licenciaturas habilitantes e o Pre-
sidente da Administracdo Central
do Sistema de Salde;

inegavel e inevitdvel.

Apds andlise de todos os contri-
butos recolhidos e vistos como
justificativos, a 19 de outubro
de 2014 a Direcdo da Ordem dos
Nutricionistas aprovou por unani-
midade a sua proposta de conver-
géncia da profissdo de dietista
para a profissdo de nutricionista,
que apresentou ao Conselho Ge-
ral a 25 de outubro de 2014 e

pudessem auxiliar na concretiza-
cdo da proposta a apresentar ao
Conselho Geral. Este processo
desenrolou-se, resumidamente,
da seguinte forma:

Foi ainda efetuada uma consulta
aos membros da Ordem dos Nu-
tricionistas que manifestou os
seguintes resultados: 60,4% dos
membros que participaram na con-
sulta responderam que consideram
que devera ocorrer a convergéncia
das profissdes de nutricionista e
de dietista para uma Unica profissdo,
e quando foram questionados quan-
to ao nome da profissdo, 60,7%
entenderam que devera ser nutri-
cionista.

que foi aprovada na generalidade
por maioria absoluta.

Nesta sequéncia, a Direcdo foi
incumbida de analisar todos os
aspetos referentes a operacio-
nalizacdo da convergéncia que
jd& constavam da sua proposta.
Assim, esta operacionalizacdo
mereceu uma reflexdo adicional,
que foi alvo de anadlise e vota-
cdo na reunido do Conselho Geral
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seguinte, que se realizou a 13 de
dezembro de 2014.

A proposta da Direcdo da Ordem
dos Nutricionistas para a conver-
géncia da profissdo de dietista
para a profissdo de nutricionista
foi aprovada por maioria, bem
como a proposta de alteracdo aos
Estatutos. pelo que, ndo reunindo
a maioria absoluta legalmente
exigida para uma alteracdo ao re-
gime legal da Ordem, ndo foi apro-
vada. Desta forma, a proposta de
alteracdo aos Estatutos da Ordem
dos Nutricionistas, bem como as
inerentes propostas de alteracdo,
designadamente ao Regulamento
de Inscricdo da Ordem dos Nutri-
cionistas e ao Regulamento de
Estdgios Profissionais e de Pro-
vas de Habilitacdo Profissional da
Ordem dos Nutricionistas, assim
como a proposta do Regulamen-
to da Convergéncia da Profissdo
de Dietista para a Profissdo de
Nutricionista da Ordem dos Nu-
tricionistas, foram colocadas a
consideracdo dos Conselheiros
na reunido de 31 de janeiro de
2015, tendo merecido aprovacdo
por maioria absoluta.

Este processo teve sempre o fito
da procura do melhor caminho
que ditard o rumo das profissdes
de nutricionista e de dietista,
sendo que, desde o primeiro mo-
mento, se revelou controverso,
desencadeando diversas diligén-
cias paralelas que resultaram em
davidas e receios generalizados
entre os profissionais.

No entanto, o propdsito deste
caminho sempre foi a chegada a
uma meta ndo mais distante do
que a vontade de unir ambas as
profissdes em prol de uma Unica
classe profissional mais unida
e apta para atuar em defesa da
saude da populacdo.

A Ordem dos Nutricionistas foi
criada, em primeira instancia, com
o intuito da defesa do interesse
publico, bem como da represen-
tacdo dos interesses gerais das
profissdes que tutela zelando, no-
meadamente, pela funcdo social,
dignidade e prestigio das mesmas.
Assim, a Direcdo da Ordem dos Nu-
tricionistas em momento algum
deixara de assegurar esse designio
e de assumir o dever de tomar as
decisOes inerentes e necessarias
e esta certa de que esta decisdo
auxiliard no fortalecimento desta
classe profissional, em prol de um
interesse major: acautelar os direi-
tos e garantias do cidaddo no que
diz respeito a pratica da nutricdo.



A ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS
NO CONTROLO DO
EXERCICIO ILEGAL
DAS PROFISSOES

Numa tentativa de combater as
ameacas ao prestigio e ao bom
nome dos nutricionistas e dos die-
tistas que exercem em Portugal, as-
sim como de salvaguardar a defesa
do interesse publico primordial que
é a salde, o controlo do exercicio
ilegal das profissdes que a Ordem
dos Nutricionistas regula tem sido
um dos seus principais objetivos.

De facto, sdo atribuicdes da Ordem
dos Nutricionistas, entre outras, a
defesa dos interesses gerais dos
utentes, a atribuicdo em exclusivo
dos titulos profissionais e a defe-
sa do titulo profissional, incluindo

as dendncias de exercicio ilegal da
profissdo, podendo constituir-se
assistente em processo-crime, de
acordo com as alineas a), ¢) e d) do
artigo 4.° da Lei n.° 51/2010 de 14
de dezembro que criou a Ordem dos
Nutricionistas e aprovou o seu Es-
tatuto.

0 artigo 60.° do referido diploma
legal enuncia no seu n.° 1 que “a
atribuicdo do titulo profissional,
0 seu uso e o exercicio da profis-
sdo de nutricionista e dietista,
em qualquer sector de atividade,
dependem da inscricdo na Ordem
como membro efetivo”, prevendo

0 n.° seguinte que “o uso ilegal do
titulo profissional ou o exercicio da
profissdo sem titulo sdo punidos
nos termos da lei penal”.

Por conseguinte, o exercicio de
qualquer das funcbes enquadradas
no ambito destas profissdes sem a
devida inscricdo na Ordem podera
consubstanciar a pratica do crime de
usurpacdo de funcdes na modalida-
de de exercicio ilegal de profissdo,
previsto e punido pela alinea b) do
artigo 358.° do Cddigo Penal, que
estipula o seguinte: “quem exercer
profissdo ou praticar ato proprio
de uma profissdo para a qual a lei
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exige titulo ou preenchimento de
certas condicOes, arrogando-se, ex-
pressa ou tacitamente, possui-lo ou
preenché-las, quando o ndo possui
ou ndo as preenche é punido com
pena de prisao até 2 anos ou com
pena de multa até 240 dias.”

A Ordem dos Nutricionistas vé com
grande preocupacdo o exercicio ile-
gal das profissOes de nutricionista
e de dietista. Efetivamente, o au-
mento exponencial da obesidade
associado ao cuidado acrescido
com a saude e a imagem individual
que se tem vivenciado nos ultimos
anos, tem estimulado a prolife-
racdo de informacdo respeitante,
maioritariamente, a “promessas
de emagrecimento”, muitas delas
quase milagrosas e raramente
saudaveis, e as quais os clientes
se vém tentados a recorrer.

Atendendo a que este é um campo
significativamente promissor ao
lucro, diversas pessoas e empresas
investem na divulgacdo de produ-
tos e servicos que alegam inéditos
e certeiros, sendo frequente que
estas empresas associem a ima-
gem de profissionais de salde,
nutricionistas e dietistas, a estes
produtos ou servicos, com vista a
promogdo e aumento das suas re-
ceitas.

Acontece que, além de muitos des-
tes anuncios publicitdrios conterem
informacdo puramente enganosa,
sdo também frequentemente divul-
gados por individuos que ndo estdo
profissionalmente habilitados ao
exercicio daquelas praticas e que,

regra geral, se fazem passar por
nutricionistas ou dietistas, peri-
gando em muito a salde de quem
recorre a esses servicos ou adquire
esses produtos.

Por conseguinte, a Ordem dos Nu-
tricionistas tem desencadeado um
trabalho preponderante na identi-
ficacdo destes casos, decorrente
maioritariamente de denuncias
contra pessoas que se encontram
a exercer atos inerentes as profis-
sdes de nutricionista ou dietista
ou se identificam como tal de for-
ma ilegal, in casu, sem inscricdo na
Ordem e consequente auséncia do
devido titulo profissional.

No entanto, a extrema facilidade de
acesso a este tipo de informacdo
por parte dos clientes é outro dos
problemas com os quais a Ordem
dos Nutricionistas se tem deparado:
vém-se constantemente anuncios
deste género em revistas, ginasios,
centros de estética, blogs ou nas
redes sociais, maioritariamente o
Facebook, através de paginas pelas
quais tem sido bastante arduo a Or-
dem identificar o(s) seu( s) autor(es).

Até a data de fecho do presente
artigo,

Assim, a Ordem dos Nutricionis-
tas disponibiliza na sua pdgina
eletrénica, mais propriamente
no separador “Registo Nacional”,
um mecanismo de pesquisa que
permite confirmar a inscricdo
dos profissionais, condicdo legal
necessaria para o exercicio das
profissdes de nutricionista e de
dietista em Portugal. Por conse-
guinte, caso ndo seja encontrado o
nome pesquisado na referida base
dados, ou se subsistir suspeita de
que o nutricionista ou o dietista
se encontra devidamente habilita-
do para o exercicio auténomo da
profissdo, devera ser efetuada
a devida exposicdo para o email

Deste modo, a Ordem dos Nutri-
cionistas continuard a desenvolver
todas as medidas necessarias a
protecdo dos titulos profissionais
e a dignificacdo das profissGes que
regula, nos precisos termos da Lei
n.°51/2010 e do seu Estatuto.



SCLINICO - MODULO DE NUTRICAO

A criacdo da primeira plataforma
informatica nacional de registo
clinico, para uso de todos os nu-
tricionistas e dietistas que exer-
cam a sua atividade profissional
nos servicos de salde primdrios,
secundarios, tercidrios e quater-
narios é indispensavel para a pra-
tica destes profissionais.

A criacdo de uma plataforma infor-
matica nacional de registo clinico em
Nutricdo (SClinico - Médulo de Nutri-
¢do), em todos niveis de cuidados no
SNS, tornou-se indispensavel.

A Ordem dos Nutricionistas, em
parceria com os Servicos Partilha-
dos do Ministério da Saude, EPE.,
desenvolveu este mddulo que
permite um registo mais pratico e
uniforme, o acesso a informacdo
clinica variada do utente, a utili-
zacdo e partilha dos dados desta
plataforma com profissionais de
salde de diversas areas e a siste-

matizacdo dos mesmos, permitin-
do, no futuro, a homogeneizacdo
das prdticas e informacdes recolhi-
das a nivel nacional. Pretende-se,
desta forma, tornar a atuacdo dos
nutricionistas e dos dietistas mais
eficaz e eficiente, fazendo com
que os profissionais de salde em
geral desempenhem melhor o seu
papel na equipa multidisciplinar,
permitindo ainda um melhor apoio,
assisténcia e acompanhamento ao
utente.

Desta forma, pretende-se aumen-
tar a efetividade positiva, tal como
a rastreabilidade e identificacdo
dos problemas, o que permitird
combater a obesidade e a desnu-
tricdo de uma forma mais ativa e
imediata, tal como todas as doen-
cas cronicas ndo transmissiveis
associadas, que elevam diariamente
os custos do pais com a salde.

Ap6s um longo trabalho, em setem-

bro de 2013, iniciou-se a fase piloto
da 1? Fase do Mdédulo de Nutricdo
no Centro Salude de Ponte de Lima,
que incluia o agendamento da con-
sulta e 0 acesso ao processo clinico
do utente. Em novembro decorreu
a implementacdo nacional desta
primeira fase.

Em fevereiro de 2014, deu-se a
inclusdo de links de apoio técnico/
bibliografia a consulta de nutri-
cdo, iniciando posteriormente os
testes da 2° fase do mddulo com
os Centros de Saude de Felguei-
ras, Paranhos e Ponte de Lima e
alargando-se estes testes aos
Centros de Sadde de Aguas San-
tas, Celorico da Beira, Lagos, Loulé,
Macedo de Cavaleiros, Mirandela,
Trancoso e Viseu.

No dltimo trimestre de 2014 foram
agendadas algumas formacdes a
nivel nacional referentes a opera-
cionalizacdo da segunda fase do
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Médulo de Nutricdo.

Desde janeiro de 2014, que a
SPMS, EPE iniciou a instalacdo do
SClinico para os Cuidados de Sau-
de Primdrios (CSP), aplicacdo Unica
que integra diversos perfis, dando
continuidade ao projeto iniciado
em 2006, e que integra os ante-
riormente implementados, SAM
- Sistema de Apoio ao Médico e
SAPE - Sistema de Apoio ao Enfer-
meiro.

Em 2015 inicia-se a implementa-
cdo a nivel nacional, nessa mesma
aplicacdo, do Médulo de Nutrigdo.

Simultaneamente a Ordem dos
Nutricionistas encontra-se ja a
trabalhar na criacdo do Mdédulo de
Consulta de Nutricdo integrado no
SClinico nos Cuidados Hospitalares.

No futuro, a Ordem dos Nutricionis-
tas espera que haja alargamento da
aplicabilidade do SClinico aos Cui-
dados Continuados (RNCCI), sendo
a informacdo clinica de nutricdo
partilhada pelos profissionais em
todos os niveis de cuidados de
salde. A disponibilizacdo de fer-
ramentas de calculo das neces-
sidades nutricionais e de tabelas
de equivalentes que permitam

agilizar o tempo despendido no
seu cdlculo e a capacidade de ex-
tracdo da informacdo necessaria
para realizacdo do relatério critico
de atividades e dos resultados da
intervencdo por idades, patologias,
metodologias utilizadas, etc., sdo
também objetivos futuros.



'TARDES ON

As Tardes ON sdo uma rubrica que oferece aos membros e @ comunidade a possibi-
lidade de explorarem, debaterem e refletirem em conjunto com um especialista no
tema do encontro. O intuito passa por selecionar temas fora daquilo que é entendido
como mais convencional no Gmbito da nutricdo e alimentacéo, promovendo a sua and-
lise de forma interativa, inteligente e esclarecedora.

MODELOS DE ACOES EDUCATIVAS EM ALIMENTACAO E NUTRICAO:
PROGRAMA MESA BRASIL SESC

A apresentacdo do “Programa
Mesa Brasil SESC", que serviu
de mote a primeira Tarde ON de
2014, ficou a cargo da convidada
e coordenadora do projeto, a Dra.
Fabiola Freire. O encontro decor-
reu no dia 20 de janeiro de 2014.

O Mesa Brasil SESC é um progra-
ma focado no combate a fome e
ao desperdicio de alimentos, de-
senvolvendo acles educativas.
O Programa integra empresas e en-

tidades sociais numa tentativa de
evitar que alimentos préprios para
0 consumo ndo sejam devidamen-
te aproveitados, refletindo-se em
acles de recolha de alimentos em
feiras, supermercados e padarias,
por exemplo, para posteriormente
serem preparados como comple-
mento das refeicdes fornecidas.

Os numeros apresentados pela
Dra. Fabiola relativamente aos
desperdicios que vdo desde a

colheita e do transporte dos bens
alimentares até ao seu armazena-
mento e ao consumo fundamen-
tam a relevancia social, politica,
econdmica e ambiental deste tipo
de programas. E foi partindo des-
ta premissa que o programa Mesa
Brasil SESC ganhou forma e foi
criado no sentido de reduzir as si-
tuacOes de inseguranca alimentar
e estes desperdicios que se tém
vindo a revelar como capazes de
combater a fome de uma forma
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ATIVIDADES ON

prudente e eficaz. Tudo isto com
base em acBes educativas e em
parceria com uma transportadora,
que assume um papel preponde-
rante no processo de recolha e de
distribuicdo destes alimentos. A
qualidade dos alimentos é minu-
ciosamente verificada e ndo sdo
aceites bens alimentares tais como
doces, com recheios, fora de prazo,
com a embalagem danificada ou
que estejam ja confecionados. @

A segunda “Tarde ON" do ano decor-
reu no dia 27 de janeiro de 2014, na
sede da Ordem dos Nutricionistas, e
a Prof. Doutora Luisa Neto, licenciada
em Direito e doutorada pela Univer-
sidade do Porto, foi a convidada do
encontro, no qual conduziu e deba-
teu diversas reflexdes acerca do
tema "0 Direito (a) da Alimentacdo.”

O principal foco do evento remeteu
para a discussdo de varias ques-
tdes que requerem intervencdo
estatal no ambito da alimentacdo,
tais como a quantidade de sal per-
mitida no pdo, e para a legitimidade
que o Estado possui no que toca a
intervencdo numa cantina escolar
ou na supervisdo do conteldo das
lancheiras dos mais novos.

Até onde pode o Estado inte vir? €
até onde deve intervir? O que falta
fazer e o que estd a ser feito? E no

que toca a seguranca alimentar, os
procedimentos adotados sdo sufi-
cientes? A informacdo que chega
até as pessoas &, também ela, sufi-
ciente? E sera que isso chega para
que as pessoas estejam, realmente,
informadas?

Numa tertulia largamente estendido
em torno destas e outras questdes

e moderado pela Bastonaria da Or-
dem dos Nutricionistas, o publico
revelou-se participativo e empe-
nhado ao longo de duas horas de
reflexdo e partilha de ideias.@




No dia 14 de Abril de 2014, o
Prof. Doutor Jorge Simdes foi con-
vidado pela Ordem dos Nutricio-
nistas a debater e a refletir sobre
“A regulacdo no sistema de salde
portugués” no ambito da rdbrica
de encontros Tardes ON.

Em jeito introdutdrio, o Presidente
da Entidade Reguladora da Salde
(ERS) comecou por abordar de uma
maneira geral o funcionamento e
os propdsitos do Sistema de Sau-
de Portugués, salientando que a
sua existéncia é imprescindivel
devido a comportabilidade e a qua-
lidade do sistema de saude estar
depende de um controlo exercido
por uma autoridade publica relati-
vamente as atividades que dentro
dele se executam.

Ao longo de uma reflexdo que se
revelou interativa, destacou-se

ainda a importancia de manter os
utentes informados, de forma a ca-
pacita-los para efetuarem escolhas
acertadas no acesso aos cuidados
de salde.

O Prof. Doutor Jorge Simdes deixou
claro, junto daqueles que participa-
ram no encontro, como funciona e

se organiza o sistema de regulacdo
no sistema de saldde portugués,
ndo deixando de salientar a im-
portancia da existéncia de asso-
ciacdes publicas profissionais no
ambito da autorregulacdo das suas
respetivas profissoes.

O Prof. Doutor José Manuel Silva,
Bastondrio da Ordem dos Médi-
cos, esteve presente na sede da
Ordem dos Nutricionistas, no dia
9 de junho, como convidado de um
encontro inserido nas Tardes ON,
sobre “O melhor servico de salde
do mundo!’, que afirma ser o por-
tugués.

Para o Bastondrio “ndo encontra-
mos nenhum Sistema Nacional de

Saude igual ou melhor que o nosso”
justificando que o Sistema Nacional
de Saude (SNS) é de elevada qua-
lidade e acessibilidade por possuir
um baixo custo tanto para o Estado
como para os utentes, esclarecendo
ainda que o custo per capita é baixo
e suportado pelos impostos.

Apesar disso, o Bastonario afirma
existir uma “desacreditacdo gene-
ralizada e injusta do mesmo, no-

meadamente por parte do préprio
Governo” contrapondo esta ideia
através da comparacdo de Portugal
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a outros paises, cujos sistemas de
salde envolvem custos mais ele-
vados.

Outro topico discutido foi o cresci-
mento do setor privado, que referiu
acontecer por questdes estratégi-
cas, em prol do emagrecimento do
SNS, desprotegendo o cidaddo e
prejudicando os doentes. A médio
prazo, como consequéncia, afirma
que os indicadores de salde irdo
diminuir o que pode ser catalisado
pelo empobrecimento da populacdo.

Através da interacdo com o publico,
levantou-se ainda o debate em tor-
no das vantagens da sinergia entre
médicos, nutricionistas e dietistas,
salientando o Prof. Doutor José

Manuel Silva a importancia e a ne-
cessidade de se respeitar as com-
plementaridades das profissdes. A
reflexdo seguiu em torno da pre-
paracdo dos médicos no ambito da
area da alimentacdo, da nutricdo e
da dietética, sobre a qual o Basto-
ndrio da Ordem dos Médicos admite
a existéncia de varias lacunas no
ambito da sua formacdo académica
que devem ir sendo ultrapassadas.
No entanto, a Bastonaria da Ordem
dos Nutricionistas ndo deixou de
destacar que "as profissGes sur-
gem gracas a apuracdo de neces-
sidades e é desta forma que os
nutricionistas e os dietistas tém
vindo a conseguir afirmar-se no
mercado da saude”.

Por fim, o Bastonario referiu que
0 baixo numero de nutricionistas
e dietistas a exercer em Portugal
poderd justificar a existéncia de
alguma negligéncia por parte do
governo perante as causas da ali-
mentacdo, “visto que o nimero ndo
é grande o suficiente para ter forca
de decisdo”, refere.

A Dra. Carla Margarida Costa, Juris-
ta do Sindicato dos Trabalhadores
em Funcdes Publicas e Sociais do
Norte, foi convidada a orientar a
quinta Tarde ON de 2014, rea-
lizada a 14 de julho, focada na
andlise do Sistema Integrado de
Avaliacdo de Desempenho da Ad-
ministracdo Publica (SIADAP).

A intervencdo da convidada par-
tiu da premissa de que a politica
do governo parece, de acordo com
legislacdo produzida ao longo do
tempo, ter sofrido uma inversdo,
em que o Estado passa a assumir
menos competéncias, delegando-
-as no privado face a Educacdo e
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Saude, reservando para si, cada
vez mais, apenas o papel da De-
fesa e da Seguranca.

O sistema de avaliacdo SIADAP,
de acordo com a Jurista, deveria
apenas ser aplicado as carreiras
gerais e agora as carreiras espe-
ciais médica e de enfermagem.
As carreiras especiais de Técnico
Superior de Saldde (TSS) e de Téc-
nico de Diagndstico e Terapéutica
(TDT), ainda ndo revistas, deve-
riam ser adaptadas até ao final
de 2014, de acordo com o Orca-
mento de Estado.




'TERCAS-TECNICAS

As Tercas-Técnicas sdo um espaco de atualidade e conhecimento tendo como objetivos
aprofundar o conhecimento em técnicas na drea da alimentacéo e nutricdo, desde produ-
tos, equipamentos e utensilios sempre incluindo uma contextualizacéio tedrica e cientifi-
ca. Estas sessbes sdo dinamizadas por empresas da drea.

PALMEIRO FOODS

A Terca-Técnica da empresa Palmeiro Foods, sobre
“Produtos Alimentares Desidratados e Liofilizados”,
realizou-se a 7 de Janeiro, na Sede da Ordem dos Nutri-
cionistas. Neste encontro, foram abordadas questdes
como o envelhecimento populacional e a fisiologia do
envelhecimento, onde foi ainda apresentada a gama
de produtos Bfood.®

PHARMA NORD

A Pharma Nord, promoveu o encontro sobre o tema
“Medicina Preventiva e Suplementos Alimentares”
no ambito da rdbrica Tercas Técnicas, a 29 de se-
tembro, na sede da Ordem dos Nutricionistas. Os su-
plementos alimentares foram o tema central desta

apresentacdo.@
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FORMACAO
'EM CONTINUUM

A formacdo continua tem como objetivo assegurar a atualizacéo permanente dos co-
nhecimentos dos membros de modo a que estes mantenham um elevado nivel de qua-
lificacdo profissional.

CURSO DE COACHING PARA NUTRICIONISTAS E PARA DIETISTAS

Dra. Tania Magalhdes e Dra. Lurdes Neves

0 coaching parte de um acordo entre
o profissional e o seu utente, assen-
te num processo composto por su-
cessivas metas rumo a um objetivo
claramente definido logo a partida e
que diz respeito a satisfacdo de um
objetivo concreto deste utente.

€Em 2014, a Ordem dos Nutricionis-
tas promoveu uma edicdo do Curso
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de Coaching para Nutricionistas
e para Dietistas, no dia 24 de fe-
vereiro com o intuito de dotar os
participantes de capacidades soli-
das para interpretarem o papel de
coach e, desta forma, conseguirem
acompanhar os seus coachees ao
longo do percurso que se inicia no
presente e que se estende ao lon-
go de diversas ambicdes.@
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CURSO DE MARKETING E COMUNICACAO EM SAUDE

A realizacdo da segunda edicdo do curso esta prevista CURSO DE

para 2015, desta vez em Lisboa. O programa do curso

sofreu algumas alteracdes e conta, este ano, com um MARKETING

novo maédulo e com novos formadores. Os membros
interessados em frequentar este curso devem manter-se
atentos a sua caixa de email, através do qual sera
anunciado o novo programa, as datas, os formadores
e a data de abertura das inscricoes de cada um dos
modulos

Recorde a primeira edicdo do curso. %
\. ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

NN coMuNICACAO EM SAUDE - REGULACAO E 0S MEDIA

Prof. Doutor Pedro Graca, Dra. Maria Jodo Gregorio, Prof. Doutor Vasco Ribeiro

A importancia da comunicacdo nas
organizacOes foi a primeira reflexdo
proposta neste modulo, realizado
no dia 26 de Maio, que se iniciou
com a orientacdo dos formadores
Prof. Doutor Pedro Graca e Dra. Ma-
ria Jodo Gregdrio, no qual o mercado
da salde se tornou o principal ob-
jeto de andlise, numa tentativa de
levar os formandos a compreender
plenamente as particularidades
que a comunicacdo assume neste
contexto.

Num segundo momento, a cargo
do Prof. Doutor Vasco Ribeiro, a
formacdo foca-se no papel dos
6rgdos de comunicacdo social en-
quanto aliados dos profissionais da
salde e sobre como podem estes
atingir e utilizar os media em prol
das suas necessidades e ambicdes.
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FYLITNTE NoVAS FERRAMENTAS DE COMUNICACAO PARA NUTRICIONISTAS € DIETISTAS

Dra. Sandra Santos

Um bom comunicador tem, obrigatoriamente, de
conhecer e dominar o seu corpo, a sua voz, a sua
imaginacdo. A Dra. Sandra Santos promoveu nesta
formacdo, no dia 27 de junho, um trabalho em torno
da potencializacdo das capacidades do individuo
que poderdo alicercar a qualidade das suas apresen-
tacOes e intervencdes publicas.

O resultado final da formacdo consiste numa dramati-
zacdo relacionada com a alimentacdo e com a nutricdo,
colocando a prova todas as competéncias adquiridas e
desenvolvidas ao longo deste encontro.

PTG NTTE MeDIA TRAINING

Fernanda Freitas

O mundo dos drgdos de comunicacdo social distin-
gue-se pela particularidade da sua linguagem, pelo
seu modelo de negdcio tdo préprio, pelo seu estilo,
técnicas e muito mais. Desta forma, é importante que
um bom comunicador tenha um conhecimento pleno
e sistemdtico das técnicas jornalisticas aplicadas aos
diversos meios, pois as oportunidades de comunicar
positivamente para as massas, muitas vezes, sdo es-
cassas e é crucial ser-se prontamente eficaz.

Esta formacdo, realizada no dia 7 de julho e conduzida
pela apresentadora Fernanda Freitas, assumiu uma
vertente prdtica para que, apds a concluir, o profissio-
nal se sinta confiante, preparado e capaz de comunicar
e compreender algumas das técnicas e abordagens
mais comuns dos media.




0 MARKETING EM SAUDE

Dra. Romana fFresco

Conhecer o panorama atual, os desafios do mercado
da saude, relacionar-se com os seus clientes de forma
eficiente e ajustada dentro da exceléncia ética, deon-
toldgica e legal sdo alguns dos conteldos trabalhados
neste modulo.

Com uma vasta experiéncia em comunicacdo de salde,
a formadora, Dra. Romana Fresco, pretendeu, na for-
macdo realizada de 29 de setembro, aproximar mais
um pouco os formandos da légica das estratégias de
marketing e comunicacdo no setor da salide portugués.

Desta forma, os formandos poderam adquirir e estimu-
lar competéncias necessdrias a um bom profissional
da area, com uma maior facilidade de relacionamento
com os seus clientes e com a demais sociedade. Pode-
ram compreender o poder da marca e da imagem neste
setor, bem como o seu papel no que toca ao ambito da
responsabilidade social..

A 1.2 Edicdo do Curso de Nutricdo os seus conhecimentos serem esti-
no Desporto da Ordem dos Nu- mulados e atualizados em funcdo do

tricionistas decorreu no dia 3 de
novembro, na sede da Ordem dos
Nutricionistas, no Porto, com Ménica
Sousa, nutricionista, no papel de
formadora.

Este curso assume os seus objetivos
de dotar os formandos de compe-
téncias e conhecimentos no ambito
da alimentacdo no desporto, para
que saibam adaptar as recomenda-
cOes nutricionais ao atleta de acordo
com a modalidade em causa, e vejam




CICLO DE DEBATES
POLITICOS

SAUDE € ALIMENTACAO: A VISAO POLITICA

A intervencdo politica na drea
da alimentacdo e da nutricdo é
preponderante para a melhoria e
para a manutencdo da qualidade
de vida das populacGes, seja pelo
diagndstico do estado de salde
das mesmas, seja pela criacdo de
politicas alimentares e nutricionais
que fomentem a prevencdo e o tra-
tamento de doenca. Desta forma, a
Ordem dos Nutricionistas criou, em
2014, um ciclo de debates politicos
com cada um dos partidos com as-
sento parlamentar, denominado
“Salde e Alimentacdo: A Visdo Po-
litica".

Dos debates agendados, foi possi-
vel cumprir com trés: com o Partido
Social Democrata (PSD), no dia 3 de
Marco, com o Centro Democratico
Social - Partido Popular (CDS-PP),
no dia 17 de Marco, e com o Partido
Comunista Portugués (PCP), no dia
24 de Marco.
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Dra. Teresa Caeiro, deputada do
CDS-PP, lamenta o “erro comum
dos individuos que procuram nos
medicamentos aquilo que, muitas
vezes, estd ao alcance de uma
alimentacdo mais cuidada”, fator
também destacado pela Dra. Carla
Cruz, deputada do PCP, que afir-
mou ainda que se devia investir
mais em medidas de prevencdo,
sobretudo para reduzir os encar-
gos dos sistemas de saude e dos
individuos.

A deputada Carla Rodrigues do
PSD, vice-coordenadora da Comis-
sdo de Salde, salienta a impor-
tancia de se colocar o foco sobre
a prevencdo da salde, em vez de
uma visdo significativamente mais
orientada para a cura, salientando a
importancia do Programa Nacional
para a Promocdo da Alimentacdo
Sauddvel, que retirou Portugal da
lista dos paises sem plano de ali-
mentacdo nacional, em 2012. Para

SAUDE E
ALIMENTACAO
A VISAD POLITICA

h

a deputada, “ainda que encarando
0 programa como situado numa
fase embriondria, os resultados
registados a data sdo satisfatérios
e o partido (PSD) esta ciente das
necessidades de percorrer este
caminho que o Programa traca em
nome de um pais mais saudavel"”.

=

Sobre os alimentos excessivamen-
te processados, a deputada Teresa
Caeiro lamenta o facto de muitos
cidaddos, mesmo que enquadra-
dos em situacOes econémicas mais



precarias, optem por este tipo de
bens alimentares, menos naturais
e mais caros. Questiona ainda se
tal facto se deverd ao estilo de vida
das familias ou mesmo a falta de
literacia alimentar, afirmando ter
dificuldades em compreender se o
motivo pelos quais os paises sdo
mais pobres passa ou ndo por uma
literacia mais precdria, com conse-
quentes escolhas menos pondera-
das.

Para a Bastonaria da Ordem dos
Nutricionistas, Alexandra Bento, “é,
efetivamente, possivel comer de
forma saudavel e a preco acessivel,
mas exige a mestria e incremento
da literacia alimentar. Contudo, a
Bastondria acrescenta ainda que
considera desajustado o preco de
uma refeicdo escolar, por acreditar
ser muito dificil assegurar uma ali-
mentacdo ajustada as necessida-
des dos mais novos com esse valor.

O Diretor do Programa Nacional
para a Promocdo da Alimentacdo
Saudavel, o Prof. Doutor Pedro
Graca, salientou que a politica ali-
mentar é regida pela ciéncia mas
também pelos valores ideoldgi-
cos. Apds destacar que a principal
dificuldade das politicas alimenta-
res se prende com a garantia da
coesdo intersectorial, congratula
o facto do maior empregador em
Portugal ser o setor da restauracdo
e um pais de servicos, no qual a
alimentacdo assume um peso tam-
bém ele significativo.

As deputadas reconhecem a im-
portancia inerente a necessidade
de se apostar em medidas que
alertem e eduquem as novas ge-
racbes, nomeadamente através
de programas de animacdo televi-
sivos dirigidos a criancas, como o
Nutri Ventures, destacando ainda a
importancia de legislar em funcdo
da transposicdo das diretivas da

Unido Europeia e relembrando da
relevancia das eleicGes europeias,
que assumem um grande impacto
no ambito da alimentacdo.
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AUTORREGULACAO PROFISSIONAL

Vital Moreira

Reconhecendo a importancia de refletir acerca do papel
das ordens profissionais em Portugal, particularmente
no que concerne ao seu papel enquanto regulador no
setor da salde, a Ordem dos Nutricionistas juntou va-
rias personalidades num semindrio, no Teatro Campo
Alegre, onde questdes como o mercado, a concorréncia,
a ética e a propria saude foram colocados em reflexdo
e em discussdo.

Alexandra Bento, Bastondria da Ordem dos Nutricio-
nistas, inaugurou a sessdo com um discurso aos pre-
sentes, onde o papel dos nutricionistas e dos dietistas
na saude foi clarificado e salientado, bem como o papel
desta e das demais ordens profissionais na regulacdo,
representacdo e supervisdo das respetivas profissoes.

A palavra foi passada aos restantes elementos da
mesa. O Dr. Orlando Monteiro da Silva, Bastonario da

Ordem dos Médicos Dentistas, congratulou o trabalho
de Alexandra Bento “pelo dificil papel de regular duas
profissdes”, lamentando que a relevancia dos nutricio-
nistas e dos dietistas muitas vezes seja esquecida no
ambito da promocdo da salde e da qualidade de vida.

Apds a intervencdo do Enfermeiro Jorge Cadete, em
representacdo do Bastonario da Ordem dos Enfermei-
ros, na qual recordou a evolucdo desta Ordem desde a
sua criacdo até a atualidade, foi o Dr. Fernando Jorge
Ramos, representando a Ordem dos Farmacéuticos,
que tomou a palavra. Relativamente a funcionalidade
do modelo em vigor na autorregulacdo das profissdes,
reconheceu um cardter de imprevisibilidade comum
aos Bastondrios das ordens profissionais em Portugal
e refletiu ainda sobre a habitual associacdo de Ordem
Profissional ao “Corporativismo”. Mais ainda salientou
que o papel de uma Ordem Profissional passa por fazer
as suas profissdes serem exercidas com base em trés
pilares essenciais, "ética, rigor e qualidade”, e que o
papel da Ordem ndo passa apenas pelo controlo do
acesso a profissdo mas pelo controlo da prépria profis-
sdo, como um todo.

O Dr. José Pedro Moreira da Silva participou em repre-
sentacdo da Ordem dos Médicos, referindo que o Siste-
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ma Nacional de Saulde surgiu como
primeiro foco da sua intervencdo e
salientou a importancia das ordens
profissionais na promocdo da equi-
dade e da qualidade no tratamento
€ N0 acesso a saude.

O Prof. Doutor Miguel Ricou, Presi-
dente do Conselho Jurisdicional da
Ordem dos Psicélogos, e em repre-
sentacdo da mesma, comegou por
dar énfase a relevancia da profissdo
de psicdlogo na sociedade e a im-
portancia inerente a existéncia de
um sistema de regulacdo préprio.

A concorréncia, o mercado e a sau-
de foram o mote da intervencdo do
Prof. Doutor Vital Moreira, politico
e professor catedrdtico na Facul-
dade de Direito da Universidade de
Coimbra.

"A equacdo entre mercado de salde
e regulacdo é um produto das trés
Gltimas décadas, resultante do au-

.
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mento generalizado da preocupacdo
transversal face as condices de
prestacdo dos servicos profissio-
nais”, esclareceu Vital Moreira.

Quanto a transformacdo do servico
publico de saide em Portugal, Vital
Moreira refere que esta assenta em
dois momentos distintos: o primei-
ro remete a revolucdo do conselho
de ministros de final do governo de
Antoénio Guterres, quando Anténio
Correia de Campos assumia o papel
Ministro da Salde, e o segundo a
criacdo da Entidade Reguladora da
Salde, em 2003.

Comparou, de seguida, a evolucdo
do modelo pelo qual se regem as
ordens profissionais, do tradicional
ao atual que, explicou, comecou
por teorizar a ideia de que os ser-
vicos profissionais das profissdes
liberais ndo eram considerados ne-
gbcios, nem estavam sujeitos ao
mercado, que apresentava grandes

ATIVIDADES ON

restricées quanto a sua forma de
organizacdo, ou face as normas
sobre os honordrios, por exemplo.
Apds uma contestacdo iniciada nos
anos 80, em nome do mercado e da
concorréncia, inspirada pelo mode-
lo anglo-saxdnico e motivada pela
criacdo de um mercado interno na
Unido Europeia e pela prépria cri-
se de 2008/2009, passou-se ao
modelo vigente, que se afirmou
também gracas a crescente impor-
tancia do Produto Interno Bruto,
da valorizacdo da concorréncia e
de uma reavaliacdo da “liberdade
de profissdo”, onde as restricdes s
podem ser as estritamente neces-
sarias.

0 papel dos novos licenciados
como impulsionador da evolucdo
do modelo é apontado como outro
fator que a sustenta, gracas a sua
inconformidade com as limitacdes
impostas ao acesso as suas pro-
fissOes. Mais ainda se acrescenta
o papel das autoridades nacionais
da concorréncia, que desafiaram
as Ordens em primeiro lugar e
questionaram as limitacdes que
impunham ao acesso e aos hono-
rarios dos profissionais.

Em Portugal, o primeiro grande
agente da contestacdo da falta de
viabilizacdo de concorréncia e de
mercado na prestacdo de servicos
profissionais foi também a autori-
dade nacional da concorréncia, que
comecou por sancionar as ordens e
por manter a sua permanente pres-
sdo sobre as mesmas, motivada
pela ideia de que os servicos pro-
fissionais sdo, de facto, servicos
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que estdo sujeitos ao mercado e
que os estabelecimentos dos pro-
fissionais sdo empresas pelo que,
portanto, os principios da concor-
réncia da Unido Europeia se apli-
cam integralmente a prestacdo de
servicos profissionais.

O terceiro agente que considerou
como fundamental foi a Comissao
Europeia que, em 2003, encomen-
dou um estudo a Universidade de
Viena sobre as restrices a pres-
tacdo de servicos profissionais
das Ordens, dividindo a Europa em
dois grandes polos: por um lado,
a Escandindvia e os paises Anglo-
Saxonicos, sem ordens profissio-
nais e com uma aplicacdo efetiva
da regra da concorréncia e, por ou-
tro lado, a Europa Central e do Sul,
com ordens profissionais e com
grandes limitacdes no acesso e no
exercicio da profissdo.
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Como resultado da pressdo de to-
dos estes agentes, em 2008 foi
lancada

, aplicada apenas as
novas Ordens, que ja clarificava que
as profissdes liberais sdo servicos
profissionais sujeitos ao mercado e
a concorréncia.

Ndo obstante desta afirmacdo do
modelo vigente das ordens profis-
sionais, o Prof. Doutor Vital Moreira
conclui que “a procura pelo modelo
perfeito tem passado por uma re-
volucdo que comecou ha 30 anos
mas que ainda ndo acabou.”

O Prof. Doutor Adalberto Campos
Fernandes, Professor da Esco-
la Nacional de Saulde Publica,

acrescentou que é de extrema
importancia para as ordens pro-
fissionais a capacidade de refor-
carem a defesa das profissdes, de
forma a quebrarem a desconfianca
que existe entre o Estado e os ci-

daddos, ndo deixando de alertar
para os riscos associados ao “dum-
ping profissional” que, devido a
crescente oferta de profissionais
no mercado de trabalho, promove a
inexisténcia de seguranca, de uma
gestdo de risco adequada e de con-
dicGes para garantir a qualidade.

Em nome do interesse publico, re-
fere, assim, que as Ordens devem
ser capazes, com transparéncia, in-
dependéncia e rigor, de contribuir
para que o dumping profissional
e a mercantilizacdo excessiva do
mercado diminuam.

Na voz do Professor Doutor Daniel
Serrdo, o Férum seguiu em tor-
no de dois conceitos que defen-
de estarem na base dos cddigos
deontolégicos de cada profissdo:
a ética individual, exclusiva do ser
humano e parte da estruturacdo da
prépria pessoa na sua forma de to-
mar decisGes e ponderar sobre os
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valores individuais, e a ética social,
que surge da moralidade publica e
alicerca o estabelecimento de nor-
mas e valores que permitem aos
individuos viver em sociedade. €
é neste contexto que salienta a
importancia dos profissionais de
salde se regerem pela “virtude da
fidelidade a promessa, pela com-
paixdo pelo outro, pela prudéncia e
moderacdo, justica/equidade, cora-
gem, competéncia e virtude de al-
truismo, nunca deixando de tratar
as pessoas como uma totalidade e
ndo como dualidades”.

Para o Prof. Doutor Fernando Jorge
dos Ramos, Presidente do Conse-
Iho Jurisdicional Nacional da Ordem
dos Farmacéuticos, a ética profis-
sional ndo deve ser apenas balizada
como “profissional” e “cliente”,

5 O FORUM DE

acrescentando ainda as virtudes
enunciadas pelo Professor Doutor
Daniel Serrdo o “autocontrolo” e a
"tolerancia”.

A Enfermeira Assuncdo Maga-
Ihdes, Vice-Presidente do Con-
selho Jurisdicional da Ordem dos
Enfermeiros acrescenta que as or-
dens profissionais “tém um papel
fundamental, quer na regulacdo
da atividade profissional e na
deontologia profissional, quer na
garantia dos cuidados de quali-
dade aos clientes”, sendo ainda
cruciais na salvaguarda dos papéis
de qualidade que norteiam a pratica
profissional.

A importancia da ética “como forma
de pensamento” e dos valores da
beneficéncia e da ndo-maleficéncia

REGULACAO
EM SAUDE

SIONAL

como pedra basilar da relacdo de
confianca e de respeito pela dig-
nidade dos clientes foi destacada
pelo Prof. Doutor Miguel Ricou.

A Bastonaria da Ordem dos Nutri-
cionistas, Dra. Alexandra Bento,
refere que a realizacdo de encon-
tros com a tematica deste Foérum
define uma forma de “reforcar o
cumprimento dos deveres éticos e
deontoldgicos das profissdes e de
quem as regula, além de tornar o
sistema mais uniforme e consis-
tente, com beneficios ébvios para
os profissionais e para a prépria
comunidade”.
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EMPREGO DE JOVENS PROFISSIONAIS EM REFLEXAO

O Férum de Empregabilidade da Ordem dos Nutricio-
nistas contou, em 2014, com as suas primeiras edi-
coes: uma decorreu no Teatro do Campo Alegre, no
Porto, a 16 de maio, e a segunda realizou-se no dia
31 de outubro, no Auditério do Infarmed, em Lisboa.
Este Férum é pensado, principalmente, para os jovens
nutricionistas e dietistas, bem como para estudantes,
designando um espaco de partilha de experiéncias e
de esclarecimentos relativamente ao mercado laboral
e a empregabilidade jovem.

Os encontros foram inaugurados com uma exposicdo
sobre o “Estagio a Ordem dos Nutricionistas: Factos
e Numeros”. Neste painel, o Coordenador do Gabinete
de Estagios da Ordem dos Nutricionistas, o Dr. Luis
Filipe Amaro, bem como as Presidentes das Comissdes
dos Estdgios dos Nutricionistas e dos Dietistas, a Prof.

Doutora Conceicao Calhau e a Prof. Doutora Catari-
na Sousa Guerreiro, respetivamente, elucidaram a
audiéncia acerca dos estagios de acesso a Ordem,
particularizando as suas diferencas face ao estdgio




curricular e os requisitos para integracdo no mes-
mo. Foram ainda apresentados ndmeros e os outros
dados sobre os estagios, observando o cendrio dos
nutricionistas e dos dietistas, os quais refletem uma
avaliacdo positiva, quer por parte dos orientadores,
quer por parte dos estagiarios.

A Garantia Jovem, que resulta como resposta a ele-
vada taxa de desemprego dos jovens, foi o principal
tema de elucidacdo por parte do Diretor Executivo
da Garantia Jovem, Dr. Vitor Moura Pinheiro no painel
“Medidas de apoio a empregabilidade jovem”. Trata-se
de uma medida e combate ao desemprego jovem e
uma possibilidade para os mais jovens desenvolverem
qualificacOes e facilitarem, desta forma, a sua poste-
rior entrada no mercado de trabalho, através da oferta
de oportunidades de educacdo, formacdo, estagio ou
emprego. Apds este painel, onde a assisténcia teve a
oportunidade de dissolver as suas duvidas e receber
vdrias recomendacdes e conselhos sobre a Garantia
Jovem.

A partilha de experiéncias de profissionais bem-su-
cedidos durante o painel “Na hora de recrutar; que
caracteristicas?” permitiu a audiéncia conhecer os
seus percursos académicos e profissionais, as suas
motivacoes e os seus conselhos.

Na edicdo deste Férum realizada no Porto, o painel “Ca-
sos de sucesso na criacdo do préprio emprego” contou
com o testemunho de trés jovens empreendedoras que

viram os seus projetos vingar no mercado laboral.

A Dra. Cldudia Torres criou a Movelife, uma empre-
sa de software nutricional destinada a empresas de
restauracdo. A empresa conta com uma equipa multi-
disciplinar, com profissionais de nutricdo, informatica,
design e gestdo, e foi finalista e vencedora de varios
concursos, nacionais e internacionais, de criatividade
e tecnologia.

A Tek4nutrition foi desenvolvida pela pela Dra. Caroli-
na Elias, em conjunto com uma equipa multidisciplinar,
integrando também profissionais da area da tecnolo-
gia e da informatica. A empresa aposta na consultoria
estratégica, investigacdo e desenvolvimento e presta-
cdo de servicos, tendo sempre como foco a nutricdo, e
integrando areas como agricultura, ambiente, educa-
cdo, emprego, tecnologia e turismo.

A Ultima interveniente no Férum foi a nutricionista
Dra. Mariana Bessa, cofundadora da Nutrir, sediada
no Porto, uma empresa de consultoria que também
realiza consultas clinicas e que, recentemente, tem
apostado no catering.

Na edicdo de Lisboa, a a Dra. Tania Miguel integrou este
painel e apresentou o seu projeto, “Your Challenge”.
Esta empresa foca-se no desenvolvimento de solucdes
nas dreas da salde e do desporto, para empresas e para
individuos, com o propdsito de promover o sucesso indi-
vidual e das organizacoes.

A Ordem dos Nutricionistas promove o Férum de Em-
pregabilidade numa tentativa de levar aos mais jo-
Vens um encontro entre experiéncias e saberes de
quem conseguiu conquistar o seu lugar no mercado
de trabalho.
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CICLO DE SEMINARIOS
'DE NUTRICAO
'HOSPITALAR

ALIMENTACAO HOSPITALAR

A alimentacdo hospitalar, as suas problematicas e os
seus desafios deram o mote a realizacdo do seminario
"Alimentacdo Hospitalar”, inserido no Ciclo de Semi-
narios de Nutricdo Hospitalar, que a Ordem dos Nu-
tricionistas promoveu no dia 4 de julho de 2014, na
Unidade Hospitalar de Vila Real.

A desnutricdo é um problema prevalente no mundo e um
grande peso para os doentes, para as familias, e para os
cuidados de salde. Apesar dos avancos cientificos re-
gistados, a desnutricdo ainda ndo é encarada como uma
prioridade, nem tdo pouco como um problema.

A desnutricdo hospitalar € um problema que muitas
vezes é desvalorizado mas que, quando avaliado de
uma forma cuidadosa e global, pode ser a resposta
positiva para muitos doentes e o trabalho a realizar
nesta drea trara beneficios para todos.

Os hospitais sdo estruturas complexas e dispendiosas,
que promovem cuidados médicos diversos onde se in-
cluem os cuidados nutricionais através do fornecimento
de refeicGes, adequado a patologia do doente tendo

P.44 #0

em vista a sua recuperacdo. A alimentacdo equilibrada
é um dos recursos vitais para o restabelecimento dos
doentes, e a dietoterapia tem um papel importante na
recuperacdo e conservacdo da salde.

Neste encontro de profissionais, foi salientada, por
varias vezes, a importancia do rastreio nutricional do
doente ser efetuado no momento da admissdo na uni-
dade hospitalar. Um procedimento simples e eficiente
que permite avancar para um diagndstico precoce e




para uma consequente intervencdo atempada e dire-
cionada. Dentro do hospital, o Servico de Nutricdo e
Alimentacdo é o responsavel por assegurar o forneci-
mento das dietas adequadas ao doente. A dieta hos-
pitalar deve garantir o aporte adequado de nutrientes
ao doente hospitalizado, permitindo preservar e/ou
recuperar o seu estado nutricional através do seu pa-
pel coterapéutico em doencas crénicas e agudas.

Nesta légica, o nutricionista e o dietista devem ter
como preocupacdo maior o estado nutricional e bio-
l6gico do doente, sem descurar uma intervencdo com
humanismo e dedicacdo, formando assim um ciclo
harmonioso entre a equipa de salde, familiares e o
proprio doente.

O dever dos nutricionistas e dos dietistas em fornecer
uma alimentacdo segura mas também nutricionalmen-
te adequada esbarra, frequentemente, com as pro-
prias expectativas do doente o que podera dificultar o
tratamento por parte destes profissionais.

Seria importante aumentar o conhecimento dos mé-
dicos e dos enfermeiros em matéria de nutricdo, para
facilitar o discurso com nutricionistas e dietistas. Apesar
dos médicos reconhecerem a importancia que existe em
terem nutricdo nos seus curriculos, verifica-se que tal
facto ndo corresponde a realidade. A formacdo médica
e dos enfermeiros ndo é ajustada a prescricdo alimentar,

ATIVIDADES ON

pelo que esta prescricdo, deveria ser feita sempre por
nutricionistas e dietistas. Contudo o seu insuficiente
ndmero nos hospitais, torna esta solucdo dificil.

Os doentes sdo, muitas vezes, mal informados acer-
ca das dietas que lhes sdo prescritas, dai que muitas
vezes ndo Ihes acedam devidamente. Por outro lado
a falta de apoio por parte dos profissionais de salude
e auxiliares, ndo conseguem cativar os doentes a ali-
mentarem-se.

Com o aumento da prevaléncia da desnutricdo e do nu-
mero de doentes crénicos internados é importante que
os hospitais melhorem a qualidade dos seus cuidados
nutricionais e que se definam indicadores para avaliar
a alimentacdo hospitalar, por um lado, e a intervencdo
nutricional por outro.@
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INTERVENCAO NUTRICIONAL NAS DOENCAS HEREDITARIAS DO

METABOLISMO

0 Centro Hospitalar e Universitdrio
de Coimbra (CHUC) abriu as portas
do auditério do Hospital Pediatrico,
no dia 26 de setembro, para a rea-
lizacdo de de mais um semindrio
inserido no Ciclo de Semindrio de
Nutricdo Hospitalar da Ordem dos
Nutricionistas sobre a influéncia
e os cuidados nutricionais no con-
texto das doencas hereditdrias do
metabolismo.

A Prof. Doutora Lélita Santos, Coor-
denadora da Unidade de Nutricdo
e Dietética do Centro Hospitalar r
Universitario de Coimbra, comecou
por esclarecer acerca da definicdo
de doencas hereditdrias do meta-
bolismo, associados a disturbios
genéticos de reconhecimento re-
cente e crescente, que, explicoy,
" designam doencas individual-
mente raras mas coletivamente
frequentes, podendo manifestar-se
em qualquer idade, sendo frequen-
temente subdiagnosticadas por
ndo serem reconhecidas”. Mantendo
0 ponto de vista nutricional sobre
este assunto, a a Prof. Doutora Lélia
Santos esclareceu as trés princi-
pais alteracdes principais aplicadas
a dieta neste contexto, podendo ser
alteracGes quantitativas, qualitati-
vas ou ao nivel da suplementacdo.

Apd6s uma introducdo aprofundada
sobre o tema que serviu de mote
ao Semindrio, a Dra. Manuela Fer-
reira de Almeida, do Centro Hospi-
talar do Porto (CHP), EPE, efetuou
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a sua exposicdo sobre as Aminoa-
cidopatias no contexto das doencas
hereditarias do metabolismo por
intoxicacdo proteica, salientando
que “o diagndstico atempado e o
bom controlo metabdlico sdo cru-
Ciais para assegurar o prognostico
favoravel dos doentes rastreados”
e destacando a importancia das
equipas multidisciplinares, “com-
postas por médicos, nutricionistas,
psicélogos, enfermeiros, assistentes
sociais, bioquimicos, farmacéuticos
e entre outros”, no acompanha-
mento deste tipo de doentes.

Quanto as doencas do ciclo da
ureia, numa apresentacdo efetuada
pelo Doutor Julio Rocha, também
do CHP,EPE, o papel da intervencdo
nutricional na fase aguda da doen-
ca deve passar pela minimizacdo

tempordria da ingestdo proteica
(azoto), pela prevencdo do cata-
bolismo proteico endégeno e pela
garantia do aporte energético ade-
quado. Ndo deixando de salientar
a importancia da prevencdo neste
contexto, salientou ainda que os
grandes objetivos da intervencdo
nutricional neste ambito comecar
pela garantia do crescimento e
desenvolvimento adequado, pela
importancia de prevenir a hipe-
ramonemia, pela manutencdo da
qualidade de vida e pela eviccdo de
efeitos colaterais e complicacGes
da doenca.

Este painel foi encerrado com a
apresentacdo de um caso clinico
na voz da Dra. Sénia Moreira, do
Centro Hospitalar e Universitaria
de Coimbra (CHUC), e prosseguiu-se
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com o painel relativo a Intoxicacdo
por Hidratos de Carbono. Antes da
apresentacdo de um caso clinico
pela Dra. Barbara Miranda Santos,
do CHUC, relativo a um caso espe-
cifico de doenca hereditaria do me-
tabolismo motivada por esta causa,
a Dra. Cristina Fonseca, do CHUC,
efetuou uma exposicdo sobre ga-
lactosemia e frutosemia. Sobre a
galactosemia, comecou por expli-
car que esta associada a um erro
inato do metabolismo que se carac-
teriza por uma elevada concentra-
¢do sanguinea do monossacarideo
galactose, um constituinte impor-
tante da dieta alimentar desde o
nascimento, sendo a fonte mais
importante a lactose do leite. Apds
esclarecer acerca dos sinais, sinto-
mas e tratamento mais frequente
da galactosemia, a Dra. Cristina Fon-
seca focou a sua apresentacdo na
frutosemia, definindo-a como uma
doenca metabdlica autossémica
recessiva, causada pela deficiéncia
da enzima frutose-difosfato-aldo-
lase ou aldolase e esclarecendo,
igualmente, os seus sinais, sinto-
mas e tratamentos habituais.

Finalmente, no painel sobre as
doencas hereditarias do metabo-
lismo provocadas por défice ener-
gético, o Dr. Mdrio Nascimento, do
Centro Hospitalar Lisboa Norte
(CHLN) abordou os défices da B-0-
xidacdo, destacando, em primeiro
lugar, a importancia da oxidacdo
dos acidos gordos, as consequén-
cias das suas desordens, os défices
do ciclo da carnitina, da B-Oxi-
dacdo, entre outros, salientando
a importancia da prevencdo da

descompensacdo através da mi-
nimizacdo da oxidacdo de dacidos
gordos e da restricdo dos lipidos
da dieta na melhoria dos indica-
dores, bem como do fornecimento
de energia através dos hidratos de
carbono em alturas de stress, por
exemplo.

A Dra. Carla Vasconcelos, do Centro
Hospitalar Sdo Jodo (CHSJ), falou
acerca das glicogenoses, as doen-
cas do metabolismos dos hidratos
de carbono caracterizadas por al-
teracdo do deposito de glicogénio
nos tecidos afetados, decorrentes
da deficiéncia genética de ativida-
de de algumas enzimas, podem ser
identificadas como uma entre trés
grupos: hepaticas, musculares, ge-
neralizadas. Apds explicacdo de
eventuais tratamentos a aplicar
neste contexto, a Dra. Ana Faria,
do CHUC, falou acerca do défice do
complexo do piruvato desidrogena-
se, com um enfoque particular na

dieta cetogénica como forma de
minimizar as eventuais crises exis-
tentes e de melhorar a qualidade
de vida do doente. Salientou esta
area como sendo promissora para a
investigacdo e ainda a importancia
de uma abordagem multidisciplinar
neste sentido e da monitorizacdo
dos efeitos adversos, bem como o
contacto permanente entre a familia
e a equipa.

O semindrio encerrou com apre-
sentacdo de um caso clinico espe-
cifico na voz do Dr. Hugo Clemente,
do CHUC, relativamente ao ultimo
dos trés painéis do programa.
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IDEIAS EM ORDEM

CONSULTAS ONLINE

A rubrica Ideias em Ordem surge com o propdsito de debater temas de elevado inte-
resse e relevo para os membros da Ordem. Assim, com estas tertulias, a Ordem dos
Nutricionistas pretende encontrar, em conjunto com 0s seus membros, um posiciona-

mento sobre o tema em discussdo.

A 1.2 Edicdo refletiu sobre as “Consultas Online” e o
posicionamento da Ordem dos Nutricionistas encon-
tra-se em preparacao.

Realizou-se, na sede da Ordem dos Nutricionistas, a
26 de junho, o primeiro encontro inserido na rdbrica
“Ideias em Ordem”, agendado com o propdsito de de-
finir o posicionamento da Ordem dos Nutricionistas
face a problemdtica das Consultas Online.

A sessdo foi moderada pela Bastondria e pelo Pre-
sidente do Conselho Jurisdicional e todos os mem-
bros foram convidados a fazer parte desta tomada
de decisdo. Foi unanime que a posicdo da Ordem
dos Nutricionistas face a estar tematica devera ser
favoravel, sem negligenciar de algumas imposicdes,
dado o reconhecimento de que uma intervencdo “a
distancia” pode auxiliar a resolver alguns problemas,
em algumas pessoas, que de outro modo veriam de
forma bastante condicionada o seu acesso aos pro-
fissionais competentes.

Relativamente ao principio orientador da pratica das
consultas através de plataformas online, ficou claro
que os servicos prestados pelos profissionais implica-
rdo sempre as mesmas obrigacGes e responsabilidades,
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quer o sejam através da relacdo
face a face ou por qualquer outro
meio de comunicacdo. Também o
proprio exercicio profissional, par-
ticularmente ao nivel do rigor da
pratica, ndo poderd ser alterado
sob pena de se correr o risco de
desvirtuar os objetivos das profis-
soes e de se perder das linhas que
sempre as orientaram.

Um dos pontos mais polémicos do
encontro remeteu para a discus-
sdo da problematica da utilizacdo
das novas tecnologias por parte
dos profissionais, reconhecendo-
se aimportancia de encontrar uma
plataforma capaz de permitir uma
pratica da consulta de forma facil,
acessivel e intuitiva. Definiu-se,
assim, que a Ordem dos Nutricio-
nistas deve regular a utilizacdo
das novas tecnologias no ambito
das consultas de nutricdo online,
impondo algumas normas que sal-
vaguardem o rigor ético da pratica.

De seguida, o debate estendeu-se
em torno da definicdo dos atos pro-
fissionais que deverdo exigir a pre-
senca do utente e, posteriormente,
acerca da definicdo de linhas de
orientacdo aplicados aos cuidados
basicos. O diagndstico nutricional foi
considerado um dos pontos criticos
na prestacdo deste tipo de servicos.

Assim, procurou-se refletir essen-
cialmente acerca das melhores
praticas para a fiscalizacdo do ser-
vico, para o controlo da concorréncia
desleal e para o respeito pela pri-
vacidade do utente.

ATIVIDADES ON

A Ordem dos Nutricionistas deve,
portanto, emitir um posiciona-
mento sobre este assunto, encon-
trando-se, no presente, em analise
pelo Conselho Jurisdicional.®
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A PROBLEMATICA DAS DESIGUALDADES EM SAUDE

A problematica das desigualdades
em salde, com especial enfoque
na alimentacdo, foi colocada em
reflexdo no Semindrio “Desigual-
dades € Alimentacdo”, que a Ordem
dos Nutricionistas promoveu, no
dia 10 de outubro, no Auditério
Montepio, em Lisboa.

As desigualdades em salde podem
ser definidas como as diferencas
no estado de salde ou na distri-
buicdo de determinantes da saude
entre diferentes grupos da popu-
lacdo, sendo algumas atribuiveis
a variacdes bioldgicas ou a livre
escolha dos individuos, e outras

ao ambiente externo e a condicdes
fora do controlo dos mesmos. No
primeiro caso, podera ser impossi-
vel ou inaceitavel, do ponto de vista
ético, mudar os determinantes da
salde, pelo que essas desigual-
dades em saulde sdo consideradas
inevitdveis. Contudo, no segundo
caso, as desigualdades em salde
assim geradas poderdo ndo so ser
desnecessarias e evitaveis, como
também injustas, de tal modo que
as mesmas poderdo resultar em
iniquidade em saude.

Sabemos que as Ultimas décadas
permitiram a sociedade portuguesa
alcancar resultados em sadde que
sdo absolutamente notdveis, ndo
compardveis com nenhuma outra
politica publica. Os indicadores de
comparacdo internacional mais co-
mummente utilizados confirmam
esta afirmacdo: estamos entre os
melhores do Mundo na mortalidade
infantil e a esperanca média de



vida a nascenca aumentou cerca
de 10 anos desde o 25 de Abril,
situando-se agora na média dos
paises mais desenvolvidos.

Ha, no entanto, sérias ameacas
que pendem sobre estes ganhos
e sobre a possibilidade futura ndo
apenas de progredir, mas até de
manter os resultados alcancados.

0 nosso viver quotidiano ameaca
a nossa saude. Cerca de um milhdo
de adultos em Portugal sofrem de
obesidade e 3,5 milhdes sdo pré-
-obesos. 40% dos adultos sofrem
de hipertensdo arterial. 11% sdo
diabéticos. Quase 1/3 das criancas
tém excesso de peso e destas cer-
ca de 10% sdo obesas. O consumo
excessivo de alcool generaliza-se
entre os mais jovens.

Paralelamente, segundo o INE,

0 risco de pobreza em Portugal,
em 2012-2013, foi de 18,7%, e

segundo dados da DGS de 2013,
a inseguranca alimentar nas fa-
milias portuguesas foi de 49%, e
atinge especialmente as familias
com muito baixo nivel educacio-
nal, familias com desempregados,
familias com criancas, familias com
um ou mais elementos com idade
superior aos 65 anos, familias com
mais de dois fumadores, e atinge
os individuos com excesso de peso
ou obesidade.

Além destes dados a DGS suge-
re-nos que 22,8% das familias
portuguesas refere ndo ter di-
nheiro suficiente para comprar
alimentos, 3 em cada 10 pessoas
assumiu ter deixado de consumir
algum alimento essencial por di-
ficuldades econédmicas e 28% dos
agregados familiares alteraram o
consumo de algum alimento es-
sencial nos dltimos 3 anos, por
dificuldades econdmicas.

“Se ndo formos capazes de inver-
ter estes comportamentos, que
resultam em larga medida de maus
habitos alimentares, os riscos para
os resultados em salde da nossa
populacdo sdo indmeros” alerta
Alexandra Bento, Bastonaria da Or-
dem dos Nutricionistas.

“€ necessario um envolvimento
ativo de todos os stakeholders,
numa légica multidisciplinar inter-
sectorial”, reforca a Bastonaria.

Ndo nos podemos esquecer que
focalizar a atencdo na alimentacdo
é promover a salde das pessoas e
da comunidade, permitindo o seu
bem-estar e uma maior resisténcia
a doencas. € neste sentido que a
Ordem dos Nutricionistas corro-
bora com o European Food and
Nutrition Action Plan 2015-2020
da Organizacdo Mundial da Saude,
regido da Europa, no qual estabe-
lece como principios orientadores
a reducdo das desigualdades no
acesso a alimentacdo saudavel, a
garantia dos direitos humanos e
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o direito a alimentacdo, a capaci-
tacdo das pessoas e das comuni-
dades através de ambientes que
melhoram a salde, a promocdo de
uma abordagem do ciclo de vida e
0 uso de estratégias baseadas em
evidéncias.

€, em simultaneo, com os objetivos
da criacdo de ambientes sauddveis
de alimentos e bebidas, da promo-
cdo dos ganhos de uma alimenta-
cdo saudavel ao longo do ciclo de
ida, especialmente para os grupos
mais vulnerdveis, do reforco dos
sistemas de saude para promo-
ver uma alimentacdo sauddvel, do
apoio a vigilancia, monitorizacdo,
avaliacdo e investigacdo e ainda
do reforco a governacdo, aliancas e
redes para assegurar uma aborda-
gem que garanta a salide em todas
as politicas.

Ciente desta realidade a Ordem dos
Nutricionistas desenhou este Semi-

nario convidando especialistas de
elevado reconhecimento, mérito e
trajetéria nestas tematicas com o
objetivo de se desenharem algumas
estratégias conjuntas de combate as
desigualdades em alimentacdo, por
forma a garantir o Direito Humano a
uma Alimentacdo Adequada.




Decorreu, no dia 28 de fevereiro, no Auditério do Infar-
med, em Lisboa, mais um semindrio integrado no Ciclo
de Seminarios Nutricdo Comunitaria da Ordem dos Nu-
tricionistas, intitulado “Comunidades que promovem a
Salde pela Nutricdo: O papel dos Servicos de Saude”.

O evento foi promovido pela Ordem dos Nutricionis-
tas e aberto aos seus membros, a varios profissionais
de saulde, aos estudantes e aos interessados na area.
Do programa constaram nomes como o dO Dr. Francis-
co George, Diretor Geral da salde, Prof. Doutor Pedro
Graca, docente da Faculdade de Ciéncias de Nutricdo
e Alimentacdo da Universidade do Porto e diretor do
Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo
Sauddvel, entre varios representantes de Administra-
¢0es Regionais de Saude (ARS) do pais.

O Prof. Doutor Pedro Graca tomou a palavra numa ex-
posicdo aprofundada sobre o peso da obesidade nas
comunidades, citando dados que afirmam a estimativa
de que cerca de 7% do orcamento nacional de saldde
em varios paises da Unido Europeia sdo canalizados

para gastos anuais associados a doencas ligadas a
obesidade. Mais ainda lamentou que estimativas re-
centes reflitam que cerca de 2,8 milhdes de mortes
por ano na Unido Europeia sejam resultantes de cau-
sas associadas ao excesso de peso e a obesidade.

Vdrios exemplos de boas praticas em nutricdo comu-
nitaria que, ainda que bastante distintos, colidem na
vontade de levar salde junto de varias familias, foram
apresentados e discutidos. O painel iniciou com uma
exposicdo acerca do “Programa Passe”, ha voz da Dra.
Débora Claudio, que surgiu da vontade de promover a
literacia alimentar de forma a incutir e a incrementar
os melhores habitos em prol de uma vida s3, e cuja
estratégia passou por envolver a psicologia da salude
e a saude publica num departamento central da ARS
Norte - O Departamento de Salde Publica, onde o pro-
grama foi desenhado e testado.

Seguiu-se o projeto “Conta, Peso e Medida", apresen-
tado pela Dra. Liliana Granja, desenvolvido pelo Agru-
pamento de Centros de Salde (ACeS) Baixo Vouga e
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implementado no 2° ciclo num agrupamento de esco-
las do conselho de Agueda no ano letivo 2010/2011,
assente numa estratégia de intervencdo comunitdria
na promocdo de estilos de vida sauddvel resultante
do reconhecimento do peso associado ao problema da
obesidade infantil.

A Dra. Dulce Esteves, do ACeS Arrdbida, prosseguiu
com a apresentacdo do projeto “Comunicar Nutricdao”,
que surge da vontade de melhor informar a comunida-
de em geral sobre tematicas relacionadas com a fami-
lia, e que passa por acdes como a transmissdo de um
programa de radio inserido na programacdo da Popular
FM, com entrevista a convidados e com espaco aberto
aos ouvintes, promovendo a educacdo alimentar, os
melhores habitos e, consequentemente, a sadde, sempre
com base na evidéncia cientifica e na desmistificacdo
de mitos e mensagens nutricionais.

O projeto “"Gestdo Alimentar: Bem Gerir para Bem Vi-
ver”, apresentado pela Dra. Cecilia Soares, do ACeS
Alentejo Central, parte do reconhecimento da impor-
tancia da acessibilidade a formacdo e a informacdo,
particularmente no ambito da Gestdo alimentar. Desta
forma, o objetivo passa pela rentabilizacdo da utilizacdo
dos produtos fornecidos pelo Programa Comunitario
de Ajuda Alimentar a Carenciados, procurando utilizar
varios excedentes de produtos agricolas para distribuir
produtos alimentares as pessoas mais necessidades na
Comunidade Europeia.

O painel encerrou com a apresentacdo do “Programa
de Combate a Obesidade Infantil na Regido do Algarve”,
na voz da Dra. Teresa Sancho, da ARS Algarve. Numa
primeira fase, o objetivo passa pelo mantimento e
pela reducdo da prevaléncia de obesidade e pré-obe-
sidade infantil na regido do Algarve, com base num
estudo acerca da prevaléncia destes problemas na
Regido do Algarve, (um estudo efetuado em 2006 e,
mais tarde, em 2012). Numa fase seguinte, iniciada
em 2007, operacionalizaram-se vdrias medidas junto
da comunidade face a este cendrio, como a mobilizacdo
de parceiros, a promocdo de acGes de formacdo para
profissionais de Salde e de Educacdo e a realizacdo
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de seminarios na Universidade do Algarve e de projetos
locais e regionais.

Discutiram-se ainda algumas estratégias de interven-
cdo em nutricdo comunitaria nos servicos de salde,
num painel moderado pela apresentadora Fernanda
Freitas, e com a participacdo de diversos representan-
tes de Administracdes Regionais de Salde de Lisboa e
Vale do Tejo, Alentejo e Algarve.®




BASTONARIA DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS LAMENTA INTEGRACAO PRECARIA DE NUTRICIONISTAS
€ DE DIETISTAS NAS ESTRUTURAS DAS AUTARQUIAS

A Ordem dos Nutricionistas orga-
nizou o seminario “Autarquias que
Alimentam o Futuro”, no dia 5 de
Dezembro, na Universidade Fernan-
do Pessoa, integrado no Ciclo de
Seminarios Nutricdo Comunitaria.

No discurso de abertura do semi-
ndrio, a Bastondria da Ordem dos
Nutricionistas comecou por la-
mentar a elevada prevaléncia da
diabetes no pais, que representa
mais de 1 milhdo de portugueses,
o correspondente a 25% da mor-
talidade registada nos hospitais.
Destacou ainda a sua preocupacdo
aos numeros da obesidade infantil,
que refletem que cerca de 33% das
criancas, entre os 2 e 0s 12 anos,
tém excesso de peso.

Para Alexandra Bento, cada au-
tarquia deveria possuir “na sua
estrutura o ndmero de profissio-
nais competentes suficiente para
assegurar a satisfacdo e o auxilio
nas necessidades das familias”,
essencialmente por se tratarem
das estruturas que estdo incum-
bidas do controlo da gestdo e das
normas relativas a supervisdo e
fornecimento de refeicGes, no-
meadamente nas escolas. Mais
ainda, a Bastondria afirma que “a
crise econémica generalizada veio
tornar essa importancia bastante
flagrante” para garantir o “controlo
e prevencdo mais eficientes” das
patologias ao nivel alimentar.

No primeiro painel de oradores, a
vereadora da Camara Municipal do
Funddo, Dra. Alcina Cerdeira, falou
sobre os desafios do poder local na
salde através da alimentacdo e de
projetos como o MUNSI, em conjun-
to com a Universidade Atlantica,
que visa criar uma plataforma con-
tra a obesidade infantil, o projeto
Pro-Ludico, que acompanha cerca
de mil criancas nas escolas de va-
rios municipio e o projeto “Como”,
que trabalha diretamente com os co-
zinheiros das cantinas escolares para
caracterizar habitos alimentares.

A vereadora acredita que, atual-
mente, imperam os alimentos pré-
-confecionados sem  qualquer
atencdo para as repercussoes que
este tipo de alimentacdo provo-
ca nas criancas. Com o programa
MUNSI os nutricionistas reveem o
trabalho dos técnicos da cozinha,
melhorando as ementas e a confe-
cdo nas escolas tentando influen-
ciar os habitos em casa. No final,
a vereadora propds “uma receita”,
que deixou toda a plateia a fazer
exercicio logo pela manha.

A Eng. Margarida Bento Pinto, da
Camara Municipal de Matosinhos
apresentou o projeto “Horta a Por-
ta", que promove sustentabilidade
econémica, social e ambiental e
nas vantagens da pratica da com-
postagem. Segundo a engenheira,
os alimentos produzidos pelas
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préprias familias aproximam as
pessoas em torno de um conceito
e de gostos comuns, sendo que
existem cerca de 800 inscritos em
projetos de hortas comunitarias no
municipio. Destaque para as hortas
de subsisténcia que permitiram um
complemento adicional as familias
carenciadas.

No segundo painel de oradores,
Doutora Barbara Beleza e Dra. Maria
Jodo Gregorio, investigadoras da
Faculdade de Ciéncias da Nutricdo
e Alimentacdo da Universidade
do Porto discutiram os programas
“"Amigos Horticolas” e "EPODE" e
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alertaram para a necessidade da
inclusdo de horticolas e fruta na
alimentacdo e a sua importancia
no combate a obesidade infantil.

A Doutora Barbara Beleza explica
que “As criancas hascem com uma
predisposicdo genética para prefe-
rir alimentos doces por oposicdo a
horticolas”. O projeto “Amigos Hor-
ticolas” decorre ha 6 anos, tendo
educado mais de 6000 criancas
com vdrias sessdes de educacdo
alimentar dinamizadas por estu-
dantes universitdrios. Ja a Dra.
Maria Jodo Gregério centra-se no
consumo de agua, atividade fisica,
consumo de Hortofruticolas e ha-
bitos de sono: base do programa
EPODE. Apresenta ainda resultados
de alguns estudos que indiciam
que “as criancas portuguesas sao
as maiores consumidoras de fruta”
dos paises europeus em que 0 pro-
grama se encontra em vigor.

A A Dra. Marline Furtado, da Camara
Municipal de Lisboa, contou a sua
experiéncia no programa “Vamos
todos ao mercado”, em vigor ha 11
anos, e que promove o contacto das
criancas com a variedade de alimen-
tos e a identificacdo dos mesmos.
Por fim, o nutricionista estagiario
da Camara Municipal de Seia, Sérgio
Monteiro, alertou para a necessi-
dade da reducdo do sal na sopa,
sendo que, refere, “os portugueses
consomem diariamente mais do
dobro do valor recomentado pela
organizacdo mundial de saude”.

No final do semindrio ficou bem vin-

cada a ideia da extrema importan-
cia da alimentacdo no bem-estar e
na salde comunitaria, e que apesar
da politica e a nutricdo terem visto
a sua relacdo ser bastante reforca-
da nos ultimos anos, é necessario
que estes lacos se tornem mais for-

—

tes, com a inclusdo de profissionais
em estruturas de poder local.




'SEMINARIO “QUALIDADE
'€ SEGURANCA ALIMENTAR”

NOVAS REGRAS DE DECLARACAO NUTRICIONAL DEBATIDAS
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As novas regras da declaracdo
nutricional - a informacdo espe-
cifica que os alimentos emba-
lados passardo a ter de exibir, a
informacdo sobre alergénios e
as implicacdes que as mudan-
cas, com a implementacdo do
Regulamento da UE N° 1169/2011,
de 25 de outubro, vdo ter, ndo sé
na industria alimentar e de bebi-
das como no sector da restauracdo
-, foram tema de debate do semi-
nario promovido pela Ordem dos
Nutricionistas “Qualidade e Segu-
ranca Alimentar | Implicacdes da
Legislacdo Alimentar”, no dia 21
de novembro, e que contou com a
presenca do Secretario de Esta-
do da Alimentacdo e Investigacdo
Agroalimentar, Dr. Nuno Vieira de
Brito, varios técnicos da DGAV, da
ASAE, de empresas e universidades.

As novas regras relativas a decla-
racdo nutricional obrigatdria em

todos os géneros alimenticios pré-
-embalados entram em aplicacdo
apenas em dezembro de 2016,
mas desde dezembro de 2014 que
que vigora a nova legislacdo relati-
va a prestacdo de informacdo aos
consumidores sobre os géneros
alimenticios, presente nos rétulos.

Com este regulamento passa a ser
obrigatdria uma dimensdo minima
dos caracteres com vista a facili-
tar a leitura dos rétulos; também
nas vendas a distancia (online, por
exemplo) serdo obrigados a dispo-
nibilizar toda a informacdo relativa
ao género alimenticio.

Uma das alteracdes mais significa-
tivas prende-se com a informacdo
sobre os alergénios. Nos produtos
embalados ou pré-embalados, os
alergénios passam a ser destaca-
dos na propria lista de ingredientes
em vez de ter um resumo a parte

da lista de ingredientes. Na res-
tauracdo e cafetaria, os estabe-
lecimentos terdo de ter de forma
visivel a indicacdo de que dispdem
da informacdo sobre os alergé-
nios dos produtos a venda, assim
como capacidade para responder
aos clientes interessados. A lista
de substancias ou produtos que
provocam alergias ou intolerancias
apresentada pelo Regulamento é
constituida, nesta fase, por 14 ali-
mentos e derivados com potencial
alérgico, embora possa vir a ser al-
terada, a medida que novas infor-
macGes forem surgindo.

A data de congelacdo da carne,
preparados de carne congelada
e produtos de pesca congelados
ndo transformados, passa a ser
obrigatdria. Passa também a ser
obrigatdria a indicacdo da origem
para todas as carnes - fresca, con-
gelada, refrigerada (mesmo que



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:0018:0063:PT:PDF

picada), e ndo s6 para o bovino,
como até aqui. Esta regra entra
em aplicacdo a 1 de abril de 2015.

Outra das alteracOes da declaracdo
nutricional é que o sédio passa a
aparecer como ‘sal’ embora possa
ser complementado com a declara-
cdo de que o teor de sal se deve
exclusivamente a presenca natural
de sddio.

A declaracdo nutricional obrigaté-
ria inclui assim o valor energético,
lipidos, dacidos gordos saturados,
hidratos de carbono, aclcares,
proteinas e sal. E pode apenas ser
acrescentado a estes os dacidos
gordos monoinsaturados, acidos
gordos polinsaturados, polidis, ami-
do, fibra, vitaminas e sais minerais,
se em quantidades significativas.
As declaracOes acerca de vitaminas
ou sais minerais que ndo represen-
tem mais del5%, ndo poderdo ser
incluidas na informacdo nutricional.
A referéncia ao colesterol deixa de
ser permitida.

A Ordem dos Nutricionistas acredita
que a declaracdo nutricional pode-
ra ser uma importante ferramenta
que auxiliara o cidaddao em escolhas
alimentares mais informadas, o que
podera ter um impacto bastante po-
sitivo na saldde dos individuos. "0
consumidor vai passar a ter acesso
a mais informacdo, mais clara, mais
precisa, mais objetiva e assim po-
derd passar a fazer escolhas mais
informadas.”, refere Alexandra
Bento, Bastondria da Ordem dos
Nutricionistas.
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A ceriménia de celebracdo do
compromisso profissional que os
membros da Ordem dos Nutricio-
nistas assumem perante os seus
clientes, colegas e a sociedade,
decorre a 28 de Abril, data que as-
sinala também a tomada de posse
dos 6rgdos que compdem a estru-
tura desta Ordem.

Para a Bastonaria, ndo obstante
da ndo-obrigatoriedade da partici-
pacdo dos membros no evento, é
importante salientar a relevancia

Py

da participacdo dos novos mem-
bros da Ordem, por considerar que
sem a sua presenca “a Cerimonia
de Compromisso Profissional perde
0 seu sentido porque é um evento
que surge da vontade de servir e
de reforcar interesses comuns, no-
meadamente o de prestigiar e unir
os profissionais”.

Na primeira edicdo da Ceriménia
foram entregues aos membros as
primeiras cédulas profissionais
que a Ordem emitiu. No entanto,

perante a entrada de novos mem-
bros em diferentes fases do ano, o
que justifica a impossibilidade das
cédulas profissionais serem emiti-
das apenas aquando da realizacdo
deste evento, esta deixou de ser
uma pratica do encontro.

Ainda assim, a celebracdo continua
a ser marcada pelo convivio, pela
partilha de experiéncias e pelo ju-
ramento da profissdo, realizado em
unissono, que reflete a vontade
dos profissionais regerem as suas
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praticas orientadas pelos preceitos éticos e deonto-
légicos.

A 28 de abril de 2014, a Ceriménia de Compromisso
Profissional realizou-se na Casa do Infante, no Porto.
A inauguracdo foi incumbida a Bastonaria, em cujo
discurso procurou encorajar e motivar os novos mem-
bros efetivos da Ordem dos Nutricionistas, bem como
deixar-lhes alguns conselhos, apelando a sua dispo-
sicdo para transcenderem o cumprimento dos seus
deveres profissionais e deixar que a sua preocupa-
cdo va de encontro a sua razdo major de atuacdo: as
pessoas.

A Dra. Mafalda Carvalho e a Dra. Tania Sofia Silva, por
fazerem parte do grupo dos primeiros estagiarios a
Ordem, foram convidadas a partilhar e a refletir sobre
a sua experiéncia de estagio, num painel designado
“0 meu olhar sobre o estagio”, tendo ambas transmi-
tido o seu testemunho face a um balanco que consi-
deraram ser positivo.

A Tuna Feminina da Faculdade de Ciéncias da Nutri-
cdo e Alimentacdo da Universidade do Porto atuou na
abertura do Porto de Honra preparado para o encontro.
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CERIMONIA DE COMPROMISSO PROFISSIONAL

CERIMONIA DE COMPROMISSO PROFISSIONAL
Discurso de Abertura

Exma. Senhora Presidente do Conselho Geral
Exmo. Senhor Presidente do Conselho Jurisdicional
Exmos. membros da Direcdo

Caros colegas, que recentemente se tornaram membros efe-
tivos da Ordem dos Nutricionistas e vossos familiares, razao
primeira desta Ceriménia de Compromisso Profissional.

Compromisso profissional é, como a prépria expressao con-
sidera, 0 compromisso e a capacitacdo de uma pessoa para
com a profissdo em que atua - no caso presente a profissao
que acabaram de aceder: a profissdo de nutricionista ou a
profissdo de dietista.

A primeira condigdo para que possam assumir este compro-
misso profissional é a de serem capazes de agir (o saber e
saber fazer) e de refletir.

Como bem sabemos, a escolha da profissdo que abragam foi
optativa, mas ao escolhé-la, o conjunto de deveres profis-
sionais passam a ser obrigatdrios, impostos, num modelo de
autorregulacdo, pela Ordem dos Nutricionistas.

Rosana Soibelmann Glock e José Roberto Goldim (2003)
lembram-nos que “ao completar uma formagdo de nivel supe-
rior, a pessoa faz um juramento, que significa a sua adesdo e
comprometimento com a categoria profissional onde formal-
mente ingressa. Isto caracteriza o aspecto moral da chamada
Etica Profissional, esta adesdo voluntaria a um conjunto de
regras estabelecidas como sendo as mais adequadas para o
seu exercicio”.

Hoje, com um simbolismo que se pretende forte, prestareis
0 V0SSO juramento a profissao escolhida, que significard um
comprometimento com a mesma.

As regras de cada profissdao sdo elaboradas com o objetivo de
proteger os profissionais, a categoria como um todo mas, es-
sencialmente, as pessoas que dependem daquele profissional.
Contudo, ha muitos aspectos ndo previstos especificamente
e que fazem parte do comprometimento do profissional, que
deve ser pautado por uma conduta ética.

Neste contexto, recordo 3 palavras que se assumem como
chave para o compromisso profissional: responsabilidade,
habilidade e ética.

Mas, para além destes trés aspectos essenciais, 0 Nosso
desempenho profissional deve ser pautada por uma refle-
Xdo constante sobre a nossa atividade. Algumas perguntas
podem guiar esta reflexdo, até que ela se tornar um habito
incorporado no dia-a-dia.

Podem perguntar a vds mesmos: Estou a ser um bom profis-
sional? Estou a agir adequadamente? Realizo corretamente
minha atividade?

€ fundamental ter sempre em mente que ha uma série de
atitudes que ndo estdo descritas no nosso codigos deonto-
I6gico, mas que sdo comuns a todas as profissoes.

Atitudes de generosidade e cooperagdo no trabalho em
equipa.

Uma postura pré-ativa, ou seja, ndo ficar restrito apenas as
tarefas que vos forem dadas, mas contribuir para o engrande-
cimento do trabalho. Sem sair do vosso saber profissional. Ou
seja, cumprirem o vosso dever profissional, mas mostrarem-se
mais disponiveis.

Novas oportunidades de trabalho surgem onde menos se
espera, desde que estejam abertos e receptivos, devendo
sempre manter a preocupagdo em superarem-se em cada dia,
gostando do que fazem e sem perder, nunca, a dimensdo de
que é imperioso: sempre melhorar continuamente.

Aprendendo, experimentando novas solucGes, criando novas
formas de exercer a atividade, abertos a mudancas, nem que
seja mudar, as vezes, pequenos detalhes, mas que podem fa-
zer uma grande diferenca na vossa realizacdo profissional e
pessoal.

E sempre com a vossa atuacdo baseada na ciéncia e na evi-
déncia cientifica.

Isto tudo deve acontecer com uma reflexdo constante, incor-
porada no vosso dia-a-dia.

Mas, a vossa preocupacdo deve ir mais além do que com os
deveres profissionais. A vossa preocupacdo deve ser com as

PESSOAS, razdo primeira da nossa atuacdo.

Lembrem-se que em qualquer locar ou area de atuacdo onde



A Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas apela aos
membros que “participem na préxima Cerimonia, seja
para cumprirem com o seu juramento na primeira
pessoa, seja para assistirem ao juramento dos seus
colegas”.




DIA MUNDIAL
‘DA ALIMENTACAO

5 PASSOS PARA UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

A Ordem dos Nutricionistas assina-
lou o Dia Mundial da Alimentacdo,
que se celebra a 16 de outubro,
demonstrando aos cidadaos como
um estilo de vida saudavel pode
estar a “cinco passos de cada um”,
através de um video explicativo
divulgado pelas redes sociais que
pretende auxiliar a populacdo, os
profissionais de saude e os edu-
cadores na adocdo e promocdo de
habitos de vida mais equilibrados.

“As implicacdes de uma alimenta-
cdo desequilibrada sdo dos proble-
mas com maior impacto na saude
publica em Portugal e é importante
para os cidaddos estarem cada vez
mais alerta para o beneficio de te-
rem uma alimentacdo saudavel”,
explica a Bastondria da Ordem dos
Nutricionistas, Alexandra Bento,
justificando a iniciativa.

0 video salienta cinco passos dis-
tintos que promovem um estilo de

16 DE OUTUBRO DE 2014
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ESCOLHA SER
SAUDAVEL

vida saudavel. Em primeiro lugar,
comeca por relembrar da importan-
Cia de se uma alimentacdo variada,
equilibrada, completa e sustentdvel.
“A Roda dos Alimentos é um instru-
mento de educacdo alimentar que
todos conhecem e que devemos
utilizar como orientador das nos-
sas escolhas alimentares”, salienta
a Bastonaria, explicando ainda que
podem ser efetuadas muitas com-
binacdes saudaveis a partir dos
sete grupos que a compdem, desde
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que se respeitem as porcdes adequadas de cada um.

A promocdo da alimentacdo saudavel em Portugal é
uma dos propositos da Ordem dos Nutricionistas, sendo
esta apontada como uma das estratégias que mais po-
derd contribuir para o crescimento e competitividade
econdémica do pais, ndo sé através da melhoria da saldde
dos cidaddos mas também pela promocdo do desen-
volvimento de outros setores como a agricultura, a
producdo alimentar, o ambiente, a cultura e qualificacdo
profissional.

A alimentacdo em muito contribui para a prevencdo
de patologias que, consequentemente, designa uma
forma de diminuir a carga de doencas para que o sis-
tema de salde possa ser comportavel, dai que seja
necessario que todos sejam sensibilizados para a im-
portancia associada ao cumprimento de bons habitos
quotidianos.

A Ordem dos Nutricionistas acredita que a ingestdo
alimentar resulta de uma interacdo entre o individuo e
0 ambiente que o rodeia s6 se melhora modificando as
causas que a condicionam e situando o cidaddao como
parte ativa da sua resolucdo.

P.66 #0

“Temos vindo a percorrer um bom caminho e temos de
estar orgulhosos daquilo que tem sido feito em Portugal
desde os Ultimos anos através de programas como o
Programa Nacional para a Promog¢do de uma Alimenta-
cdo Saudavel. O balanco é positivo, sem didvida, mas
também é certo que ainda hd um longo caminho a
percorrer e que uma boa parte dele envolve a respon-
sabilidade dos cidaddos”, reflete Alexandra Bento.

PRATIQUE UMA ALIMENTACAO VARIADA, EQUILIBRADA,
COMPLETA € SUSTENTAVEL

HIDRATE-SE

EVITE O DESPERDICIO E REUTILIZE OS ALIMENTOS

MANTENHA O PESO DENTRO DOS VALORES NORMAIS

SEJA ATIVO


https://www.youtube.com/watch?v=3RqYC1GDbSo
https://www.youtube.com/watch?v=3RqYC1GDbSo

'AGENDA:
'ORDEM DOS
'NUTRICIONISTAS



AGENDA ON

9 Qui.

@ Tomada de Posse dos Orgdos da Camara dos Solicitadores Representada Por: Dra. Graca Raimundo, Vice Bastonaria
@ Comissdo Técnica de Admissdo

@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas

10 Sex.
@ Tomada de Posse dos Qrgﬁos da Ordem dos Advogados Representada Por: Dra. Graga Raimundo, Vice Bastonaria
@ Tomada de Posse dos Orgdos da Ordem dos Médicos

13 Seg.

@ Dia da Escola Superior de Tecnologias da Satde de Lisboa

15 Qua.

@ Assinatura do protocolo com vista a elaboragdo da carta dos equipamentos de cuidados de saude entre a
camara municipal do porto e a administracdo regional de satde do norte

@ Cerimdnia De Entrega Do Titulo Honoris Causa Do Dr. Orlando Monteiro Da Silva, Bastondrio Da Ordem Dos
Médicos Dentistas

16 Qui.

@ Prova dos Membros Estagidrios

17 Sex.

@ Conselho nacional das ordens profissionais - Bastonarios das Ordens Profissionais
@ Grupo parlamentar do PCP - Deputada Dra. Carla Cruz

@ Grupo parlamentar do BE - Dra. Cristina Andrade

20 Seg.
@ Comissdo de Estagios dos Dietistas
@ Prova dos Membros Estagidrios

21 Ter.

@ Grupo parlamentar do CDS-PP - Deputado Dr. Artur Rego

@ Grupo parlamentar do PS - Deputada Luisa Salgueiro

@ 0 impacto da austeridade dos doentes e profissionais da satde - PS

23 Qui.
@ XC Congresso Portugués de Endocrinologia
@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas

24 Sex.
@ Administracdo central do sistema de saude - Presidente da Direcdo Prof. Doutor Jodo Carvalho das Neves
@ Conselho Jurisdicional

28 Ter.

@ Camara Municipal do Porto - Departamento Municipal de Educacdo - Diretora Dra. Ana Maria Magalhdes

@ Langamento da primeira pedra do Centro de Saude de Ponta Delgada, Representada Por: Dra. Mafalda Oliveira,
Membro Do Conselho Geral

29 Qua.

@ Fundacdo Portuguesa de Cardiologia - Vogal do Conselho de Administracdo Dra. Teresa Gomes Mota

30 Qui.
@ Grupo parlamentar do PSD - Deputada Carla Rodrigues
@ Universidade Catdlica Portuguesa de Lisboa - Prof. Doutor Henrique Martins

31 Sex.

@ Direcdo

® @ PRESENCA EM EVENTOS @ REUNIOES DOS ORGAOS
@ REUNIOES DE COMISSOES @ REUNIOES DA COMISSAO PARTIDARIA @ PROVAS DOS MEMBROS ESTAGIARIOS
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Reunides com os Grupos
Parlamentaresda
Assembleia da Republica

Durante o més de janeiro de 2014 a Senhora
Bastondria da Ordem dos Nutricionistas,
Dra. Alexandra Bento, e a Vice Bastona-
ria, Dra. Graca Raimundo, reuniram com
0s grupos parlamentares da Assembleia
da Republica, PSD, PS, CDS-PP, PCP e BE.
Nestas reuniGes, foi apresentado o Relatd-
rio Factos e Nimeros 2013 da Ordem dos
Nutricionistas, que reflete as atividades di-
namizadas ao longo do ano de 2013, bem
como o ndmero de membros admitidos es-
tagidrios e membros efetivos.

Nestas reunides, foi objetivo ainda da
Bastonaria a auscultacdo dos grupos par-
lamentares quanto a sua sensibilidade re-
lativamente a situacdo interna da Ordem
dos Nutricionistas na regulacdo das duas
profissdes, tendo sido abordadas pelos
mesmos as diferencas e as semelhangas
existentes entre as duas profissdes, questio-
nando sobre a manutencdo dessa situacdo ,
ou a possibilidade de alteracdo..



Reunido Conjunta com a
Comissao Parlamentar

da Satdde e a Comissao
Parlamentar da Seguranca
Social e do Trabalho

No dia 12 de fevereiro, a Bastonaria e a
Vice Bastonaria da Ordem dos Nutricionis-
tas reuniram, na Assembleia da Republica,
com a Comissdo Parlamentar da Salde e
com a Comissdo Parlamentar da Seguran-
ca Social e do Trabalho, apés um pedido
de audiéncia por parte da Ordem. Teve
como propdsito a apresentacdo do ponto
de situacdo da Ordem dos Nutricionistas,
desde a sua criacdo a atualidade, tendo
sido também apresentado o Relatério de
Factos e NUmeros e esclarecidas as suas
atribuicdes.

Além disso, o pedido de audiéncia surgiu a
propdsito da peticdo criada pela Associacdo
Portuguesa de Dietistas (APD), que propoe.
a alteracdo dos Estatutos da Ordem dos
Nutricionistas para a criacdo deu ma nova
profissdo com a designacdo dietista-nutri-
cionista. Esta reunido foi uma das que es-
teve na base do processo de convergéncia
e na compreensdo dos constrangimentos
internos a resolver de forma urgente.

AGENDA ON

3 Seg.

@ Comissdo Técnica de Admissdo

7 Sex.
[ ]
°

10 Seg.

@ Assinatura de protocolo com a Camara Municipal do Funddo e Centro Hospitalar Cova da Beira

12 Qua.
°

14 Sex.
[ ]

17 Seg.
°

18 Ter.

@ Tomada de Posse do Presidente da Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra

19 Qua.
°
[ ]

21 Ter.

@ Ciclo de Cinema da Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas

24 Seg.
@ Comissdo de Estagios dos Dietistas
@ Prova dos Membros Estagidrios

26 Qua.

@ |Il Jornadas de Ciéncias da Nutri¢do Instituto Superior de Ciéncias da Satde Egas Moniz

27 Qui.

@ Prova dos Membros Estagidrios

28 Sex.

@ Direcdo

[ ] @ PRESENCA EM EVENTOS @ REUNIOES DOS ORGAOS
@ REUNIOES DE COMISSOES @ REUNIOES DA COMISSAO PARTIDARIA @ PROVAS DOS MEMBROS ESTAGIARIOS
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3 Seg.

4 Ter.

10 Seg.

@ Cerimdnia de Encerramento das Comemoracdes dos 90° Anos da Nestlé

12 Qua.

@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas

14 Sex.
@ Tomada de Posse dos Novos Corpos Sociais da Associacdo Nacional de Estudantes de Nutri¢do
@ Inauguragdo do Espaco Atmosfera M do Montepio

17 Seg.

@ Conselho Fiscal

18 Ter.

@ |V Semana da Nutricdo da Universidade Atlantica

@ Dia da Escola Superior de Tecnologias da Satde de Coimbra, Representada Por: Dra. Graga Raimundo, Vice Bastondria
@ Comissdo Técnica de Admissdo

19 Qua.

20 Qui.

@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas

22 Sab.

@ Comemoracdes do Dia Mundial da Agua
@ Conselho Geral

24 Seg.

@ Comissdo de Estagios dos Dietistas
@ Prova dos Membros Estagidrios

25 Ter.

@ Sessdo Solene do 25° Aniversdrio do Instituto de Biologia Experimental Tecnoldgica

26 Qua.

@ Rumo 2014 Catdlica Porto: Mesa Redonda “Do Exercicio de Nutri¢do”

27 Qui.
@ Congresso de Cuidados Paliativos | Assinatura de Protocolo com a Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos
@ Prova dos Membros Estagidrios

28 Sex.

@ Sessdo Solene de Abertura Coimbra Health School - 2nd Annual Meeting

30 Dom.

@ Coimbra Health School - 2nd Annual Meeting - Jornadas de Dietética e Nutricdo

@ PRESENCA EM EVENTOS @ REUNIOES DOS ORGAOS
@ REUNIOES DE COMISSOES @ REUNIOES DA COMISSAO PARTIDARIA - @ PROVAS DOS MEMBROS ESTAGIARIOS




Reunido com sua
Exceléncia a Presidente da
Assembleia da Republica

No dia 3 de Abril a Bastondria da Ordem
dos Nutricionistas, Dra. Alexandra Bento,
reuniu com a Sua Exceléncia a Presidente
da Assembleia da Republica, Dra. Assuncdo
Esteves, tendo apresentado o Relatdrio
Factos e Numeros 2013 da Ordem dos
Nutricionistas, que reflete as atividades
dinamizadas ao longo do ano de 2013,
bem como o nimero de membros admiti-
dos estagiarios e membros efetivos. Nesta
reunido foram ainda abordadas outras te-
maticas, nomeadamente o estado de saude
dos portugueses e o numero insuficiente
de nutricionistas e dietistas no Servico Na-
cional de Salde. A Bastonaria abordou ainda
a situacdo interna da Ordem, no que se
refere a regulacdo de duas profissdes, e o
empenho da Ordem em encontrar o melhor
caminho ao servico do interesse publico.

AGENDA ON

4 Sex.
@ Sessdo de Abertura do Congresso Portugués de Dietética e Nutricdo 2014
@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas

7 Seg.
°

@ Dia Mundial da Satde - Direcdo Geral da Salde

8 Ter.
@ Public Health Workforce Development
@ Comissdo Técnica de Admissdo

9 Qua.
°

@ | Jornadas do Projeto Educativo Municipal da Camara Municipal do Porto. Representada Por: Dra. Débora Claudio,
Membro Da Direcdo

10 Qui.

@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas

12 Sab.

@ Dia da Universidade Luséfona

15 Ter.
@ Apresentacdo dos “Food & Nutrion Awards 2014"

17 Qui.

@ Prova dos Membros Estagidrios

21 Seg.
@ Comissdo de Estagios dos Dietistas
@ Prova dos Membros Estagidrios

22 Ter.
°

@ Sessdo Solene “Maio - Més Do Coragdo” Da Fundagdo Portuguesa De Cardiologia, Representada Por: Dr. Rui Lima,
Membro Do Conselho Geral

23 Qua.
@ Jornadas de Nutricdo da Instituto Superior de Ciéncias da Satide Norte
@ Observatdrio de Empregabilidade da Ordem dos Farmacéuticos

24 Qui.
[ J

@ Prova dos Membros Estagidrios

28 Seg.

@ Direcdo

(] @ PRESENCA EM EVENTOS @ REUNIOES DOS ORGAOS
@ REUNIOES DE COMISSOES @ REUNIOES DA COMISSAO PARTIDARIA @ PROVAS DOS MEMBROS ESTAGIARIOS
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AGENDA ON

MAIO

@ Secretério de Estado da Alimentacdo e da Investigacdo Agroalimentar - Dr. Nuno Vieira e Brito
@ Apresentacdo Publica dos Resultados do Agrupamento de Centros de Salide Porto Oriental,
Representada Por: Dra. Débora Claudio, Membro Da Diregdo

6 Ter.
@ Presidente da Republica Portuguesa - Professor Doutor Anibal Cavaco Silva
@ Ministério da Saude - Dra. Teresa Gorgulho

8 Qui.
@ 6° Encontro Nacional Das Unidades De Sadde Familiares, Representada Por: Dra. Débora Claudio, Membro Da Dire¢do
@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas

10 Sab.

@ Conferéncia “ Crescimento e Nutrigdo nos Primeiros 1000 Dias De Vida - Impacto a Médio e Longo Prazo”

14 Qua.

@ 1° Semana de Ciéncias da Nutricdo da Universidade Luséfona

15 Qui.
@ Conselho Nacional das Ordens Profissionais - Secretarios Gerais e outros representantes das Ordens Profissionais
@ Apresentacdo do Projeto Movimento 2020

16 Sex.

@ Comissdo partidaria

22 Qui.
@ Xiii Congresso de Nutrigdo e Alimentagdo da Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas
@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas

23 Sex.

@ Conselho Jurisdicional

24 Sab.

@ Edicdo do Concurso “Para Bem Crescer Bem Teras de Comer”, Representada Por: Ana Paula Leite

26 Seg.
@ Comissdo de Estagios dos Dietistas
@ Prova dos Membros Estagidrios

28 Qua.
@ Centro Hospitalar Universitario de Coimbra - Coordenadora do Servico de Nutricdo e Dietética Prof. Doutora
Lélita Santos

29 Qui.

@ Prova dos Membros Estagidrios

30 Sex.

@ Ciclo de Conferéncias Serdes da Salide nas Terras de “Pena Fiel’, Representada Por: Dra. Helena Avila, Membro
Da Direcdo

@ Direcdo

@ Comissdo Técnica de Admissdo

@ Prova dos Membros Estagidrios

@ REUNIOES DA BASTONARIA 2014 @ PRESENCA EM EVENTOS @ REUNIOES DOS ORGAOS
@ REUNIOES DE COMISSOES @ REUNIOES DA COMISSAO PARTIDARIA - @ PROVAS DOS MEMBROS ESTAGIARIOS
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Reunidao com o Senhor
Secretario de Estado

da Alimentacdo e da
Investigacdao Agroalimentar

No dia 5 de maio de 2014, a Bastondria
da Ordem dos Nutricionistas, Dra. Alexandra
Bento, acompanhada pela Dra. Beatriz Oli-
veira, membro da Direcdo, reuniram com o
Senhor Secretdrio de Estado da Alimentacdo
e Investigacdo Agroalimentar, tendo apre-
sentado o Relatério Factos e Nameros
2013 da Ordem dos Nutricionistas, que
reflete as atividades dinamizadas ao longo
do ano de 2013, bem como o ndmero de
membros admitidos estagiarios e membros
efetivos. Nesta reunido foi ainda estabe-
lecida uma parceria de colaboragdo entre
a Ordem dos Nutricionistas e a Secretaria
de Estado da Alimentacdo e Investigacdo
Agroalimentar, nomeadamente através da
revisdo cientifica de conteldos ligados a
nutricdo e alimentacdo produzidos pela
Secretaria.

Presenca na Comitiva do
Conselho Nacional das
Ordens Profissionais em
reuniao com Sua Exceléncia
O Presidente da Republica

A Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas,
Dra. Alexandra Bento, integrou a comitiva
do Conselho Nacional das Ordens Profis-
sionais que a 6 de maio reuniu para uma
sessdo de cumprimentos com Sua Exceléncia
0 Presidente da Republica, Prof. Doutor
Anibal Cavaco Silva. Nesta sessdo a Senhora
Bastonadria teve oportunidade para aler-
tar sobre a problemdtica da alimentacdo
em Portugal, nomeadamente os escassos
recursos humanos de nutricionistas e de
dietistas no Servico Nacional de Salde, e
sobre a questdo do Imposto de Valor Acres-
centado sobre os alimentos.



Reunido com o grupo de
trabalho do Ministério da
Saude quanto a revisao
dos Estatutos das Ordens
Profissionais

AGENDA ON

JUNHO

@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas

A 6 de maio, a Bastondria da Ordem dos
Nutricionistas, Dra. Alexandra Bento, reuniu
com o grupo de trabalho do Ministério da
Salde para a revisdo dos Estatutos das
Ordens Profissionais por forma a ir de en-
contro ao previsto com a Lei Quadro das
Associac6es Publicas Profissionais, Lei
n° 2/2013, de 10 de janeiro, tendo sido
analisados e discutidos as propostas de
alteracdo por parte do grupo de trabalho
aos futuros Estatutos da Ordem dos Nu-
tricionistas.

Reunidao com o Senhor
Secretario de Estado da
Saude

No dia 11 de junho de 2014, a Bastondria
da Ordem dos Nutricionistas, Dra. Alexandra
Bento, reuniu com o Senhor Secretario de
Estado Saude, Dr. Manuel Teixeira, tendo
apresentado o Relatério Factos e Nimeros
2013 da Ordem dos Nutricionistas.

Nesta reunido, foi objetivo da Bastondria
auscultar o Senhor Secretdrio de Estado da
Salde no que respeita a situagdo interna
da Ordem dos Nutricionistas na regulagdo
das duas profissdes. A Bastonaria deu ainda
conta das a¢Ges da Ordem dos Nutricionis-
tas no estudo sobre as duas profissées,
nomeadamente a elaboracdo do estudo
referente a formagdo académica do nutri-
cionista e do dietista e a constituicdo de
uma comissdo paritaria.

0 Secretario de Estado da Saude demons-
trou disponibilidade para acompanhar o pro-
cesso e auxiliar dentro das competéncias do
Ministério da Saude.

9 Seg.

@ Dia da Regido Auténoma dos Acores, Representada Por: Mafalda Oliveira, Membro Do Conselho Geral

11 Qua.

@ Secretdrio de Estado da Salde - Dr. Manuel Teixeira

12 Qui.

@ Centro Hospitalar de S&o Jodo - Presidente do Conselho de Administracdo Prof. Doutor Antdnio Ferreira

@ Servicos Partilhados do Ministério da Satde Representada Por: Dra. Graca Ferro, membro da Direcdo - Sistemas
de informacdo Dra. Cristina Carvalho

18 Qua.

@ Seminario "Nutricdo - Factos e Mitos”
@ 40° Anos da Eurest Portugal

19 Qui.

@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas

20 Sex.

@ Representantes do Encontro Nacional de Estudantes de Dietética e Nutri¢do - Filipa Santos
@ Apresentacdo do Livro “40 Anos de Abril na Satde”, do Prof. Doutor Jorge Sim&es

@ Comissdo Técnica de Admissdo

23 Seg.

@ EurHECA Meeting June 23rd 2014

@ 5. Edicdo do Festival das Gastronomias Mediterranicas - O Nosso Peixe, Elemento Diferenciador na Dieta
Mediterranica, Representada Por: Prof. Doutora Maria Palma Mateus, Membro Do Conselho Jurisdicional

@ Comissdo de Estagios dos Dietistas

@ Prova dos Membros Estagidrios

26 Qui.

@ Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa - Diretor da Cooperacdo Dr. Manuel Lapdo
@ 4° Forum Nacional de Sadde, Salide@Vinte.Vinte

@ Prova dos Membros Estagidrios

27 Sex.
@ Centro de Investigacdo de Politicas do Ensino - Diretor Prof. Doutor Pedro Teixeira
@ Tomada de Posse do Reitor da Universidade do Porto

30 Seg.

@ Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas - Presidente da Direcdo Dra. Célia Craveiro

® REUNIOES DA BASTONARIA 2014 @ PRESENCA EM EVENTOS @ REUNIOES DOS ORGAOS
@ REUNIOES DE COMISSOES @ REUNIOES DA COMISSAO PARTIDARIA - @ PROVAS DOS MEMBROS ESTAGIARIOS
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4 Sex.

@ Direcdo

5 Sab.
@ Conselho Geral
@ Comissdo partidaria

9 Qua.

@ Sessdo Solene de Imposicdo de Medalhas da Cidade do Porto

10 Qui.

@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas

14 Seg.

15 Ter.

@ || Jornadas Projeto Educativo Municipal, Representada Por: Dr. Rui Da Silva

16 Qua.

17 Qui.

@ Apresentacdo “Da Mesa a Horta: Aprendo a Gostar de Fruta e Vegetais” Langado Pelo ISPUP, Langaram Novos
Dados da Geracdo XXI

@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas

@ Prova dos Membros Estagidrios

18 Sex.
@ Direcdo
@ Prova dos Membros Estagidrios

24 Qui.

@ Apresentacdo Livro “Etica e Deontologia no Exercicio da Psicologia”, do Prof. Doutor Miguel Ricou

28 Seg.

@ Comissdo de Estagios dos Dietistas
@ Prova dos Membros Estagiarios

29 Ter.

@ Comissdo partidaria

30 Qua.

@ Prova dos Membros Estagidrios

31 Qui.

@ Direcdo

@ PRESENCA EM EVENTOS @ REUNIOES DOS ORGAOS
@ REUNIOES DE COMISSOES @ REUNIOES DA COMISSAO PARTIDARIA @ PROVAS DOS MEMBROS ESTAGIARIOS

08 Sex.

@ Comissdo Técnica de Admissdo

25 Seg.
@ Comissdo de Estdgios dos Dietistas
@ Prova dos Membros Estagidrios
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Reunido com o Cc_>n_se|_ho
Federal dos Nutricionistas

A 18 de setembro, no ambito da sua pre-
senca no V Congresso Ibero-Americano de
Nutricdo que decorreu em Vitéria no Brasil,
a Bastonaria reuniu com o Presidente do
Conselho Federal dos Nutricionistas (CFN),
Dr. Elido Bonomo, tendo sido estabelecido
um primeiro contacto com este organismo
homénimo a Ordem dos Nutricionistas, e
trocado experiéncias quanto a regulacdo
do exercicio profissional. Nesta reunido,
foi possivel verificar que as problematicas
existentes em Portugal sdo semelhantes
as existentes no Brasil, nomeadamente
quanto a adequacdo dos cédigos deonto-
I6gicos e de ética a atividade profissional
através da utilizacdo de plataformas online,
e a criacdo de uma plataforma minima para
a formacdo académica.

Neste seguimento, a Bastondria e o Presi-
dente do Conselho Jurisdicional, reuniram
também com a Presidente da Comissdo de
Etica do CFN, Dra. Deise Regina Baptista,
tendo sido discutido o papel da deontologia
e da ética no exercicio profissional, bem
como do método do CFN para a recolha de
contributos para a reformulacdo do Cédigo
de Etica dos Nutricionistas brasileiros.

Reunido com o Secretdrio
de Estado do Ensino
Superior

AGENDA ON

28 Qui.
@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas
@ Prova dos Membros Estagidrios

29 Sex.

@ Direcdo

3 Qua.

@ || Encontro Nacional de Estudantes de Dietética e Nutricdo

4 Qui.
°

5 Sex.
™
[ J

11 Qui.

@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas

12 Sex.

@ Conselho Jurisdicional

15 Seg.
@ Sessdo de rececdo dos Novos Alunos Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade Porto
@ Dia do Servico Nacional de Saude

17 Qua.
@ Sessdo de Abertura do Congresso CONBRAN

18 Qui.
[ ]

[ ]
[ ]
@ Prova dos Membros Estagidrios

19 Sex.
[ )

@ Comissdo Técnica de Admissdo

A reunido com o Secretdrio de Estado do
Ensino Superior realizou-se no dia 30 de
setembro de 2014, e apds apresentacdo
por parte da Bastonaria do panorama atual
e do objetivo da convergéncia das profis-
sdes, o Secretdrio de Estado demonstrou a
sua compreensdo. Apesar de ser de opinido
favordvel quanto a continuidade do siste-
ma bindrio e universitario versus politécnico,
e da necessidade de se aprofundarem e
demarcarem as diferencas, entende que
a Ordem dos Nutricionistas é a entidade
a quem competird decidir o necessario a
respeito das profissdes que regula, sendo
que se revelou recetivo a colaborar com a
Ordem.

22 Seg.
[ ]

23 Ter.

@ Comissdo partidaria

24 Qua.
[ ]

25 Qui.
°

@ Seminario Prevencdo da Obesidade Infanto-Juvenil - “Saide e Bem-Estar” - Nutri¢do e Realidade Sdcio-Econé-
mica”, Representada Por: Dr. Luis Matos
@ Prova dos Membros Estagidrios

30 Ter.
°

@ Tomada de Posse do Conselho Diretivo da Administragdo Central do Sistema de Saude

[ ] @ PRESENCA EM EVENTOS @ REUNIOES DOS ORGAOS
@ REUNIOES DE COMISSOES @ REUNIOES DA COMISSAO PARTIDARIA @ PROVAS DOS MEMBROS ESTAGIARIOS
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AGENDA ON

OUTUBRO

@ Estabelecimentos de Ensino Superior que lecionam as Licenciaturas que ddo acesso a Ordem dos Nutricionistas -
Presidentes, Diretores e Coordenadores

2 Qui.

@ Representantes dos Estudantes das Licenciaturas que ddo acesso a Ordem Dos Nutricionistas - Presidentes de
Associacoes e Nucleos de Estudantes

@ Prova dos Membros Estagidrios

3 Sex.

@ |V Forum da Entidade Reguladora da Saude “Acreditacdo e Certificacdo em Saude”
@ Direcdo

@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas

6 Seg.

@ Instituto Politécnico de Castelo Branco - Diretora da Escola Superior de Saude, Prof. Doutora Paula Sapeta

8 Qua.-12 Dom.
@ VIll Conferéncia DIETS/EFAD, Representada Por Dra. Helena Avila, Membro Da Diregdo

10 Sex.

@ Comissdo de Estagios dos Dietistas
@ Prova dos Membros Estagidrios

15 Qua.

@ Grupo de trabalho relativo ao regime juridico aplicdvel aos atos de publicidade praticados pelos prestadores de
cuidados de saude - Representantes de Ordens Profissionais e outros organismos publicos

@ Associacdo Nacional de Farmacias - Presidente Dr. Paulo Duarte

16 Qui.

@ Férum Inovagdo Agroalimentar Da Fundagdo Calouste Gulbenkian

@ Entrega dos Prémios Food & Nutrition Awards, Representada Por: Dra. Beatriz Oliveira, Membro Da Dire¢do
@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas

@ Prova dos Membros Estagidrios

18 Sab.

@ XV Encontro Nacional de Nutricionistas da Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas

19 Dom.

@ Direcdo

21 Ter.

@ Comissdo Técnica de Admissdo

23 Qui.
@ Congresso Nacional GS1 Portugal 2014, Representada Por: Beatriz Oliveira, Membro Da Dire¢do
@ Prova dos Membros Estagidrios

25 Sab.
@ Direcdo
@ Conselho Geral

27 Seg.
@ Comissdo de Estagios dos Dietistas
@ Prova dos Membros Estagidrios

30 Qui.

@ Servicos Partilhados do Ministério da Satde Representada Por: Dra. Graga Ferro, membro da Direcdo - Sistemas
de informacdo Dra. Cristina Carvalho

@ |V Jornadas Da Associacdo Portuguesa De Hotelaria Hospitalar

@ Prova dos Membros Estagidrios

@ REUNIOES DA BASTONARIA 2014 @ PRESENCA EM EVENTOS @ REUNIOES DOS ORGAOS
@ REUNIOES DE COMISSOES @ REUNIGES DA COMISSAO PARTIDARIA @ PROVAS DOS MEMBROS ESTAGIARIOS
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Reunido com os
representantes dos
estabelecimentos de ensino
superior que ministram as
licenciaturas habilitantes

A dia 1 de outubro de 2014, a Bastonaria
reuniu os representantes de todos os es-
tabelecimentos que ministram as licencia-
turas que facultam o acesso a Ordem, com
excecdo da Universidade Luséfona e da
Universidade Atlantica , com o objetivo de
auscular quanto a convergéncia das profis-
sdes regulados pela Ordem

Todos os representantes corroboraram na
importancia da reunido e revelaram uma ex-
trema transparéncia na prestacdo das suas
posicdes. Assumiram a concordancia total
com a convergéncia e a sua pertinéncia, refe-
rindo na maioria que a nomenclatura deveria
ser nutricionista (todos, com exce¢do de um
que ndo se pronunciou quanto ao nome). Na
sua generalidade assumiram alguma defesa
pelo tipo de ensino que ministram (politéc-
nico ou universitdrio), mas reconheceram
que, a data, esta divisdo é quase “ficticia” e
que na pratica ja se estd a concretizar a con-
vergéncia, pois os planos curriculares sdo
cada vez mais semelhantes.

Por fim, transmitiram a necessidade de
uniformizacdo dos planos curriculares, com
vista a uma formagdo de exceléncia, o que
passara por selecionar as melhores carac-
teristicas de cada plano. Revelaram ainda
total abertura para colaborar com a Ordem
nesse proposito.

Reunido com os
Representantes das
associacoes de estudantes
das licenciaturas habilitantes

A Bastondria reuniu a 2 de outubro com os
representantes das associacGes de estu-
dantes dos estabelecimentos que lecionam
as licenciaturas conducentes a inscricdo na
Ordem dos Nutricionistas, tendo compare-
cido as seguintes: Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do
Porto, Escola Superior de Salde do Instituto
Politécnico de Leiria, Escola Superior de
Saude do Instituto Politécnico de Braganca,
Escola Superior de Tecnologia da Saldde de
Coimbra, Escola Superior de Tecnologia da



Salde de Lisboa e Escola Superior de Biotec-
nologia da Universidade Catdlica Portuguesa.

Tal como os representantes dos estabe-
lecimentos, todos revelaram concordancia
com a convergéncia e a sua pertinéncia,
divergindo quanto a nomenclatura da pro-

AGENDA ON

3 Seg.

@ Presenca no Seminario “ASAE: Desafios Presentes e Futuros”, Representada Por: Beatriz Oliveira, Membro Da Direcdo

fissdo. No entanto, todos referiram que o :Ter'
nome ndo era facto relevante para esta
convergéncia. ®
Por fim, transmitiram vontade de colaborar 2 Qua.
com a Ordem auxiliando em tudo o que se
afigure necessdrio. 6 Qui.
@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas
- . 7 Sex.
Reunidao com o Presidente ® Direcio
da Administrac50 Central dO @ Prova dos Membros Estagidrios
Sistema de Saude 11 Ter.
®
12 Qua.
A 8 de outubro de 2014, a Bastonaria reuniu ®
com o Presidente da Administracdo Central P
. . X 13 Qui.
do Sistema de Salde, Prof. Doutor Rui Ivo, @ 1° Encontro Nacional de Nutricionistas e 1° Congresso Nacional De Nutricdo Em Mocambique
que apds apresentacdo por parte da Basto- -
naria do panorama atual e do objetivo da | 20 Qui.

convergéncia das profissdes, o Presidente
manifestou a sua total compreensdo e con-
cordancia com este objetivo.

Foi fundamentalmente discutido o regime
das carreiras da funcdo publica e equacio-
nadas algumas solucdes.

Reunidao com a Associacao
Europeia das Autoridades
Competentes para os
Profissionais de Saude

No dia 5 de novembro, a Bastondria recebeu
na Sede da Ordem dos Nutricionistas o Pre-
sidente da Associacdo Europeia das Auto-
ridades Competentes para os Profissionais
de Saude (EurHeCa), Dr. Patrick Fortuit, o
Bastondrio da Ordem dos Farmacéuticos,
Prof. Doutor Mauricio Barbosa, e a consultora
da EurHeCa, Eng. Mariane Cimino. O obje-
tivo desta reuniu foi promover o primeiro
contacto com esta entidade europeia, que
pretende tratar das questles das certifi-
cacOes dos profissionais dentro do Espaco
Econdmico Europeu, bem como da mobilidade
dos profissionais de saude ao abrigo da Di-
retiva Europeia referente as qualificacdes
profissionais.

@ 8° Edicdo do Prémio de Boas Prdticas em Saude e 0 5° Congresso Internacional dos Hospitais | “Servico Nacional
de Saude. (Re) Conhecer as Mudancas”
@ Prova dos Membros Estagidrios

24 Seg.
[ J

25 Ter.

@ Concurso “Elevator Pitch” da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto
@ Comissdo Técnica de Admissdo

26 Qua.
[ ]

27 Qui.
@ Degustacdo Fileira do Pescado na Assembleia da Republica Organizada pela Comissdo Parlamentar Agricultura e Mar
@ Prova dos Membros Estagidrios

28 Sex.

@ European Obesity Forum

@ || Encontro de Nutricdo e Alimentagdo, Associacdo Nacional De Estudantes De Nutricdo
@ Direcdo

® @ PRESENCA EM EVENTOS @ REUNIOES DOS ORGAOS
@ REUNIOES DE COMISSOES @ REUNIOES DA COMISSAO PARTIDARIA @ PROVAS DOS MEMBROS ESTAGIARIOS
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1 Seg.
@ Comissdo de Estdgios dos Dietistas
@ Prova dos Membros Estagidrios

4 Qui.

@ Prova dos Membros Estagidrios

9 Ter.
@ Conselho Fiscal

10 Qua.

11 Qui.
@ Comissdo de Estagios dos Nutricionistas
@ Prova dos Membros Estagidrios

12 Sex.

@ Conselho Jurisdicional

13 Sab.
@ Direcdo
@ Conselho Geral

17 Qua.

18 Qui.

@ Prova dos Membros Estagiarios

19 Sex.

22 Seg.
@ Comissdo Técnica de Admissdo
@ Comissdo de Estégios dos Dietistas
@ Prova dos Membros Estagidrios

29 Seg.

@ Direcdo

@ PRESENCA EM EVENTOS @ REUNIOES DOS ORGAOS
@ REUNIOES DE COMISSOES @ REUNIOES DA COMISSAO PARTIDARIA @ PROVAS DOS MEMBROS ESTAGIARIOS
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SAHEL


http://www.fao.org/news/story/pt/item/212953/icode/
http://www.fao.org/news/story/pt/item/213672/icode/
http://www.publico.pt/sociedade/noticia/excesso-de-peso-infantil-pode-vir-a-tornarse-uma-nova-norma-na-europa-1626164
http://greensavers.sapo.pt/2014/02/25/agua-vai-ser-a-bebida-embalada-mais-consumida-do-mundo-em-2014/
http://www.tvi24.iol.pt/503/sociedade/coacao-vasculares-cardiacos-risco-tvi24-estudo/1535116-4071.html
http://www.fao.org/news/story/pt/item/213456/icode/
http://www.fao.org/news/story/pt/item/213456/icode/
http://www.fao.org/news/story/pt/item/213624/icode/
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/projects/ep_funded_projects_en.htm#fragment0
http://www.dgv.min-agricultura.pt/portal/page/portal/DGV/noticia/?detalhe_noticia=9650792
http://www.fao.org/news/story/pt/item/218787/icode/
http://www.jn.pt/PaginaInicial/Sociedade/Educacao/Interior.aspx?content_id=3838566
http://www.eufic.org/article/pt/artid/Food_additives_and_their_reevaluation_in_the_EU/
http://www.publico.pt/economia/noticia/governo-quer-taxar-produtos-como-os-que-contem-alto-teor-de-acucar-e-de-sal-1632421
http://www.fao.org/news/story/pt/item/224454/icode/
http://www.fao.org/news/story/pt/item/224454/icode/

OMS AFIRMA QUE MAIS DE 80% DAS MORTES EM PORTUGAL SAO POR DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS

ESTUDO “MAPPING OF NATIONAL SCHOOL FOOD POLICIES ACROSS THE EUZ28" PARA AJUDAR A REDUZIR A
OBESIDADE INFANTIL
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http://www.noticiasaominuto.com/pais/226679/ordens-alertam-para-consultas-online-dadas-por-medicos-ilegais
http://www.sol.pt/noticia/106715
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/noticia.php?id=149
http://www.publico.pt/sociedade/noticia/deco-divulga-menus-saudaveis-e-baratos-contra-obesidade-infantil-1634799
http://www.efsa.europa.eu/en/corporate/pub/mwp1416workplan14.htm
http://www.newsfarma.pt/noticias/1766-programa-food-apresentado-na-comiss%C3%A3o-europeia
http://www.rtp.pt/noticias/index.php?article=745061&tm=8&layout=122&visual=61
http://www.publico.pt/sociedade/noticia/criancas-devem-comecar-a-medir-tensao-arterial-desde-cedo-1639281
http://www.fao.org/news/story/pt/item/237647/icode/
http://www.apn.org.pt/scid/webapn/defaultArticleViewOne.asp?articleID=2019&categoryID=873
http://expresso.sapo.pt/despesa-do-estado-com-diabetes-dispara-e-atinge-recorde-de-8364210-milhoes=f883593
http://www.rtp.pt/noticias/index.php?article=754838&tm=7&layout=121&visual=49
http://www.ionline.pt/artigos/portugal/oms-mais-80-das-mortes-portugal-sao-doencas-cronicas-nao-transmissiveis
http://www.ionline.pt/artigos/portugal/oms-mais-80-das-mortes-portugal-sao-doencas-cronicas-nao-transmissiveis
http://www.apn.org.pt/scid/webapn/defaultArticleViewOne.asp?articleID=2003&categoryID=873
http://www.apn.org.pt/scid/webapn/defaultArticleViewOne.asp?articleID=2003&categoryID=873

GOVERNO BAIXOU O IVA DA FRUTA DESIDRATADA, COGUMELOS E ESPECIARIAS

PERSPETIVAS AGRICOLAS DA OCDE E DA FAO AFIRMAM IMPORTANCIA DOS PRECOS MAIS BAIXOS NA
AGRICULTURA

UNIAO EUROPEIA FINANCIA PROJETO DE APOIO A NOVAS TECNOLOGIAS E INOVACAO COLABORATIVA NO
SECTOR ALIMENTAR

NOVAS RESTRICOES A PUBLICIDADE AO ALCOOL
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http://www.publico.pt/economia/noticia/governo-baixou-o-iva-da-fruta-desidratada-1661619
http://www.publico.pt/economia/noticia/estrategia-para-reduzir-desperdicio-alimentar-pode-incluir-beneficios-fiscais-as-empresas-1661385
http://www.fao.org/news/story/pt/item/238729/icode/
http://www.fao.org/news/story/pt/item/238729/icode/
http://www.dgs.pt/em-destaque/mensagens-publicitarias-que-utilizam-alegacoes-de-saude.aspx
http://www.cnop.pt/2014/08/publicidade-ordens-saude/
http://www.tsf.pt/PaginaInicial/Vida/Interior.aspx?content_id=4152524
http://www.deco.proteste.pt/alimentacao/seguranca-alimentar/noticia/ementas-em-30-escolas-em-analise
http://www.ualg.pt/home/pt/evento/lancamento-do-livro-dieta-mediterranica-em-portugal-cultura-alimentacao-saude
http://www.fao.org/news/story/pt/item/260821/icode/
https://www.rsph.org.uk/en/about-us/latest-news/press-releases/press-release1.cfm/pid/B0DEBE6C-738A-4309-AF32C559175124B1
http://www.eufic.org/article/pt/artid/Novel_technologies_and_collaborative_innovation_in_the_food_sector/
http://www.eufic.org/article/pt/artid/Novel_technologies_and_collaborative_innovation_in_the_food_sector/
http://pt.euronews.com/2014/10/02/jovem-inventora-cria-etiqueta-bioreativa-para-alimentos/
http://www.apn.org.pt/scid/webapn/defaultArticleViewOne.asp?articleID=2122&categoryID=873
http://www.apn.org.pt/scid/webapn/defaultArticleViewOne.asp?articleID=2122&categoryID=873
http://visao.sapo.pt/publicidade-ao-alcool-sem-menores-de-21-anos-e-com-novas-restricoes=f797473

PROGRAMA NACIONAL PARA A PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL LANCA BLOGUE SOBRE
ALIMENTACAO E SAUDE

NUTRICAO JUNTA POLITICOS, ORGANIZACOES E ESPECIALISTAS NA PROCURA DE SOLUCOES PARA 0S
DESAFIOS DO SECULO
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http://girm.ipleiria.pt/Paginas/conteudo.aspx?cid=23825&type=News
http://www.dgs.pt/em-destaque/nutrimento-um-blog-sobre-alimentacao-saudavel-da-responsabilidade-da-dgs.aspx
http://www.dgs.pt/em-destaque/nutrimento-um-blog-sobre-alimentacao-saudavel-da-responsabilidade-da-dgs.aspx
http://www.sciencecodex.com/the_lancet_oncology_overweight_and_obesity_linked_to_nearly_500000_new_cancers_in_2012-146344
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/noticia.php?id=208
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/noticia.php?id=208
http://www.apn.org.pt/scid/webapn/defaultArticleViewOne.asp?articleID=2169&categoryID=873
http://globalnutritionreport.org/2014/11/13/global-nutrition-report-2014/
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/15440-emergencias-em-saude-publica-e-o-tema-do-6-seminario-nacional-sobre-saude-em-desastres
http://www.asae.pt/?cr=16623
http://www.fao.org/about/meetings/icn2/news/news-detail/en/c/264683/
http://www.dgs.pt/em-destaque/iodo-o-nutriente-esquecido-que-e-decisivo-na-escola-e-na-vida.aspx
http://www.fao.org/resources/infographics/infographics-details/en/c/271187/
http://www.apn.org.pt/scid/webapn/defaultArticleViewOne.asp?articleID=2221&categoryID=873
http://www.tsf.pt/PaginaInicial/Portugal/Interior.aspx?content_id=4303760
http://www.dn.pt/inicio/portugal/interior.aspx?content_id=4289973&page=-1

DIETA MEDITERRANICA PODE AUMENTAR LONGEVIDADE

PANORAMA DA SAUDE: RESULTADOS DE UM CHECK-UP APROFUNDADO SERVIRAO DE BASE PARA AS
FUTURAS DECISOES POLITICAS
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http://www.sciencedaily.com/releases/2014/12/141203084255.htm
http://ec.europa.eu/health/newsletter/143/focus_newsletter_pt.htm
http://ec.europa.eu/health/newsletter/143/focus_newsletter_pt.htm
http://www.dgs.pt/estatisticas-de-saude/estatisticas-de-saude/publicacoes/portugal-alimentacao-saudavel-em-numeros-2014.aspx

AREA
'DE MEMBRO



A Ordem dos Nutricionistas estabeleceu diversos protocolos com o propdsito de oferecer beneficios aos seus
membros junto de varias instituicdes. Para mais informacoes, devera consultar o menu "Protocolos” na sua

, no site da Ordem dos Nutricionistas.

People Family Club

CULTURA
Epicur
Teatro Nacional Sdo Jodo

EDUCACAO
Séculis | Servicos, Cultura e Linguas
Ubeat Estudios

FACILITIES

CP | Comboios de Portugal
Cuidar sem Idade

Fisiolar | Fisioterapia ao Domicilio
Glassdrive

Hopecare

Instituto Visdo +

Prevel Alarmes

Quinta das Arcas

Sonobel | Centros Auditivos
Space Kids

Widex | Centros Auditivos
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Clinica Capitalis
Espaco N | Espaco Neurociéncias, Saude e Desenvol-
vimento

Gestus | Consultérios Médicos

Hospital da Ordem Terceira de S. Francisco da Cidade
MDC | Psicologia e Formacdo

Medimar Clinica

Psicéloga Ana Rita Robalo

SEGUROS

MDS | Consultores de Seguros e Risco

TURISMO

Aqualuz Tréia

Aqualuz Lagos

Hotel Dom Henrique

Pedras Salgadas | Spa & Nature Park

Porto Palacio Congress Hotel & Spa

Quinta da Coutada | Hotel Rural, Congressos & Eventos
Vidago Palace Hotel

Villa Pampilhosa


http://www.ordemdosnutricionistas.pt/memberLogin.php?cod=0H
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/memberLogin.php?cod=0H

Atendendo ao reconhecimento da elevada importancia
da investigacdo para o desenvolvimento permanente
de qualquer area, particularmente a Nutricdo, a Ordem
dos Nutricionistas disponibilizou um novo menu, ex-
clusivo da area reservada aos membros.

0 menu “Estudos” encontra-se disponivel na area de
membro do site da Ordem dos Nutricionistas e é criado
com o propdsito de apoiar a producdo e a investigacdo
cientifica dos profissionais e estudantes, que va de
encontro aos interesses da dietética e das ciéncias da
nutricdo.

Os projetos divulgados através desta nova funcionalida-
de do site sdo selecionados apenas em funcdo do pro-
posito do estudo em causa, das organizacoes envolvidas
e dos resultados esperados, salvaguardando-se a Ordem
dos Nutricionistas de qualquer reconhecimento da sua
qualidade.

A da pagina eletrénica da Ordem dos
Nutricionistas apresenta diversas funcionalidades que
permitem uma maior eficiéncia na gestdo de dados
pessoais, requerimentos e consulta de informacdes
diversas, designadamente comunicados e protocolos
com entidades externas.

A atualizacdo de dados podera ser efetuada diretamente
na plataforma, apos acesso privado, inserindo as cre-
denciais solicitadas. Apds alteracdo dos campos, devera
validar as mesmas, para a sua efetivacdo. Alerta-se para
o facto de serem passiveis de validacdo pelos servicos
da Ordem dos Nutricionistas as alteracdes dos dados
pessoais e profissionais, pelo que a informacdo inserida
poderd ndo ficar ativa imediatamente.

Se pretende submeter o seu estudo para divulgacdo
- que, relembramos, se resume exclusivamente a este
menu - por favor envie um email para o:

Com resposta aos seguintes topicos:

1. Titulo do estudo;

2. Resumo breve daquilo em que o estudo consiste;

3. Autores;

4. Organizagdo;

5. Ambito do estudo (Tese de Doutoramento, Tese
de Mestrado, Estagio...);

6. Data limite para a realizacdo do inquérito;

7. Link do inquérito;

8. Outras informacdes que considere pertinentes.

Caso ndo tenha password de acesso, devera proceder
a sua recuperacdo, por forma a que o sistema envie
novas credenciais para o seu email de registo, sendo
possivel a alteracdo apds o primeiro acesso.

Para questdes adicionais, queira contactar os nossos
servicos através do endereco de correio eletronico
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mailto:comunicacao%40ordemdosnutricionistas.pt?subject=
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/memberLogin.php?cod=0H
mailto:gam%40ordemdosnutricionistas.pt?subject=

P.88 REVISTA ON #0









