"Um Pais pode considerar-se
realmente desportivo quando a
maior parte dos seus habitantes

sente o desporto como uma

necessidade pessoal”

Inscricoes e Informacoes

www.comiteolimpicoportugal.pt

Valores de Inscricao:
Treinadores Vencedores - 20€

Composicao Corporal - 20€ Pierre de Coubertin

Treinadores Vencedores + Composicao Corporal - 30€

Os Seminarios
terao o servico de
interpretacao simultanea.
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DE PORTUGAL

Travessa da Meméria, 36
1300-403 Lisboa - Portugal
www.comiteolimpicoportugal.pt

Tel: (+351) 2136172 60
Fax: (+351) 21363 69 67

TREINADORES VENCEDORES
Serial Winning Coaches
Preparaciao da proxima geracio

de treinadores Olimpicos

COMPOSICAO CORPORALE REGUI.ACAO
ENERGETICA NO DESPORTO
Body Composition and Energetic
Regulation in Sports

15 Junho



TREINADORES VENCEDORES
Serial Winning Coaches
Preparacdo da proxima geracdo

de treinadores olimpicos

Auditorio Ruy de Carvalho, Carnaxide
7 de Junho de 2014

Destinatarios: Treinadores / Atletas / Dirigentes
Psicélogos / Professores / Estudantes

Programa:

Rececao dos Participantes e Acreditacao

Sessao de abertura
José Manuel Constantino,
Presidente do Comité Olimpico de Portugal
José Curado,
Presidente da Comissao de Treinadores do COP

Treinar ... conta!
Franck Dick

Intervalo
Melhorar a qualidade da formacao de
Treinadores

Adrian Burghi

Como se faz um Campedo
Jodo Ganco

Almoco Livre

As razoes para o sucesso da canoagem
portuguesa
Hélio Lucas e José Sousa

Treinadores ganhadores — Quem, o qué e
como
Sergio Lara-Bercial

Intervalo

Vitoria: o pormenor que faz a diferenca
Franck Dick

Conclusoes e Encerramento do Seminario

COMPOSICAO CORPORAL E
REGULACAO ENERGETICA

NO DESPORTO
Body Composition and Energetic
Regulation in Sports

Salao Nobre da Faculdade de

Motricidade Humana
15 de Junho de 2014

Preletores

Grupo de peritos em Composicao Corporal,
Saude e Desempenho,

Comité Olimpico Internacional

Destinatarios: Treinadores / Atletas / Fisiologistas do
Exercicio / Nutricionistas / Médicos / Dirigentes
Professores / Estudantes

Programa:

Rececao dos Participantes e Acreditacao

Sessdo de abertura
Carlos Neto,
Presidente da Faculdade de Motricidade Humana
José Manuel Constantino,
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

Moderador: Analiza M. Silva,
Universidade de Lisboa, Portugal

Avaliacao da composicao corporal em atletas
Timothy G. Lohman,
Universidade do Arizona, Estados Unidos da América

Composicao corporal no contexto do desem-
penho desportivo: Posicao do Comité Olimpico Internacio-
nal

Timothy R. Ackland,
Universidade do Oeste da Australia, Australia

Debate

Pausa

Moderador: a definir

Utilidade da pregas adiposas para a avaliacao
da massa gorda em atletas: problemas resolvidos e ainda
por resolver

Arthur D. Stewart,
Universidade Robert Gordon, Reino Unido

Medicao da adiposidade subcutanea com uma
nova técnica de ultrassom
Wolfram Miiller, )
Universidade de Graz, Austria

Hidratacao, massa muscular e massa adiposa:
Desempenho desportivo, problemas e solucoes na
avaliacao com Bioimpedancia

Luis B. Sardinha,
Universidade de Lisboa, Portugal

Debate
Almoco

Moderador: José Gomes Pereira,
Universidade de Lisboa, Portugal

Nova aproximacao da triade da mulher atleta
- contraindicacoes e indicacoes para pratica desportiva no
contexto da insuficiéncia energética: Posicio do Comité
Olimpico Internacional
Jorunn Sundgot-Borgen,
Universidade de Oslo, Noruega

Insuficiéncia energética no desporto — como a
identificar e a resolver: Posicao do Comité Olimpico
Internacional

Nanna L. Meyer,

Universidade do Colorado,

Centro Olimpico do Colorado, Estados Unidos da
América

Hidratacao e desidratacao no desporto:
Posicao do Comité Olimpico Internacional
Ronald J. Maughan,
Universidade de Loughborough, Reino Unido
Debate

Encerramento do Seminario



