
INSCRIÇÕES
Limitadas ao número de lugares disponíveis;
Inscrições válidas apenas após preeenchimento do formulário online e 
pagamento das taxas de inscrição.

Formulário: www.ordemdosnutricionistas.pt/cursodemarketing

PREÇOS
Todos os módulos - 150€ (incrições até 23 de maio)
 . Total
 . Parcelar: 100€ no ato de inscrição + 50€ até início do Módulo II
Preço por módulo - 50€ (inscrição até 5 dias antes data de realização)

MÉTODOS DE PAGAMENTO
. Transferência Bancária  (NIB: 003206530020863342436)
 - Envio do comprovativo, por email, obrigatório para
   secretariado@ordemdosnutricionistas.pt;
. Pagamento no local com a devida antecedência
 - Numerário ou Multibanco.

LOCAL
Sede da Ordem dos Nutricionistas
Rua do Pinheiro Manso, 174 | 4100 - 409 Porto

PÚBLICO-ALVO
Nutricionistas e Dietistas;
Estudantes de Dietética, Ciências da Nutrição e Dietética e Nutrição.

A Ordem dos Nutricionistas reserva-se o direito de cancelamento do 
curso no caso de não existirem inscrições suficientes.

www.ordemdosnutricionistas.pt | T. +351 222 083 876 |  E. geral@ordemdosnutricionistas.pt

CURSO DE MARKETING E
COMUNICAÇÃO EM SAÚDE

27 HORAS | 5 MÓDULOS - MAIO A OUTUBRO
SEDE DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS, PORTO

FORMAÇÃO EM CONTINUUM
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NOVAS FERRAMENTAS DE COMUNICAÇÃO 
PARA NUTRICIONISTAS E DIETISTAS
[10H – 13H] [14H30 - 17H30]
DRA. SANDRA SANTOS
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07 DE JULHO
MEDIA TRAINING
[14H30 - 17H30]
FERNANDA FREITAS
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 IV 29 DE SETEMBRO

O MARKETING EM SAÚDE
[10H – 13H] [14H30 - 17H30]
DRA. ROMANA FRESCO

M
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D
U

LO
 V 27 DE OUTUBRO

O PODER DAS PLATAFORMAS ONLINE
EM SAÚDE
[10H – 13H] [14H30 - 17H30]
DRA. SOFIA FERREIRA

26 DE MAIO
COMUNICAÇÃO EM SAÚDE – REGULAÇÃO 
E OS MEDIA
[10H – 13H]
PROF. DOUTOR PEDRO GRAÇA
[14H30 – 17H30]
PROF. DOUTOR VASCO RIBEIRO

CURSO DE
MARKETING
E COMUNICAÇÃO

EM SAÚDE
27 HORAS | 5 MÓDULOS - MAIO A OUTUBRO

SEDE DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS, PORTO



07 DE JULHO | MÓDULO III
MEDIA TRAINING
[14H30 - 17H30] FERNANDA FREITAS

29 DE SETEMBRO | MÓDULO IV
O MARKETING EM SAÚDE
[10H – 13H] [14H30 - 17H30] DRA. ROMANA FRESCO

. Saúde: um mercado dinâmico e em constante mudança

. Marketing de Saúde: especificidades e paradigmas

. Branding e gestão de uma marca de Saúde

. O Marketing Mix aplicado à Saúde

. A importância do CRM em Saúde

. Imagem e Marketing Pessoal dos profissionais de saúde

. Responsabilidade Social

. O desafio do Turismo de Saúde em Portugal

27 DE OUTUBRO | MÓDULO V
O PODER DAS PLATAFORMAS ONLINE EM 
SAÚDE
[10H – 13H] [14H30 - 17H30] DRA. SOFIA FERREIRA

. Estratégia de comunicação 2.0;

. Recursos on-line, Web 2.0, embebidos na cultura da Qualidade e Segu-
rança em Saúde, Interatividade e Transparência.

26 DE MAIO | MÓDULO I

COMUNICAÇÃO EM SAÚDE – REGULAÇÃO 
E OS MEDIA
[10H – 13H] PROF. DOUTOR PEDRO GRAÇA
. O Profissional de nutrição e as suas necessidades de comunicação
. Ética e comunicação em Saúde

[14H30 – 17H30] PROF. DOUTOR VASCO RIBEIRO
. O Poder dos Media
. Problemas de comunicação 
. Instrumentos e estratégias de assessoria de imprensa

27 DE JUNHO | MÓDULO II

NOVAS FERRAMENTAS DE COMUNICAÇÃO 
PARA NUTRICIONISTAS E DIETISTAS
[10H – 13H] [14H30 - 17H30] DRA. SANDRA SANTOS

. Iniciação e sensibilização: o corpo, a voz e a imaginação

. Concentração, relaxamento, disponibilidade física e psicológica e de-
senvolvimento da criatividade individual
. Dinâmica de grupo, improvisação e apresentação de uma pequena 
dramatização sobre alimentação e nutrição



PROF. DOUTOR PEDRO GRAÇA
. Licenciado em Ciências da Nutrição pela Faculdade de 
Ciências da Nutrição da Universidade do Porto (FCNAUP);

. Professor Associado Convidado da Faculdade de Ciências 
da Nutrição da Universidade do Porto;

. Diretor do Programa Nacional para a Promoção da Ali-
mentação Saudável;

. Presidente do Conselho Jurisdicional da Ordem dos Nu-
tricionistas.

PROF. DOUTOR VASCO RIBEIRO
. Licenciado em Ciências da Comunicação pela Escola Supe-
rior de Jornalismo da Universidade do Porto

. Professor na Porto Business School e na Faculdade de Le-
tras da Universidade do Porto.

. Foi Diretor de Comunicação na Associação Nacional de 
Jovens Empresários, na Reitoria da Universidade do Porto, 
entre outras entidades. Assessor de Imprensa na Câmara 
Municipal do Porto, no Parlamento Europeu e na Assem-
bleia da República.

DRA. SANDRA SANTOS
. Licenciada em Ciências da Nutrição pela FCNAUP;

. Curso de Formação Profissional de Formação de Atores 
pela ACT - Escola de Atores;

. Presença em diversas produções nacionais onde se 
destacam “Conta-me Como Foi”, “Morangos com Açúcar”, 
“Bem-Vindos a Beirais”, “Belmonte”, entre outras.

FERNANDA FREITAS
. Trabalhou na Rádio Press, Porto e na Rádio Paris, Lisboa. 
 
. Iniciou o percurso televisivo na RTP2, passando pelo Ca-
nal Notícias de Lisboa , Canal 21, SIC. Colaborou, coorde-
nou e apresentou vários programas onde se destacam os 
7 anos que esteve à frente do programa diário “Sociedade 
Civil”, vencendo 14 prémios e distinções.

. Prof.convidada na Pós Graduação em Direitos Humanos 
da Fac. Direito da Universidade Coimbra. 

DRA. SOFIA FERREIRA
. Assessora de Saúde Pública da Direção-Geral da Saúde;

. Com o apoio da DGS e da OMS desenvolveu a plataforma 
eletrónica ePORTUGUÊSe: plataforma para apoiar o de-
senvolvimento de recursos humanos para a saúde nos 
países de língua portuguesa;

. Participou em vários projetos da DGS, onde se destaca 
o Programa Nacional para a Prevenção e Controlo do 
Tabagismo.

DRA. ROMANA FRESCO
. Licenciada em Ciências da Comunicação pela Universidade 
do Porto, especialização em Gestão de Marca pelo IPAM e 
Pós-Graduação em Marketing pela Universidade Católica;

. Responsável pela Comunicação Estratégica na ARS do 
Centro e Co-owner/Gestora do Projeto Word of Women;

. Foi assessora de comunicação no Hospital de São João, da 
Faculdade de Engenharia do Porto entre outras entidades.

NOTAS CURRICULARES


