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09:00 CONFERÊNCIA INAUGURAL
PASSADO, PRESENTE E FUTURO DA NUTRIÇÃO CLÍNICA
Moderação: José Barros, Diretor Clínico do CHP 

Orador: Flora Correia, CHSJ | FCNAUP

09:40 SESSÃO DE ABERTURA

10:10 MESA 1 | EVIDÊNCIA CIENTÍFICA EM NUTRIÇÃO
Moderação: Pedro Moreira, FCNAUP; Elisabete Ramos, FMUP | 
ISPUP

10:10 COMO INTERPRETAR A EVIDÊNCIA CIENTÍFICA EM 
NUTRIÇÃO
Conceição Calhau, NMS | CINTESIS

10:30 MITOS, REALIDADES E EVIDÊNCIAS EM NUTRIÇÃO
Nuno Borges, FCNAUP | CINTESIS

10:50 DISCUSSÃO

11:00 \\ COFFEE-BREAK //

11:30 MESA 2 | AVALIAÇÃO DO ESTADO 
NUTRICIONAL
Moderação: Maria Menezes, CHP; Aníbal Marinho, CHP | ICBAS

11:30 ESTADO NUTRICIONAL: QUE DOMÍNIOS VALORIZAR E 
QUE FERRAMENTAS UTILIZAR? 
Rita Guerra, UFP

11:55 ESTADO NUTRICIONAL, PROGNÓSTICO E CUSTOS NA 
SAÚDE
Teresa Freitas do Amaral, FCNAUP

12:20 DISCUSSÃO

13:00 \\ PAUSA PARA ALMOÇO //

14:30 MESA 3 | DOENÇAS HEREDITÁRIAS DO 
METABOLISMO
Moderação: Manuela Ferreira de Almeida, CHP | UMIB;  
Júlio César Rocha, CHP | CINTESIS

14:30 DOENÇAS HEREDITÁRIAS DO METABOLISMO PROTEICO 
NA ERA DO DIAGNÓSTICO PRECOCE ALARGADO 
Esmeralda Martins, CHP | ICBAS | UMIB

14:50 GUIDELINES PARA O TRATAMENTO DAS DOENÇAS 
HEREDITÁRIAS DO METABOLISMO PROTEICO
Patrícia Janeiro, CHLN

15:10 GUIDELINES VS. PRÁTICAS DO TRATAMENTO 
NUTRICIONAL NA EUROPA
Anita MacDonald, Birmingham Children’s Hospital, UK

15:30 DISCUSSÃO

15:45 \\ COFFEE-BREAK //

16:15 MESA 4 | NUTRIÇÃO PEDIÁTRICA
Moderação: Carla Silva, CHP; Susana Soares, HCUF PORTO

16:15 A DIETA CETOGÉNICA E O IMPACTO NO ESTADO 
NUTRICIONAL
Ana Faria, HPC

16:35 A REALIDADE DO CONTROLO METABÓLICO NA 
DIABETES TIPO 1 NA CRIANÇA E NO ADOLESCENTE
Carla Vasconcelos, CHSJ

16:55 APLICABILIDADE DAS GUIDELINES NA DOENÇA 
CELÍACA  
Diana Silva, CHSJ

17:15 DISCUSSÃO

17:30 SESSÃO DE ENCERRAMENTO
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