
8h30 – 9h00 Receção e afixação de posters 

9h00 – 9h30 Sessão de abertura Conselho Diretivo (INSA), Representante do 

Ministro da Saúde, Representante do Ministério 

da Agricultura e do Mar, Diretor-Geral da Saúde 

(DGS), Coordenador PNPAS (DGS),  

Bastonária (ON), Direção (APN)  

9h30 – 9h40 Promoção de uma Alimentação Saudável: Contributo do projeto PTranSALT Helena Soares Costa (INSA) 

9h40 – 10h00 PTranSALT: Resultados e perspetivas futuras  Tânia Gonçalves Albuquerque (INSA) 

10h00 – 11h00 Qualidade Nutricional: Presente e Futuro Moderadores (A definir) 

10h00 – 10h30 Palestra (20 min + 10 discussão) M. Beatriz P.P. Oliveira (FFUP) 

10h30 – 10h45 Comunicação livre (10 min + 5 discussão) 

10h45 – 11h00 Comunicação livre (10 min + 5 discussão) 

11h00 – 11h30 Pausa para café 

11h30 – 12h30 Alimentação e Prevenção de Doenças Crónicas Moderadores (A definir) 

11h30 – 12h00 Palestra (20 min + 10 discussão) Ana Valente (UAtl) 

12h00 – 12h15 Comunicação livre (10 min + 5 discussão) 

12h15 – 12h30 Comunicação livre (10 min + 5 discussão) 

12h30 – 14h00 Almoço (livre) e sessão de posters (com presença dos autores)  

14h00 – 15h00 Processamento Alimentar: Prós e Contras Moderadores (A definir) 

14h00 – 14h30 Palestra (20 min + 10 discussão) Isabel C.F.R. Ferreira (IPB) 

14h30 – 14h45 Comunicação livre (10 min + 5 discussão) 

14h45 – 15h00 Comunicação livre (10 min + 5 discussão) 

15h00 – 15h30 Pausa para café 

15h30 – 16h30 Segurança e Sustentabilidade Alimentar Moderadores (A definir) 

15h30 – 16h00 Palestra (20 min + 10 discussão) Ana Sanches-Silva (INSA) 

16h00 – 16h15 Comunicação livre (10 min + 5 discussão) 

16h15 – 16h30 Comunicação livre (10 min + 5 discussão) 

16h30 – 16h45 Entrega de prémios (melhor comunicação oral e melhor poster) Maria Antónia Calhau (INSA) 

16h45 – 17h00 Sessão de encerramento Conselho Diretivo (INSA) 
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