
INSCRIÇÕES
Gratuitas e obrigatórias, através do formulário online:
www.ordemdosnutricionistas.pt/seminariovilareal
Data limite de inscrição: 01 de junho
Limitadas aos lugares existentes.

DESTINATÁRIOS
Nutricionistas, Dietistas, Médicos, Enfermeiros, Farmacêuticos;
Estudantes e profissionais de saúde interessados na área;
Público em geral.

LOCAL
Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro, EPE
Auditório da Unidade Hospitalar de Vila Real
Avenida da Noruega | 5000-508 Vila Real

ABREVIATURAS
EPE - Entidade Pública Empresarial
CHSJ - Centro Hospitalar de São João, EPE
CHTMAD - Centro Hospitalar Trás-os-Montes e Alto Douro, EPE
CHUC - Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, EPE
FCNAUP - Faculdade de Ciências de Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
IPOFG - Instituto Português de Oncologia Francisco Gentil
UTAD - Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro
VMER - Viatura Médica de Emergência e Reanimação

www.ordemdosnutricionistas.pt | T. +351 222 083 876 |  E. geral@ordemdosnutricionistas.pt

CICLO DE SEMINÁRIOS
NUTRIÇÃO HOSPITALAR

DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

ORGANIZAÇÃO

ALIMENTAÇÃO HOSPITALAR
Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro, EPE

Auditório da Unidade Hospitalar de Vila Real 04 JUN



SEMINÁRIO 
ALIMENTAÇÃO 
HOSPITALAR
CENTRO HOSPITALAR DE TRÁS-OS-MONTES 
E ALTO DOURO, EPE
AUDITÓRIO DA UNIDADE HOSPITALAR DE VILA REAL

QUA 4 DE JUNHO
09.30H SESSÃO DE ABERTURA
Carlos José Cadavez, Presidente Conselho de Administração CHTMAD, EPE 
Alexandra Bento, Bastonária da Ordem dos Nutricionistas
Maria João Lino da Silva, Presidente da Associação Portuguesa de Hotelaria Hospitalar

10.00H E QUANDO O DOENTE NÃO COME?
Moderador: Fernando Próspero, Serviço de Emergência/VMER CHTMAD, EPE

O IMPACTO DA DESNUTRIÇÃO ASSOCIADA À DOENÇA
Orador: Teresa Amaral, FCNAUP

A IMPORTÂNCIA DA PRESCRIÇÃO ALIMENTAR
Orador: Sandra Marília Silva, Unidade de Nutrição CHSJ

11.00H PAUSA PARA CAFÉ

11.30H  CONCURSOS PÚBLICOS PARA O FORNECIMENTO DE ALIMENTAÇÃO 
Moderador: Fernando Miguel Pereira, Conselho de Administração CHTMAD, EPE

ELABORAÇÃO DE CADERNOS DE ENCARGOS
Orador: Sara Mota, Serviço de Aprovisionamento CHTMAD, EPE

CLÁUSULAS TÉCNICAS
Orador: Paula Alves, Serviço de Nutrição e Alimentação IPOFG Porto 

12.30H PAUSA PARA ALMOÇO

14.00H  COOK-CHILL vs COOK-SERVE NA ALIMENTAÇÃO HOSPITALAR 
Moderador: Clara Matos, Serviço de Nutrição e Alimentação CHTMAD, EPE

SEGURANÇA ALIMENTAR
Orador: Cristina Saraiva, UTAD

QUALIDADE ORGANOLÉTICA 
Orador: Daniel Azevedo, Horeca Solutions

DESPERDÍCIO ALIMENTAR
Orador: Isa Viana, EUREST

SATISFAÇÃO
Orador: José Carvalho, Gertal

IMPACTO ECONÓMICO
Orador: Diana Fernandes, Unidade de Nutrição e Dietética CHUC, EPE

16.00H ENCERRAMENTO


