
09H30 SESSÃO DE ABERTURA 
Moderador: Inês Pádua, CJN

Alexandra Bento, Bastonária da Ordem dos Nutricionistas 
Carlos Portugal Nunes, Presidente CJN
Rafael Torres*, Presidente da ANEN
João Paulo Rebelo*, Secretário de Estado da Juventude e do 
Desporto

10H00 O QUE SE ESPERA DE UM JOVEM NUTRICIONISTA? 
Moderador: Mariana Briote, CJN

NUTRIÇÃO CLÍNICA - Ana Rita Lopes, Lusíadas Saúde
ALIMENTAÇÃO COLETIVA E RESTAURAÇÃO - Cláudia Pinto da 
Costa, Eurest Portugal
NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA E SAÚDE PÚBLICA - Carolina da 
Costa e Almeida, Vida ONGD
INVESTIGAÇÃO - Cláudia Marques, NMS
INDÚSTRIA ALIMENTAR - Carolina Azaredo Raposo, Compal

11h30 PAUSA

12H00 O JOVEM NUTRICIONISTA – NOVAS PERSPETIVAS 
Moderador: Luís Soares da Costa, CJN

MARKETING ALIMENTAR - Carolina Gonçalves Pereira, Brasmar
NUTRIÇÃO DESPORTIVA - Solange de Almeida Fernandes, SLB
NUTRIÇÃO GERIÁTRICA - Luís Lisboa Santos, SCM de Leiria
INVESTIGAÇÃO - Juliana Morais, NMS

13H30 PAUSA PARA ALMOÇO

14H30 NUTRIÇÃO “FORA DA CAIXA”
Moderadora: Ana Helena Pinto, CJN 

Todos Prá Mesa - Catarina Trindade
Co-Create, CEIDSS - Sofia Mendes
Nutrir - Mariana Bessa
Nutriaging - Ana Pinto

15h30 PAUSA

16H00 JOVEM NUTRICIONISTA: QUE SKILLS PARA ALÉM DA 
FACULDADE
Moderador: Helena Trigueiro, CJN

Comunicação de Ciência - Margarida Beja, Em Banho Maria Podcast
Fotografia - Ana Isabel Monteiro, Laranja-Lima
Informática - Manuela Abreu, Nutrium
Gestão Comercial - Ana Mafalda Mesquita, Nestlé

17h00 PAUSA

17H30 O FUTURO DO JOVEM NUTRICIONISTA: O QUE MANTER? 
O QUE MELHORAR? O QUE MUDAR?
Moderador: João Gouveia Martins, CJN

Ana Helena Pinto, CJN
Helena Trigueiro, CJN
Inês Pádua, CJN
Luís Soares da Costa, CJN
Mariana Briote, CJN

18H30  I FÓRUM DE JOVEM NUTRICIONISTAS: REFLEXÕES E 
PERSPETIVAS
Moderador: João Lima, CJN

Carlos Portugal Nunes, CJN

19H00 ENCERRAMENTO

ABREVIATURAS: CJN, Comissão de Jovens Nutricionistas; CEIDSS, Centro de Estudos e Investigação em Dinâmicas Sociais e Saúde; NMS, Nova Medical School; ONGD, Organização Não-Gover-
namental para o Desenvolvimento; SCM, Santa Casa da Misericórdia; SLB, Spors Lisboa e Benfica; VIDA, Voluntariado Internacional para o Desenvolvimento Africano

Inscrições gratuitas mas obrigatórias. Evento exclusivo para membros da Ordem dos Nutricionistas e estudantes de Ciências da Nutrição e Dietética e Nutrição.

MAIS INFORMAÇÕES EM WWW.ORDEMDOSNUTRICIONISTAS.PT

I FÓRUM
de jovens nutricionistas
COMISSÃO DE JOVENS NUTRICIONISTAS

PROGRAMA
14 DE ABRIL DE 2021, 09H30 - 19H00

* A aguardar confirmação


