
INSCRIÇÕES
Gratuitas e obrigatórias, através do formulário online:
http://bit.ly/opesoparaalemdopeso
Data limite de inscrição: 29 de junho
Limitadas aos lugares existentes.

DESTINATÁRIOS
Nutricionistas, Dietistas, Médicos, Enfermeiros, Farmacêuticos;
Estudantes e profissionais de saúde interessados na área;
Público em geral.

LOCAL
Auditório da Escola Superior de Enfermagem S. João de Deus,
Universidade de Évora
Largo do Senhor da Pobreza
7000-811 Évora

ABREVIATURAS
HESE, EPE - Hospital do Espírito Santo, Entidade Pública Empresarial
Univ. Évora - Universidade de Évora

www.ordemdosnutricionistas.pt | T. +351 222 083 876 |  E. geral@ordemdosnutricionistas.pt

CICLO DE SEMINÁRIOS
NUTRIÇÃO HOSPITALAR

DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

ORGANIZAÇÃO APOIO

O PESO PARA ALÉM DO PESO!
03 JUL Auditório Escola Sup. de Enfermagem
São João de Deus, Universidade de Évora



SEMINÁRIO

O PESO PARA 
ALÉM DO PESO!
03 JUL Auditório Escola Sup. de Enfermagem

São João de Deus, Universidade de Évora

PROGRAMA

09H30 SESSÃO DE ABERTURA
Alexandra Bento, Bastonária da Ordem dos Nutricionistas
Manuel Carvalho, Presidente do Conselho de Administração do HESE, EPE
Manuel Lopes, Diretor da Escola Superior de Enfermagem S. João de Deus, Univ. Évora

10H00 OBESIDADE: DA ETIOLOGIA AO TRATAMENTO
MODERADOR: Graça Raimundo, Ordem dos Nutricionistas

MITOS EM OBESIDADE
José Camolas, Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE

INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA: PASSADO, PRESENTE E FUTURO!
Olga Ribeiro, Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE

EFICÁCIA DA CIRURGIA BARIÁTRICA E METABÓLICA
Rui Ribeiro, Sociedade Portuguesa de Cirurgia da Obesidade e Doenças Metabólicas

11H30 INTERVALO

12H00 CIRURGIA BARIÁTRICA E METABÓLICA
MODERADOR: Manuel Carvalho, Hospital do Espírito Santo, EPE

O QUE AS DISTINGUE?
Jorge Limão, BaroClínica

COMPLICAÇÕES NUTRICIONAIS
Vânia Costa, Hospital dos Lusiadas

QUE INTERVENÇÃO NUTRICIONAL?
Mónica Santos, Hospital da Luz

13.15H PAUSA PARA ALMOÇO

14H45 COMO ABORDAR O AUMENTO DE PESO NO PÓS-OPERATÓRIO?
MODERADOR: Nuno Nunes, Centro Hospitalar de Setúbal, EPE

MEDICINA (CIRURGIA)
Paulo Roquete, Hospital da Luz

NUTRIÇÃO
Rossela Bragança, Centro Hospitalar Lisboa Central, EPE

PSICOLOGIA
André Ferreira, Hospital do Espírito Santo, EPE

ENFERMAGEM
Margarida Pegacho, Hospital do Espírito Santo, EPE

17H00 ENCERRAMENTO


