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6 sessOes presenciais, segunda a sexta (17h-19h) e sabado (9h-17h) 2016
2 ECTS, FCNAUP

7 a 12 de margo 2016.

Estudantes inscritos no 42 ano da licenciatura em Ciéncias da Nutricdo, em periodo de estagio
académico e detentores de grau de Licenciado, Mestre ou Doutor na area das Ciéncias da Saude, das Ciéncias da
Educacdo e das Ciéncias Sociais e Humanas.

As desigualdades sociais sdo um dos principais desafios das sociedades contemporaneas, com
repercussdes considerdveis ao nivel da saude das populagdes, nomeadamente nas doencgas crénicas como a
diabetes, as doencas cardiovasculares, a obesidade ou as doencgas oncoldgicas.

Nos ultimos anos, tem vindo a ser dada maior atencdo ao conceito de inseguranca alimentar definido
internacionalmente pelas Nacdes Unidas como uma situacao que existe quando se verificam dificuldades no acesso a
alimentos nutricionalmente adequados devido a fatores de ordem socioecondmica, mas também a outros fatores
gue podem ser de ordem politica, cultural ou até educacional.

E neste contexto que a capacidade de avaliar o grau de Inseguranga Alimentar das popula¢des se destaca como uma
estratégia prioritdria para a definicdo de politicas de alimentagdo e nutricdo, tanto a nivel local, junto das familias,
como a nivel regional e até nacional. Por outro lado, e depois de avaliado o grau de inseguranga alimentar das
familias, é necessario definir estratégias locais de interven¢do adequadas, tendo em conta as realidades locais e os
instrumentos atualmente a disposi¢ao dos técnicos e interessados por este tema.

Pretende-se apresentar o conceito de Inseguranga Alimentar e sua relagdo com a saude e bem-estar
social e econémico das populagdes e capacitar os interessados por este tema, nomeadamente profissionais que
trabalham com populagdes mais vulnerdveis ao nivel do setor social, da educagao ou saude, na avaliagdo da
inseguranca alimentar, através das diversas metodologias atualmente a sua disposi¢cdo. Outros dos objetivos do
curso é o de apresentar varios formatos de intervencdo na area do combate a inseguranca alimentar, capacitando os
formandos para uma atuag¢do mais eficaz junto das populagdes.

1. Compreender o conceito de Seguranga Alimentar — Evolugdo histdrica do conceito e sua utilizagdo pratica
em diferentes paises e a nivel local.

2. Saber integrar do conceito de seguranca alimentar nas estratégias de melhoria da saude e bem-estar das

populagdes.

Conhecer os diferentes formatos para medir o conceito de Inseguranca Alimentar — modelos e sua aplicacdo.

Saber aplicar os instrumentos de observacao da IA e analisar e interpretar os seus resultados.

Compreender os diferentes modelos de intervengao local para reduzir os niveis de inseguranca alimentar.
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Saber elaborar estratégias integradas de avaliagdo — monitorizagdo — intervencdo a nivel local.

54 horas totais (18 horas de contacto presencial).
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Maria Jodao Gregério — Docente de Politica Nutricional na FCNAUP. Publica regularmente a nivel nacional e
internacional sobre o tema da Inseguranca Alimentar. Participa atualmente em diversos projetos de investigacdo na
area e de intervencdo a nivel autdrquico sobre Insegurancga alimentar

Pedro Graga - Responsavel pela Unidade Curricular de Politica Alimentar na FCNAUP. Diretor do Programa Nacional
para a Promoc&o da Alimentacdo Saudavel/DGS_Ministério da Saude.

2 créditos ECTS (curso completo, com obtencdo de aprovacgdo na avaliacdo).
85 € (+ 2 € de Seguro Escolar)

Desconto de 20% (estudantes FCNAUP), 15% (ex-estudante FCNAUP), 10% (estudantes, ex-estudantes e funcionarios
da U.Porto, extra FCNAUP), e 5% (socio da APN).

: 10; 1 25.

(até 15 de fevereiro)/ educacaocontinua@fcna.up.pt

1. Acolhimento e informacGes gerais
Enquadramento tedrico: Seguranca Alimentar
2.1 Defini¢des do conceito de Seguranga Alimentar
2.2 Evolugdo do conceito a nivel internacional
2.3 O direito humano a alimentagdo saudavel
2.4 Seguranga alimentar e sua articulagdo com a promogao da saude
3. Diagnéstico e avaliacdo da Seguranca Alimentar
3.1 A importancia de avaliar e monitorizar a Seguranga Alimentar
3.2 Indicadores e avaliagdo da Segurancga Alimentar e identificagdo de populagdes vulneraveis
3.3 Escalas de Insegurancga Alimentar
3.4 O estudo Infofamilia: o estudo de avaliacdo da Seguranca Alimentar em agregados familiares
portugueses
4. O panorama da Inseguranca Alimentar em Portugal
5. Intervengdes para reduzir a inseguranca alimentar a nivel local
5.1 Politicas publicas e intervengdes governamentais e ndo governamentais para promover a seguranga
alimentar
5.2 Modelos de intervencdo para reduzir os niveis de inseguranca alimentar — da teoria a pratica.
5.3 Como se pode elaborar uma estratégia integrada de avaliagdo — monitoriza¢do — intervengao a nivel
local.

No final de cada uma das 6 sessdes, existe uma pequena avaliagdo de resposta multipla sobre a sessao
(10 minutos- 10 % do total da classificagcdo). No final da sessdo 7 serd pedido aos formandos um pequeno trabalho
escrito sobre o tema “Como elaborar uma estratégia integrada de avaliagdo — monitorizacdo — intervengdo a nivel
local na drea da Inseguranga Alimentar” que correspondera a 40% do total da avaliagdo.


mailto:educacaocontinua@fcna.up.pt

