GRUPOS DE ALIMENTOS DISPONIVEIS
PARA CONSUMO DOS PORTUGUESES EM 2014

Fruta 111 kg

Carne 108 kg Prod. lacteos 43 kg

Peixe 57 kg

Alimentos mais disponiveis para consumo

Batata 91,9 kg Leite 78,5 |

Aves 37,5 kg

Arroz 15,5

Cavala 15,2 kg

Tomate 14 kg Cebola 13 kg

Banana 11,8 kg

Azeite 7,8 |
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Péssego 6,8 kg -. Kg_.
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Uva de mesa 5 kg

Entremeada 4,7 kg

Miudezas 4,7 kg

Alho francés 4 kg Pepino 3,2 kg

Feijao 2,9 kg

Broculo 2

Pimento 2 kg Fiambre 2 kg

Enchidos 2,1 kg

C. Lombarda 1,9 kg Manteiga 1,8 kg

Atum 1,8 kg Beterraba 1,7 kg

Abdbora 1,6 kg
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Quivi 1,4 kg

Toranja1,1kg
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C. Roxa 800 grs Limao 600 grs

Manga 500 grs Abacate 300 grs Coco 100 grs

Alimentos menos disponiveis para consumo



