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CONTRIBUTOS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

No ambito da divulgacdo do processo de consulta publica relativa ao PTRR — Portugal,
Transformagdo, Recuperagdo e Resiliéncia do Governo Constitucional, a Ordem dos

Nutricionistas, apresenta de seguida a sua proposta de contributos ao mesmo.

O fenémeno climatico que recentemente afetou varios concelhos do centro de Portugal
(tempestades sucessivas entre 28 de janeiro e 15 de fevereiro de 2026) revelou fragilidades
profundas na preparagdo do pais para catastrofes de larga escala, incluindo a dimensao
alimentar. Milhares de pessoas foram afetadas, com perda de habitacdo, destruicdo de

infraestruturas e isolamento por inacessibilidade das vias de comunicacgao.

A experiéncia recente da pandemia de COVID-19 levou ao desenvolvimento de algumas medidas
de preparagdo e resposta a situagdes de emergéncia. Contudo, estas poderdo nado ser

suficientes face ao aumento da frequéncia e intensidade de eventos extremos.

Neste contexto, torna-se necessario reforgar a preparagdo do pais para garantir respostas

estruturadas e eficazes em situagdes de crise.

Embora as operacbes de emergéncia tenham protegido vidas e bens, um tema critico
permaneceu nao mediatizado: o acesso a alimentos pelas populagdes afetadas. Quando o
acesso a alimentos adequados e seguros nao é garantido, o direito a saude, que inclui a
alimentagdo e a nutricdo, fica comprometido, expondo as populagdes vulneraveis a riscos

imediatos e de médio, longo prazo.

Garantir o acesso aos alimentos e a manutengao de um estado nutricional adequado deve ser o
centro das medidas de protecao as populagdes afetadas por situacdes de emergéncia. Situagdes
de emergéncia podem comprometer rapidamente o acesso a alimentos e a cuidados basicos de
saude, aumentando o risco de desnutricdo e agravando a morbilidade e mortalidade nas
populacdes afetadas. Assim, garantir o acesso a uma alimentagdo adequada constitui uma

prioridade fundamental nas respostas de saude publica em contexto de crise.

Este contributo visa integrar as questdes alimentares e nutricionais também como prioridade
estrutural no PTRR, apresentando medidas concretas para a recuperagao, resiliéncia e
transformagao, em consonancia com a missao da Ordem dos Nutricionistas, no sentido de

aumentar a qualidade da resposta.
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Neste contexto, propomos algumas medidas especificas, que esperamos possam ser

consideradas apds a consulta publica deste documento:

V. PILAR DO PROGRAMA DE RECUPERAGAO

Além das medidas previstas no documento, a Ordem dos Nutricionistas propde a insergao de um

novo ponto, a saber:
11. Alimentagao: Implementagdo de mecanismos de avaliagédo célere da inseguranga alimentar

nas populagdes afetadas, permitindo orientar os apoios publicos e priorizar os agregados

familiares em maior situagao de vulnerabilidade.

VI. PILAR DO PROGRAMA RESILIENCIA

(..)

7. Resiliéncia das Comunidades

Além das medidas previstas no documento, a Ordem dos Nutricionistas propde ainda:

e Formacdo de agentes locais e autarcas em gestdo alimentar e nutricional em
emergéncia, incluindo avaliacdo rapida de vulnerabilidade alimentar e

distribuicado alimentar aos afetados (incluindo terapéutica nutricional artificial).
e Programas escolares resilientes, assegurando a continuidade da oferta e

distribuicdo de refeicbes escolares equilibradas durante encerramentos ou

eventos extremos.

(..)
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9. Seguranca alimentar e riscos agricolas

Completar o final do ponto “v. Aumento da capacidade e seguranga de
armazenamento para produtos criticos a seguranga alimentar (silos e logistica) e
desenvolvimento de reservas estratégicas para alimentos” com ‘“reduzindo a

vulnerabilidade a interrupgbes das cadeias globais”.

Além das medidas previstas neste ponto, a Ordem dos Nutricionistas propde ainda as

seguintes medidas para este ponto:

Promogéo da educagdo alimentar, incluindo o desenvolvimento de guias praticos

sobre 0 armazenamento, a preparagao segura € a adequacao alimentar e nutricional.

Monitorizagao da qualidade nutricional dos alimentos e das refeigdes distribuidas,

assegurando a seguranca alimentar e adequagao as necessidades nutricionais.

Apoio de nutricionistas na concegéo, planeamento e implementagdo das operagdes
de alimentagao emergencial, garantindo protocolos baseados em evidéncia cientifica

e no acompanhamento continuo no terreno.

Definicdo de protocolos de resposta rapida de cozinhas coletivas, equipamentos
escolares ou sociais, garantindo fornecimento continuo de refei¢gdes equilibradas a

populagao.

Desenvolvimento de agdes intersectoriais para promogao da seguranca alimentar e
nutricional com a implementacdo de politicas e programas que contemplem
alimentos basicos com custo acessivel, para toda populagao, priorizando os grupos

populacionais de maior vulnerabilidade social;

No ponto “14. Reforma da estrutura da Protecdo Civil (..)” sugere-se a integracéo de

dois novos pontos:

Revisdo dos Planos Municipais de Emergéncia de Protegédo Civil, integrando a
dimensé&o alimentar e nutricional de modo a ser assegurado o planeamento prévio

de respostas alimentares adequadas, a identificagao de infraestruturas de confegao
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e distribuicido de refeigdes, bem como a definicdo de mecanismos de apoio a grupos

particularmente vulneraveis.

Definicdo de responsabilidades profissionais, prevendo-se a presenga obrigatéria de
nutricionistas nas estruturas municipais de protegcao civil, em articulagdo com os
servigos de saude e de agao social, para apoiar a resposta alimentar em situagdes
de emergéncia, incluindo a avaliagao das necessidades nutricionais das populagbes
afetadas e a garantia da seguranga e qualidade nutricional das refeicoes

disponibilizadas.

VII. PILAR DO PROGRAMA DA TRANSFORMAGAO

Além das medidas previstas no documento, a Ordem dos Nutricionistas propde ainda:

(..

3. Educagdo e Ensino Superior - oferta orientada para as necessidades

estratégicas da economia nacional, incluindo desenvolvimento regional

Por ultimo,

Formacado universitaria e pds-graduada em nutricio de emergéncia e gestédo

alimentar em crises, reforgando competéncias estratégicas para futuras catastrofes.
Promocgéo de investigagdo sobre seguranga dos alimentos (food safety), seguranga

alimentar (food security) e sistemas alimentares resilientes, apoiando a inovagéo em

cadeias de abastecimento, conservacao de alimentos e logistica alimentar.

no Eixo da Transformacéo, e considerando os varios documentos estratégicos que

se encontram em vigor no presente, a titulo de exemplo, a Estratégia Nacional de Seguranca

Alimentar e

Nutricional e a Estratégia Nacional de Combate a Pobreza 2021-2030, propde-se o

desenvolvimento de um Plano Nacional de Seguranga Alimentar em Situa¢cdes de Catastrofe,

com o objetivo de reforcar a capacidade do pais para garantir o acesso a uma alimentacéo

adequada,

segura, suficiente e nutricionalmente equilibrada em contextos de emergéncia e

disrupgao social, ambiental ou econémica.
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Este plano devera promover uma abordagem integrada e intersectorial, envolvendo as areas da
saude, setor social, agricola, cadeia de producgéo e distribuigdo agroalimentar, em articulagéo
com a Autoridade Nacional de Emergéncia e Prote¢éo Civil e com as estruturas municipais de
protecéo civil, assegurando a coordenagéo entre entidades nacionais, regionais e locais, bem

como com organizagbes da sociedade civil.

Pretende-se, com este Plano, estruturar mecanismos de planeamento, prevengao e resposta
atempada que garantam a continuidade do abastecimento alimentar, com especial atengcéo a
grupos mais vulneraveis, como criangas, idosos, pessoas com doenga cronica, pessoas
institucionalizadas e populagées isoladas, assegurando simultaneamente a qualidade nutricional
das respostas alimentares em situagdes de crise.

O Plano podera incluir, entre outras medidas:

e Definicdo de protocolos nacionais para planeamento e gestdo da resposta alimentar em
situagdes de emergéncia.
e Identificacdo prévia de infraestruturas e capacidades logisticas para confegao,

armazenamento e distribuigcdo de alimentos e refeicdes em contexto de crise.

e Criacao de mecanismos de monitorizagdo da inseguranca alimentar e das necessidades

nutricionais das populagbes afetadas.

e Integragao de profissionais qualificados, designadamente nutricionistas, nas estruturas

de planeamento e resposta alimentar em situa¢cdes de emergéncia.
A Ordem dos Nutricionistas manifesta a sua total disponibilidade para colaborar na definicdo e

implementacdo deste Plano, contribuindo com o conhecimento técnico e cientifico dos

nutricionistas para reforgar a preparagéo do pais para futuras situagdes de emergéncia.
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