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Nota introdutdria

O presente documento visa servir de apoio ao processo de candidatura a atribuicdo do titulo de

nutricionista especialista.

Aqui, serdo clarificados 0s passos do processo de admissdo, de acordo com o determinado no

Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas,n® 1361/2024

de 25 de novembro de 2024 e em estreito cumprimento do Estatuto da Ordem dos

Nutricionistas.

A Plataforma Eletronica de Candidatura encontra-se em fase de reformulacdo, pelo que este
guia sera atualizado sempre que necessario no decorrer do periodo de candidaturas. Cabe ao
candidato consultar periodicamente a versdo atualizada do presente documento, disponivel no

website da Ordem dos Nutricionistas, no separador “Candidatura Especialista”.

Antes de submeter a sua candidatura, recomendamos a leitura atenta do Regulamento,
nomeadamente o artigo 11° relativo aos requisitos de candidatura; e os anexos Il e lll, para
garantir que cumpre com 0S requisitos minimos necessarios para aprovacao da sua

candidatura.

Recomendamos ainda a consulta das nossas FAQs, onde podera encontrar respostas as

perguntas mais frequentes sobre o processo de candidatura,
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Requisitos de admissdo

Podem candidatar-se ao titulo de nutricionista especialista:

e Nutricionistas membros efetivos, com inscricdo ativa, quotizacdo regularizada e
frequéncia de semindrio de deontologia profissional promovido pela Ordem, que
demonstrem possuirem experiéncia profissional e formacdo na area de especialidade,

e Nutricionistas com experiéncia profissional na area de especialidade que contabilize, no
minimo, 100 créditos; e formacdo profissional, na area da especialidade, que contabilize,
no minimo, 60 ECTS;

e Os créditos da experiéncia profissional na area de especialidade referidos no ponto
anterior, sdo calculados com base nos seguintes coeficientes de creditacdo: 20 créditos
por ano de trabalho prestado a tempo equivalente a regime de trabalho de tempo
completo na area da especialidade a que se candidata ou 0,0135 créditos por hora de
trabalho na drea da especialidade;

e Os créditos atribuidos a formacdo profissional na area de especialidade sdo calculados

com base nos seguintes quocientes de creditacdo:
o a)créditos obtidos em cursos conferentes de grau; ou

o Db) créditos obtidos em cursos ndo-conferentes de grau eminstituicdo do ensino
superior, cursos acreditados pela Ordem dos Nutricionistas ou por entidade
formadora certificada em que 1 ECTS corresponde a 25 horas de formacdo, as
quais correspondem a um minimo de 8 horas de contacto, de acordo com o

Sistema Europeu de Transferéncia e Acumulacdo de Créditos;

o () do conjunto da formacdo obtida, pelo menos 80 % deve ser com avaliacdo e

pelo menos 50% ministrada em instituicdo do ensino superior.
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Normas de utilizacao da plataforma

Para que a candidatura seja realizada com sucesso, deve prestar especial atencdo aos seguintes

pontos:

e (O candidato é o Unico responsavel pelos dados preenchidos nos campos do formulario
de candidatura;
e Deve garantir que tem disponiveis todos os elementos obrigatérios para a submissdo
da candidatura:
o Comprovativo(s) de Experiéncia Profissional da entidade patronal (segundo o
modelo disponibilizado no separador “Candidatura Especialista”);
o Comprovativo(s) de Formacdo Profissional;
o Requerimento de candidatura ao titulo de Nutricionista Especialista (segundo o

modelo disponibilizado no separador “Candidatura Especialista”).

Nota: As declaracdes apresentadas devem estar expressas em portugués ou
em inglés. Caso contrario, deve ser apresentada uma traducdo oficial para

portugueés.

e Deve garantir o preenchimento do formulario com informacdo completa, de modo a
permitir o processo de avaliacdo da candidatura pelo Conselho de Especialidade;
e (O candidato deve
o Proceder a leitura cuidada e completa do Regulamento n.’ 1361/2024, de 25
de novembro de 2024;

o (Consultar outros documentos e informacdes que se encontrem disponiveis no

site da Ordem dos Nutricionistas, nomeadamente:
®  Este Guia de Apoio;
®  Fluxograma do processo de candidatura a Nutricionista Especialista;
" FAQs.

e (s ecrds disponibilizados neste manual sdo ilustrativos da plataforma, podendo conter

ligeiras diferencas face aos ecras finais.

e Para guardar cada elemento da candidatura na plataforma, deverd sempre clicar no

botdo "GRAVAR". Se ndo o fizer, perdera os dados inseridos.
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Processo de candidatura

Passo 1. Aceder a plataforma de candidatura

Todo o processo de candidatura é realizado através do preenchimento da plataforma eletrénica
acessfvel através do site da Ordem dos Nutricionistas -> Area de Membro -> Candidatura

Especialidades -> Plataforma de Candidatura ou clicando aqui.

Para conseguir ter acesso a plataforma, necessita de efetuar login de utilizador.
Passo 2. Selecdo da especialidade a qual se pretende candidatar

Tal como demonstrado na Figura 1

1. Selecione de entre as trés opcdes, a especialidade a qual se pretende candidatar.
2. Clique em “VALIDAR/CONTINUAR".

Inicio > Area de Membro

°Selecione Especialidade v
e VALIDAR / CONTINUAR

Figura 1 - Selecdo da especialidade a candidatar
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Passo 3. Verificacdo dos dados de identificacdo pessoal e da frequéncia de

seminario de deontologia.
Tal como demonstrado na Figura 2

3. Verifique se os seus dados de identificacdo pessoal e da frequéncia de seminario de
deontologia estdo corretos. Caso os dados ndo estejam corretos, por favor, contacte a
Ordem dos Nutricionistas (especialidades@ordemdosnutricionistas.pt).

4. Se os dados estiverem corretos, clique em “VALIDAR/CONTINUAR".

Para voltar ao passo anterior, clique em “RETROCEDER",

Area de Membro

Nome Completo
Nome Profissional

N° Cédula

Email

Profissao

Data admissao efetivo

Estado

Frequéncia
Edicao

Tipo

Data Inicio/Fim

Se os dados ndo estiverem corretos por favor contacte 0 Nossos servicos

Q VALIDAR / CONTINUAR

q « RETROCEDER

Figura 2 - Verificacdo da identificacdo pessoal e da frequéncia de seminario de deontologia.
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Passo 4. Dados profissionais

Este passo é reservado a identificacdo do(s) local/locais de trabalho que comprovem a

experiéncia profissional na area de especialidade.

Tal como demonstrado na Figura 3:
6. A plataforma inclui automaticamente as atividades profissionais j& registadas
anteriormente no site da Ordem dos Nutricionistas.
/. Se pretender acrescentar nova(s) atividade(s) profissional(ais) que considere
enquadrar(em)-se na area de especialidade, deverd clicar no botdo “+“, ao lado de

“Acrescentar Atividade Profissional”, no fundo da pagina.

e Entidsde [ |
[ |

Codigo Postal 11
Localidade 4'

Distrito

|
|
Telefone [ ]
[
[

Site

Atividade em Exercicio O sm ® Nao
Atividade Principal O S @ Nao

Data de Inicio I | | I ||

Data de Fim [V V][ v|mprolessionsictaityCndDate: 2023.05-09

Vinculo ) Trabalhador por corea Prépria @ Trabaihador por conta de Outrem

C O Vincular i, ® Nio Vincular 3 candidatira

Morada -
Codigo Postal [ J-[ J

Distrito

[
|
[
Telefone [ |
[
[

Site

Atividade em Exercicio O Sm ® Noo
Atividade Principal O sin O Nso

Data de Inicio I | ] | T |

Data de Fim [Vl V][ v mprolesonsihciiTrdDae 20230228
Vinculo O Trabalhador por corka Prépria @ Trahalhador por conta de Outrem
2 (0 Vincular 3 candi, @ NBo Vinculer & candidatira

GRAVAR

Total de Créditos (a validar) __CT

Figura 3 - Pagina dos Dados Profissionais.
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Tal como demonstrado na Figura 4:

8.

Para cada atividade profissional ja registada, devera verificar e, se necessario, corrigir os
dados ja registados.

Para cada atividade ja registada, podera escolher vincular ou ndo essa atividade a
candidatura. Devera retirar (ndo vincular) as atividades profissionais que ndo respeitem
a candidatura na sua area de especialidade.,

Nota: As novas atividades, acrescentadas via “Acrescentar Atividade Profissional”,

serdo automaticamente vinculadas a candidatura.

Para cada periodo de atividade e/ou entidade empregadora vinculada a candidatura, o

candidato deve;

10.

11,

1e.

13.

14,

Identificar o nimero total de horas semanais;

Exemplo: se a atividade foi exercida em 5 horas mensais, considerar o calculo médio de
horas por semana (1,25 horas);

Observar quantos créditos (CT) esta atividade em especifico Ihe confere,

Importante: Este calculo esta sujeito a validacdo.

Identificar o Cddigo de Atividade Econdmica (CAE) do local de trabalho, em
conformidade com o Decreto-Lei n°9/2025, de 12 de fevereiro, que estabelece a

Classificacdo Portuguesa das Atividades Econdmicas Revisao 4;

Descrever detalhadamente as funcdes profissionais na area da especialidade (ex.
funcdes, cargos exercidos) que permitam atestar a aquisicdo de cada uma das
competéncias avancadas especificas constantes do anexo Il do Regulamento Geral
de Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas (RGEPON);

Submeter, em formato PDF, o comprovativo do exercicio das funcdes
desempenhadas, com a descricdo detalhada das mesmas e que contemple ainda o

numero de anos e ndmero de horas semanais/mensais, devidamente datado e assinado

pelos recursos humanos da instituicdo e/ou pelo superior hierdrquico; nos casos de

trabalhadores por conta propria, devera ser submetida uma declaracdo sob compromisso

de honra devidamente datada e assinada pelo proprio.

Clique em "GRAVAR" sempre que concluir o preenchimento de cada atividade. Se ndo o

fizer, perdera os dados inseridos sobre essa atividade.

Podera, a qualquer momento, editar os dados de cada atividade, no entanto, certifique-se que

clicaem “GRAVAR" apos efetuar as edicGes necessarias.
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e Entidade [Entdade x |
Morada [Rusa X, 20 |
cocigopoa oo J-pox ]

Localidade

Distrito | v|

Concelho [

Tetetone R

Email I |
sie | |
Atividade em Exercicio O Sim @® Noo

Atividade Principal O Sim ® N3o

Data de Inicio [~ vil_v|m

Data de Fim vl | T =

Vinculo (O Trabalhador por corta Prépria @® Trabalhador por conta de Outrem

@ Vincular 3 candidatura () N30 Vincular & candidatura

is na rea da

Descrigso detalnads das fungdes profissionsis ms Sres ds especislidsde

Y

Comprovativo de Experiéncia SELECIONE O DOCUMENTO

Figura 4 - InformacBes necessarias para cada atividade profissional vinculada a candidatura.

Quando tiver inseridas todas as atividades profissionais que considere enquadrarem-se na area
de especialidade a que se candidata, pode avancar para o passo seguinte do formulario, clicando
em “VALIDAR/CONTINUAR", no fundo da pagina.

Para voltar ao passo anterior, clique em “« RETROCEDER".
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Passo 5. Formacdo académica e profissional

e FEste passo é reservado a identificacdo da formacdo académica e profissional
certificadas/acreditadas, com um minimo de 1 crédito ECTS que corresponde a a 25
horas de trabalho total (pelo menos 8 horas de contacto de acordo com o Sistema

Europeu de Transferéncia e Acumulacdo de Créditos).

e Pode submeter cursos conferentes de grau académico (ex: mestrado, doutoramento) ou

Cursos ndo conferentes de grau que sejam:

o Ministrados por instituicGes de Ensino Superior;
ou

o Emitidos por entidade formadora certificada
ou

o Acreditados pela Ordem dos Nutricionistas.

e Do conjunto da formacdo obtida, pelo menos 80% deve ser com avaliacdo e pelo menos

50% ministrada em instituicdo do ensino superior.
Tal como demonstrado na Figura 5:

15. A plataforma inclui automaticamente a formacdo ja registada anteriormente no site da
Ordem dos Nutricionistas, pelo que, tal como na experiéncia profissional, deve
desvincular cada formacdo que considere ndo se enquadrar na area de especialidade a
que se candidata.

16. Além do Titulo Académico Habilitante, podera vincular a candidatura outras formacdes
que sejam relevantes para a area de especialidade a que se candidata.

Para cada formacdo que adicione/edite, devera preencher todos 0s campos com a
informacdo solicitada, bem como anexar o respetivo certificado/comprovativo que

deverd atestar se a formacao foi objeto de avaliacdo ou nao.

17. Clique em "GRAVAR" sempre que finalizar o preenchimento de cada formacdo. Se nao

o fizer, perdera os dados inseridos.
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Podera, a qualguer momento, editar os dados para cada formacdo, no entanto, certifigue-se que

clicaem “GRAVAR" apos efetuar as edicGes necessarias.

Inicio > Area de Membro

Esta informagdo curricular adicional serve para enriquecer a sua candidatura.

Designacao da Licenciatura Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Estabeleci de Ensi Fac. de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da U.P.
Ano de Finalizagédo

*Para alterar a sua Formac&o Académica principal, contacte os nossos servigos.

@Tipologin | Mestrado v

Designacao da Licenciatura

Ensino/Entidade Formadora

|
Estabelecimento de ‘ ‘
Iﬁ

Ano de Finalizagéo v |

]

Candidatura a especialidade (9) Vincular & candidatura (O Néo Vincular & candidatura

4665 GRAVAR

Tipologia | Formacdo certificada/creditada >8h v

Designacao ‘ J

Estabelecimento de
Ensino/Entidade Formadora

Ano de Finalizagéo | v ‘
N* de Horas ‘

ECTS ‘ ‘

Q GRAVAR

VALIDAR / CONTINUAR

« RETROCEDER

Figura 5 -Informacdes a fornecer para cada formacdo vinculada a candidatura.

Quando tiver inserido todas as formacdes que considere mais relevantes para a area de
especialidade a que se candidata, pode avancar para 0 passo seguinte do formulario, clicando
em “VALIDAR/CONTINUAR", no fundo da pagina.

Para voltar ao passo anterior, clique em “RETROCEDER",
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De acordo com o Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos
Nutricionistas, o Conselho de Especialidade pode solicitar ao candidato, aos érgdos da
Ordem, ou a qualquer entidade, informacdes adicionais sobre o curriculum vitae (CV)

profissional, que entenda pertinentes para a aceitacdo da candidatura.

Contudo, o candidato deverd submeter na plataforma todas as informacées do seu CV/ que
considere relevantes para atestar a atividade na drea especifica de especialidade a que se

candidata.

Ainformacdio do CV submetida a data de candidatura serd a analisada na prova de avaliacéio

final, na componente de provas publicas onde serd realizada a discussdéio do perfil curricular

do candidato.
Passo 6. Dados adicionais do CV

Tal como demonstrado na Figura 6, este passo € reservado a identificacdo de dados adicionais
do CV que possa considerar relevantes para a area de especialidade a que se candidata,

nomeadamente;
18. Atividade como docente, formador e ou orientador

Incluir atividades como docente ou formador em contexto académico ou outro e a orientacdo/
co-orientacdo de teses, estagios curriculares ou estagios profissionais (@ ON ou outros); Incluir
0 titulo da formacdo, o nome da instituicdo onde foi realizada, o local da e a data em que fol
realizada; Incluir o nome dos estagiarios, a instituicdo de proveniéncia e data de realizacdo do

estagio.
19. Participacao em Comissdes, Grupos de Trabalho, Projetos

Indicar o nome da comissdo, do grupo de trabalho, ou do projeto, o seu papel na equipa e as datas

referentes aos mesmos.

20. PublicacBes - Publicacdes em revistas indexadas; Publicacdes em revistas ndo

indexadas, Relatérios, manuais e livros
Referenciacdo segundo o estilo VVancouver.

21. Comunicaces - Comunicacdes por convite em eventos cientificos ou profissionais
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Incluir o tftulo da comunicacdo, o nome do evento, o local da apresentacdo e a data em que foi

realizada.
Comunicac@es orais de trabalhos cientificos ou profissionais originais

Incluir autores, o titulo da comunicacdo, o nome do evento, o local da apresentacdo e a

data em que foirealizada.
22. |uris de provas académicas ou profissionais

Incluir participacdo em Jdris de provas académicas, de estagio a Ordem dos Nutricionistas ou em

concursos profissionais.
23. Organizacdo de eventos cientificos ou profissionais

Incluir participacdo em Comiss6es Organizadoras ou Cientificas de congressos ou a organizacdo
de outros eventos relevantes na area profissional de especialidade; incluir funcdo, o nome do

evento, o local e a data em que foi realizado
24. Participacdo em sociedades cientificas ou profissionais

Identificar a sociedade, o tipo de participacdo (membro e/ou elemento dos 6rgdos sociais e/ou

de grupos de trabalho) e a data de ingresso.

Quando tiver inserido todos os dados adicionais ao C\/ que considere mais relevantes para a area
de especialidade a que se candidata, pode avancar para o passo seguinte do formulario, clicando
em “VALIDAR/CONTINUAR", no fundo da pagina.

Para voltar ao passo anterior, clique em “« RETROCEDER".
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Atividade como formador e ou orientador
Incluir atividades como formador em contexto académico ou outro e 3 orientagdo de teses, estigios curriculares ou estégios
profissionais (3 ON ou outros); Incluir o titulo da formag3o, 0 nome da instituico onde foi realizada. o local da e a data em que foi
realizada; Incluir o nome dos estagidrios, a instituicdo de proveniéndia e data de realizacio do estagio.
b
Caracteres digitados: 0/ Restantes: 2000
articinacio em Comisstes erupos de trabalho _proietos
Indicar o nome da comissdo, do grupo de trabalho, ou do projeto, o seu papel na equipa & as datas referentes aos mesmos.
4
Caracteres digitados: 0 / Restantes: 2000
Publicagoes - Publicagoes em revistas indexadas. Publicagoes em revi: naoi ios e
@ Referenciag3o segundo Vancouver
b
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EC icagbes orais de cientificos ou profissionais originais originais (incluir autores, o titulo da comunicagio, o nome
do evento, o local da apr 30 e 2 data em que foi r

l 5 Comunicagdes - Comunicagbes por convite em eventos cientificos ou profissionais (Incluir o titulo da comunicag3o, © nome do
evento, o local da apresemagﬁo e 3 data em que foi realizada)

Z
Caracteres digitados: 0 / Restantes: 2000
Jiris de provas académicas ou profissionais
Incluir participacdo em Jdris de provas académicas, de estagio 3 Ordem dos Nutricionistas ou em concursos profissionais

Z

Caracteres digitados: 0 / Restantes: 2000

Organizagdo de eventos cientificos ou profissionais
Incluir participagdo em Comissdes organizadores ou cientificas de congressos ou a organizagdo de outros eventos relevantes na drea

profissional; Incluir funcdo, o nome do evento, o local e a data em que foi realizado

</
Caracteres digitados: 0 / Restantes: 2000
Participagao em sociedades cientificas ou profissionais
Identificar 2 i o tipo de participacdo (membro e/ou elemento dos 6rglos sociais e/ou de grupos de trabalho) e a data de
ingresso
v
[= es digit 0/ 2000

Campos de preenchimento obrigatdrio

Figura 6 - Dados Adicionais do CV.
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Passo 7. Submissdao do Requerimento

Este passo é reservado a submissdo do Requerimento de Candidatura ao Titulo de
Nutricionista Especialista (segundo o modelo disponibilizado no separador “Candidatura

Especialista”).

Requerimento ao titulo de nutricionista especialista SELECIONE O DOCUMENTO
( VALIDAR / CONTINUAR

« RETROCEDER

Figura 7 - Submissdo do Requgrimento.

Apds a submissdo do Requerimento de Candidatura ao Titulo de Nutricionista Especialista, pode

avancar para o passo seguinte do formulario, clicando em “VALIDAR/CONTINUAR”, no fundo da

pagina.

Para voltar ao passo anterior, clique em “« RETROCEDER".
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Passo 8. Declaracdo de compromisso de honra e Autorizacdo para tratamento de

dados

Tal como demonstrado na Figura 8, o candidato devera ler a Declaracdo de compromisso de

honra e a Autorizacdo para tratamento de dados e, se de acordo, colocar os respetivos Vvistos.

Declaro, sob compromisso de honra, que todas as informagdes constantes do meu requerimento de candidatura sao
verdadeiras.

v

Mais declaro que tenho conhecimento que a prestagao de falsas declaragdes implica a anulagdo do presente processo de
candidatura, sem prejuizo das demais consequéncias legais.

@® Autorizo o tratamento de dados para fins estatisticos sobre o exercicio da profissao.
(O Nao autorizo o tratamento de dados para fins estatisticos sobre o exercicio da profissao.

Ao submeter a candidatura, estd a autorizar o tratamento de dados para fins de candidatura & especialidade.

SUBMETER CANDIDATURA ‘

Campos de preenchimento obrigatério

« RETROCEDER

SAIR

Figura 8 - Declaracdo do compromisso de honra e Autorizacdo para tratamento de dados.

Depois de verificar que todos 0s passos da candidatura foram corretamente preenchidos e de
que todos os documentos necessarios foram integrados, podera submeter a sua candidatura
para analise, clicando em "SUBMETER CANDIDATURA",

Para voltar ao passo anterior, clique em “« RETROCEDER".

Apés submeter a sua candidatura, ja ndo sera possivel editar nem alterar qualquer

informacdo constante da plataforma.

Se pretender submeter a candidatura mais tarde, podera clicar em “SAIR" e continuar o processo
de candidatura mais tarde. Para isso, apenas tera de aceder, de novo, a plataforma apds efetuar

0 login de utilizador.
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Ap0s submissdo da candidatura

Segundo o artigo 12° do Regulamento, o processo de candidatura, uma vez registado pelos

servicos administrativos da Ordem, é apresentado ao Conselho de Especialidade respetivo.

0 Conselho de Especialidade deve informar o candidato da aceitacdo ou rejeicdo da candidatura,
no prazo maximo de 30 dias a contar da data em que este Conselho de Especialidade

rececionou o processo.

O Conselho de Especialidade pode solicitar ao candidato, aos érgdos da Ordem, ou a qualquer
entidade, informacdes adicionais sobre o curriculum vitae profissional daquele, que entenda

pertinentes para a aceitacdo da candidatura.

Caso tal aconteca, o prazo maximo de 30 dias conta-se a partir da data de rececado de tais
elementos. O candidato disp&e igualmente de um prazo maximo de 30 dias, a contar da data

em que rececionou a solicitacdo dos elementos em falta, para proceder a respetiva entrega.

Conforme referido na Nota Introdutdria, a Plataforma Eletrénica de Candidatura encontra-se
em fase de reformulacdo, pelo que podem ser solicitados os seguintes esclarecimentos

adicionais aos candidatos:

e Informacdes adicionais do Curriculum Vitae profissional, que possibilitem avaliar as
competéncias avangadas especificas constantes no Anexo Il do RGEPON, para que se
possa atestar o cumprimento dos requisitos para a creditacdo da Experiéncia
Profissional constantes no Anexo Il - Critérios para a Experiéncia Profissional,
nomeadamente;

— Descricdo detalhada das atividades especificas que desempenhou na drea de
especialidade a que se candidata de modo a averiguar as competéncias
avancadas especificas que possa ter adquirido.

— Indicacdo da atividade profissional que cumpre os critérios do Anexo Il -

Critérios para a Experiéncia Profissional (1).

(1) Identifica-se um lapso de legistica do RGEPON, Anexo Ill, Ponto A, alinea b) - o (a) candidato
(a) deverd ter experiéncia comprovada em pelo menos 80% das competéncias avancadas
especificas da Matriz de Competéncias Avancadas do Nutricionista Especialista em ACR, o que

corresponde a 28 das 35 competéncias;
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Identifica-se um lapso de legistica do RGEPON, Anexo I, Ponto C, alinea b) - o (a) candidato (a)

deverd ter experiéncia comprovada em pelo menos 80% das competéncias avancadas
especificas da Matriz de Competéncias Avancadas do Nutricionista Especialista em ACR, o que

corresponde a 29 das 36 competéncias.

e Informacdes adicionais do Curriculum Vitae profissional relativas a Formacdo
Profissional, nomeadamente;
— Descricdo detalhada das formacg8es e/ou cursos ndo conferentes de grau.

— Links ou outras formas de conhecer as estruturas curriculares dos cursos.
Na sequéncia de aprovacdo de candidatura

De acordo com o artigo 14° do Regulamento, apds o candidato ser notificado da admissao da
sua candidatura, o processo de atribuicdo do titulo de especialista € constituido pelas

seguintes fases, sequenciais e eliminatorias:

a) Andlise da experiéncia e formacdo profissional na drea da especialidade,
sistematizados em modelo de Curriculum Vitae, desenvolvido pelo Conselho de

Especialidade;
b) Prestacdo de prova de avaliacdo final
Assim, o candidato deve;

e Enviar o seu Curriculum Vitae no modelo desenvolvido pelo Conselho de Especialidade,
que constara em anexo no e-mail de notificacdo de admissdo da sua candidatura.

e Solicitar ao Conselho de Especialidade, no prazo maximo de 60 dias, a sua prestacao a
prova de avaliagdo final através do Requerimento de admissdo a prova de avaliacdo

final que se encontra na seccdo “Candidatura Especialista” (artigo 15° do Regulamento).

De acordo com o n°2 do artigo 15° do Regulamento, a prova de avaliacdo final terd uma

periodicidade anual.

No presente ano esta previsto que as provas de avaliacdo final se realizem no Ultimo trimestre,

sendo a data comunicada atempadamente aos candidatos.
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As paginas que se seguem apresentam o Fluxograma dos processos de candidatura e de
atribuicdo do titulo de Nutricionista Especialista, com informacdo importante acerca dos passos

seguintes a submissdo da candidatura.

Essa informacdo também esta acessivel no Regulamento Geral de Especialidades Profissionais
da Ordem dos Nutricionistas, n° 1361/2024, de 25 de novembro.

Também podera consultar as perguntas frequentes (FAQs) relativas a este processo na pagina

dedicada do site da Ordem dos Nutricionistas.
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FLUXOGRAMA DO PROCESSO DE CANDIDATURA A
NUTRICIONISTA ESPECIALISTA

ACESSO AREA DE MEMBRO N
| DOCUMENTOS A ANEXAR A CANDIDATURA:
. * Comprovativos de Experiéncia Profissional
ACESSO A PLATAFORMA DE CANDIDATURA na drea da especialidade
CANDIDATO | * Comprovativo da Formagao Profissional na
SUBMISSAO DA CANDIDATURA area da especialidade

* Requerimento de candidatura ao titulo de
Nutricionista Especialista
TAXA = 100€

RECECKO DA CANDIDATURA REQUISITOS GER.AIS PARA CANDIDATURA
| ¢ Membro efetivo
* Estadoda inscricdo: ativo
VERIFICACAO DO PROCESSO ¢ Quotas regularizadas

* Seminario de deontologia

SERVICOS
ADMINISTRATIVOS

REQUISITOS GERAIS PARA CANDIDATURA

ANALISE DOS REQUISITOS * Minimo 100 créditos de experiéncia
profissional na area de especialidade
¢ Minimo 60 ECTS formacédo profissional na

| area de especialidade
= ¢  Curriculum Vitae
NAO CONFORME
| CONFORME
SOLICITAR AO CANDIDATO
INFORMACOES
ADICIONAIS EM FALTA
ANALISE E COMPROVACAO 100 CREDITOS DA
EXPERIENCIA PROFISSIONAL MiNIMA NOS
- ULTIMOS 10 ANOS NA AREA DE -
LoEl 30DIASUTEIS ESPECIALIDADE e 60 ECTS DA FORMAGAO 30DIAS UTEIS
ESPECIALIDADE PROFISSIONAL NA AREA DE ESPECIALIDADE
EMISSAO DO PARECER
NAO APROVACAO DA CANDIDATURA APROVACAO DA CANDIDATURA
— NOTIFICAR CANDIDATO NOTIFICAR CANDIDATO

————— > CONTINUA NA PAGINA SEGUINTE
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60 DIAS L’JTEI?J
= I = DOCUMENTOS A ENVIAR:
SOLICITACAO DE PROVA DE AVALIACAO FINAL +  Requerimento de admissdo
CANDIDATO S
TAXA = 100€ * a prova de avaliacéo final
* Curriculum Vitae
NOMEAGAO JURI PROVAS PUBLICAS *A prova de avaliac3o final tera
CONSELHO DE | uma periodicidade anual.
ESPECIALIDADE
AGENDAMENTO PROVA
AVALIACAO FINAL*
|
|

JORI NOMEADO REALIZACAO DE PROVA DE AVALIACAO

PELO CONSELHO ESC:QITA
DE
ESPECIALIDADE e ROVAD
72 HORAS 72 HORAS

REALIZACAO DE PROVAS PUBLICAS
48 HORAS |

JURI NOMEADO
PELO CONSELHO
DE
ESPECIALIDADE

NOTIFIC

REPROVADO APROVADO

90 DIAS

10 DIAS UTEIS

NOVO REQUERIMENTO PROVA ESCRITA TAXA =50€
CANDIDATO (SEM PREJUIZO DO PAGAMENTO DAS
RESPETIVAS TAXAS) - =
ATRIBUICAO DO TITULO POR CONSELHO DE

DELIBERACAO ESPECIALIDADE

CONSELHO DE 60 DIAS UTEIS

ESPECIALIDADE

EMISSAO CEDULA SERVICOS

PROFISSIONAL ADMINISTRATIVOS

CANDIDATO SUBMETER NOVA CANDIDATURA

NUTRICIONISTA

ESPECIALISTA
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