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A Ordem dos Nutricionistas, criada pela Lei n.° 51/2010 de 14 de dezembro, regula o acesso e
0 exercicio da profissdo de nutricionista e da profissdo de dietista. Na procura do melhor
caminho que ditara o rumo das profissGes reguladas pela Ordem dos Nutricionistas deliberou-
se em Conselho Geral de 25 de outubro de 2014 a convergéncia da profissdo de dietista para a
profissdo de nutricionista.

0 novo Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, Lei n.° 126/2015 de 3 de setembro, adequa o
Estatuto da Ordem dos Nutricionistas ao atual regime juridico de criacdo, organizacdo e
funcionamento das associacbes publicas profissionais e contempla a convergéncia da
profissdo de dietista para a profissdo de nutricionista passando, assim, a regular somente o
acesso a profissdo de nutricionista. A regulacdo do exercicio da profissdo de dietista manter-
se-a no caso dos membros efetivos que ndo alterem o seu titulo profissional.

As ciéncias da nutricdo em Portugal, enquanto dominio cientifico, encontram-se em constante
evolucdo, fruto da atualizacdo dos conhecimentos cientificos e tecnolégicos. Reflexo disso, é o
crescimento do numero de estabelecimentos de ensino superior que pretendem formar
nutricionistas e do nimero de candidatos que pretendem aceder a esta profissdo nos ultimos
anos.

Conscientes das diferencas e semelhancas existentes entre as licenciaturas habilitantes a
profissdo de nutricionista torna-se premente a criacdo de um referencial que estabeleca e
defina os requisitos base para o0 1° ciclo de estudos. Assim, assegura-se um patamar de
exceléncia, qualidade e harmonia na formacdo académica dos nutricionistas em Portugal.

Este referencial reflete o trabalho desenvolvido entre a Ordem dos Nutricionistas e os
Estabelecimentos de Ensino Superior, no sentido de estabelecer, harmonizando, um perfil

académico que permite desenvolver as competéncias profissionais do nutricionista.
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O nutricionista é um profissional de salde que, direta ou indiretamente, dirige a sua acdo para
a salvaguarda da salde humana, integrando, desenvolvendo e aplicando os principios
derivados da biologia, da quimica, da fisiologia, das ciéncias sociais e comportamentais e
aqueles provenientes das ciéncias da nutricdo, alimentacdo, gestdo e comunicacdo, para
atingir e manter, ao melhor nivel, o estado de salde dos individuos e das populacdes, através
de uma prdtica profissional cientificamente sustentada, a luz dos conhecimentos atuais, e em

constante aperfeicoamento.

Assim, o nutricionista é o licenciado em ciéncias da nutricdo, em dietética e nutricdo ou em
dietética, na sequéncia de formacdo académica superior com duracdo ndo inferior a quatro
anos curriculares (240 ECTS), por instituicdo de ensino superior portugués. A formacdo
académica ocorrerd, impreterivelmente, em estabelecimento de ensino superior na drea da
salde, o que garante as competéncias académicas e profissionais que 0s nutricionistas
deverdo adquirir, tendo em conta as suas dreas de atuacdo.

No exercicio da sua profissdo, ao nutricionista sdo colocadas novas oportunidades, novos
desafios e novas responsabilidades. O frequente surgimento de novos desafios deve-se a
formacdo altamente qualificada destes profissionais, capacitando-os, numa légica de
transdisciplinaridade de competéncias em todas as matérias que se relacionam com as ciéncias

da nutricdo.

2.1 Atos identitarios

Consideram-se atos identitarios da profissdo de nutricionista:

- Realizar diagnéstico nutricional a individuos e a grupos;

- Prescrever o plano alimentar de acordo com as necessidades do individuo;

- Realizar aconselhamento nutricional e alimentar a individuos ou a grupos;

- Prescrever suplementos alimentares e nutricionais de acordo com o diagndéstico nutricional;

- Prescrever nutricdo artificial, de acordo com o diagnéstico médico e nutricional;

- Intervir em contextos especiais (desporto, militar, emergéncia, outras), realizando diagndstico
nutricional, prescrevendo planos e suplementos alimentares;

- Realizar consulta de nutricdo;

- Estudar os padroes alimentares da populacdo;

- Realizar o diagnéstico, planear, implementar, gerir e avaliar programas de intervencdo

comunitaria e sadde publica na area das ciéncias da nutricdo;

6
ed.1 - 2016



\ ORDEM DOS

REFERENCIAL PARA A FORMACAO ACADEMICA DO NUTRICIONISTA NUTRICIONISTAS

- Elaborar planos de ementas e fichas técnicas;

- Estudar e desenvolver sistemas de producdo, transformacdo, preparacdo e distribuicdo dos
alimentos;

- Aplicar legislacdo, regulamentacdo e normas alimentares nacionais e internacionais;

- Analisar e estudar as caracteristicas fisicas, quimicas, bromatoldgicas, nutricionais,
microbioldgicas, sensoriais e reoldgicas dos alimentos;

- Gerir unidades de nutricdo e alimentacdo nos diferentes contextos profissionais;

- Planear, implementar e avaliar politicas nutricionais e alimentares em toda a cadeia
alimentar, e suas relac@es e interacdes com a salde publica;

- Coordenar as licenciaturas habilitantes a profissdo;

- Ministrar formacdo pré e pés-graduado na area das ciéncias da nutricdo e alimentacdo;

- Ministrar formacdo técnico-profissional no ambito das ciéncias da nutricdo e alimentacdo;

- Desenvolver consultoria na area das ciéncias da nutricdo e alimentacdo;

- Participar no planeamento, implementacdo, gestdo e avaliacdo de projetos de investigacdo
na area das ciéncias da nutricdo e alimentacdo;

- Prestar assessoria na inovacdo, concecdo e marketing alimentar e nutricional;

- Elaborar pareceres técnico-cientificos na area das ciéncias da nutricdo.
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3.1 Preambulo

De acordo com o Graduate Nutrition Education Committee da American Society for Nutritional
Sciences, a existéncia de um referencial revela uma comunidade académica soélida e
organizada e estudantes que participam ativamente e de forma absoluta na investigacdo
interdisciplinar, mantendo a identidade académica caracteristica das ciéncias da nutricdo?.
Tendo em conta o conhecimento atual, a evolugdo das ciéncias da nutricdo, do perfil
profissional descrito anteriormente, e 0 que se perspetiva para o futuro profissional, este
referencial pretende:
a. Tornar a formacdo de base consistente, de banda larga e sem perder as caracteristicas
pioneiras que tornam inovador o ensino das ciéncias da nutricdo em Portugal;
b. Privilegiar metodologias de aprendizagem ativa, cooperativa e participativa, onde se
deve incluir o incremento da presenca da investigacdo realizada na instituicdo;
¢. Aumentar a autonomia e o envolvimento dos alunos na definicdo do seu percurso
formativo, possibilitando a existéncia, dentro do mesmo referencial, de diferentes
perfis de formacado.

3.2 Objetivos

Os objetivos deste referencial sdo:
1. Definir as competéncias base a adquirir na formacdo académica para a pratica
profissional do nutricionista em Portugal;
2. ldentificar as dreas de atuacdo profissional;
3. Harmonizar os dominios cientificos das licenciaturas conducentes a inscricdo na

Ordem dos Nutricionistas.

3.3 Perfil de competéncias do nutricionista

A formacdo académica terd necessariamente de ser articulada com o perfil de competéncias
base que se pretende que o nutricionista possua para efeitos do seu exercicio profissional e da
sua empregabilidade.

* Allen LH, Bentley ME, Donovan SM, Ney DM, Stover PJ. Securing the Future of Nutritional Sciences Through Integrative Graduate Education. The Journal of Nutrition. 2002;132(4):779-84.
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Foram identificados 8 dominios de competéncias, nos quais o nutricionista deverd ser capaz

de:

A. Competéncias gerais
em nutricdo e

alimentacdo humanas

- Aplicar os conhecimentos das ciéncias naturais, ciéncias da saldde, ciéncias sociais
e tecnologia alimentar e relaciona-las com as ciéncias da nutri¢do e alimentagdo;

- Explicar os fundamentos tedricos das ciéncias da nutricdo, especialmente a relagdo
entre as pessoas, a salde e a alimentacdo;

- Analisar a complexidade da aplicacdo de teorias formais e evidéncias encontradas
e a suarelacdo com as ciéncias da nutricdo no contexto de uma sociedade dindmica;

- Utilizar o conhecimento tedrico das ciéncias da nutricdo para justificar a pratica,
para decisOes e intervencdes baseadas na evidéncia cientifica;

B. Competéncias em
diagnostico

- Aplicar, compreender e escolher métodos de recolha e interpretacdo de informacdo
sobre o estado nutricional e as interacdes entre alimentacdo, salde e doenca;

- Recolher, registar, analisar, interpretar e reportar dados antropométricos,
bioquimicos, clinicos, psicossociais, politico-econédmicos, ambientais e culturais
usando métodos apropriados;

C. Competéncias em
intervencdo e

monitorizacdo

- Aplicar métodos de andlise fisica, quimica, nutricional, microbiolégica e sensorial
dos alimentos;

- Planear, prescrever, acompanhar e monitorizar terapéuticas nutricionais adequadas
a situagdes especificas fisiopatoldgicas;

- Planear, desenvolver, implementar e avaliar ementas adaptadas a todas as
circunstancias;

- Planear, desenvolver, implementar e avaliar projetos de educacdo alimentar e de
nutricdo comunitaria;

- Planear, desenvolver, implementar e avaliar projetos de investigagdo;

- Planear, desenvolver, implementar e avaliar politicas que integrem as questdes
alimentares e nutricionais e as suas relacdes com a saude publica;

- Implementar normas e procedimentos de seguranca e qualidade alimentar;

D. Competéncias em
gestdo

- Aplicar principios basicos de gestdo nas dreas de atividade do nutricionista;

- Compreender e desenvolver sistemas de producdo, transformacdo, preparacdo e
distribuicdo dos alimentos;

- Reconhecer e aplicar legislagdo, regulamentacdo e normalizagdo no sector
alimentar;

€. Competéncias em ética
e deontologia

- Exercer a profissdo de acordo com o Cédigo Deontolégico da Ordem dos
Nutricionistas;

- Exercer a profissdo em fungdo dos objetivos e responsabilidades individuais e
coletivas;

- Estabelecer relacGes de confianca com todos os intervenientes no exercicio da
profissdo;

F. Competéncias
interpessoais

- Reconhecer e respeitar a opinido e perspetivas dos membros da equipa, e ter
capacidade de negociacdo e adaptagdo;

- Autoavaliar o desempenho como individuo ou membro da equipa e saber agir e
potenciar o desempenho;

- Desenvolver capacidade de apreciar a natureza interdisciplinar das ciéncias da
nutricdo e de validar os diferentes pontos de vista;

G. Competéncias de
desenvolvimento
profissional

- Gerir as capacidades necessarias para garantir a aprendizagem ao longo da vida;
- Trabalhar de acordo com objetivos pessoais, académicos e institucionais;
- Desenvolver uma abordagem flexivel, adaptavel e eficaz no contexto profissional;

H. Competéncias em
comunicacdo e novas

tecnologias

- Comunicar de forma eficaz e adaptada ao contexto;

- Elaborar relatérios técnico-cientificos e apresenta-los na forma adequada;

- Utilizar, de modo efetivo, as tecnologias de informacdo e comunicagdo;

- Saber procurar e utilizar bibliografia assim como outras fontes de informacdo
técnica e cientifica;

[abela 1 - Dominios e perfil de competéncias do nutricionista
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3.3.1 Areas de atuacdo profissional

O perfil de competéncias esta diretamente relacionado com as seguintes areas de atuacdo
profissional do nutricionista:

A. Alimentacdo Coletiva e Restauracdo (ACR)

B. Investigacdo em Alimentacdo e Nutricdo (IAN)

C. Nutricdo Clinica (NQ)

D. Nutricdo Comunitaria e Saude Publica (NCSP)

E. Tecnologia, Inovagdo e Marketing Alimentar (TIMA)
A Ordem dos Nutricionistas encontra-se em processo de definicdo dos perfis especificos de
competéncias por drea de atuacdo.
Este elencar de dreas de atuacdo profissional do nutricionista ndo se encerra em si mesmo,
ficando em aberto outras que possam vir a ser identificadas.

3.3.2 Perfil de competéncias por areas de atuacdo profissional

De seguida apresenta-se a tabela de competéncias minimas a adquirir de acordo com a

importancia de cada uma para as areas de atuacdo profissional:

ACR
IAN
NC
NCS
P
TIMA

- Aplicar os conhecimentos das ciéncias naturais, ciéncias da
salde, ciéncias sociais e tecnologia alimentar e relaciond-las
com as ciéncias da nutricdo e alimentacgdo;

- Explicar os fundamentos tedricos das ciéncias da nutrigdo,
especialmente a relagdo entre as pessoas, a salde e a

A. Competéncias gerais | _, -
alimentacdo;

em nutricdo e

alimentacdo humanas . apgjisar a complexidade da aplicacio de teorias formais e
evidéncias encontradas e a sua relacdo com as ciéncias da
nutricdo no contexto de uma sociedade dinamica;

- Utilizar o conhecimento tedrico das ciéncias da nutricdo para
justificar a pratica, para decisGes e intervencdes baseadas na
evidéncia cientifica;

- Aplicar, compreender e escolher métodos de recolha e
interpretacdo de informacdo sobre o estado nutricional e as

- interacbes entre alimentagdo, salide e doenca;
B. Competéncias em

diagnéstico - Recolher, registar, analisar, interpretar e reportar dados
antropomeétricos, bioquimicos, clinicos, psicossociais, politico-
econdémicos, ambientais e culturais usando métodos
apropriados;

Tabela 2 - Dominios e perfil de competéncias do nutricionista de acordo com as areas de atuacdo profissional
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ACR
IAN
NC

NCSP

TIMA

- Aplicar métodos de andlise fisica, quimica, nutricional,
microbioldgica e sensorial dos alimentos;

- Planear, prescrever, acompanhar e monitorizar terap8uticas
nutricionais adequadas a situagdes especificas
fisiopatoldgicas;

- Planear, desenvolver, implementar e avaliar ementas
adaptadas a todas as circunstancias;

C. Competéncias em
intervengdo e
monitorizacao

- Planear, desenvolver, implementar e avaliar projetos de
educacdo alimentar e de nutricdo comunitaria;

- Planear, desenvolver, implementar e avaliar projetos de
investigacdo; :

- Planear, desenvolver, implementar e avaliar politicas que
integrem as questdes alimentares e nutricionais e as suas
relagBes com a sadde publica;

- Implementar normas e procedimentos de seguranca e
gualidade alimentar;

- Aplicar principios bésicos de gestdo nas dreas de atividade
do nutricionista;

D. Competéncias em - Compreender e desenvolver sistemas de producdo,
gestao transformacdo, preparacdo e distribuicdo dos alimentos;

- Reconhecer e aplicar legislagdo, regulamentacdo e
normalizacdo no sector alimentar;

- Exercer a profissdo de acordo com o Cédigo Deontolégico da
Ordem dos Nutricionistas;

E. Competéncias em - Exercer a profissio em funcdo dos objetivos e
ética e deontologia responsabilidades individuais e coletivas;

- Estabelecer relacdes de confianca com todos os
intervenientes no exercicio da profissdo;

- Reconhecer e respeitar a opinido e perspetivas dos membros
da equipa, e ter capacidade de negociagdo e adaptacdo;

F. Competéncias - Autoavaliar o desempenho como individuo ou membro da
interpessoais equipa e saber agir e potenciar o desempenho;

- Desenvolver capacidade de apreciar a natureza
interdisciplinar das ciéncias da nutricdo e de validar os
diferentes pontos de vista;

- Gerir as capacidades necessarias para garantir a
aprendizagem ao longo da vida;

G. Competéncias de
desenvolvimento
profissional

- Trabalhar de acordo com objetivos pessoais, académicos e
institucionais;

- Desenvolver uma abordagem flexivel, adaptdvel e eficaz no
contexto profissional;

Tabela 2 (cont)- Dominios e perfil de competéncias do nutricionista de acordo com as areas de atuacdo profissional
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ACR
IAN
NC

NCSP

TIMA

- Comunicar de forma eficaz e adaptada ao contexto;

- Elaborar relatérios técnico-cientificos e apresentd-los na

H. Competéncias em forma adequada;
comunicacdo e novas
tecnologias - Utilizar, de modo efetivo, as tecnologias de informagdo e

comunicacdo;

- Saber procurar e utilizar bibliografia assim como outras
fontes de informacdo técnica e cientifica;

Tabela 2 (cont) - Dominios e perfil de competéncias do nutricionista de acordo com as dreas de atuacao profissional
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3.4 Perfil académico

3.4.1 Dominios cientificos

Para se atingirem os objetivos deste referencial é importante definir previamente os dominios
cientificos consideradas predominantes na formacdo do nutricionista.

A area base de formacdo académica do nutricionista é a area das ciéncias da salde, sendo
considerado como dominio fundamental do ciclo de estudos o dominio das ciéncias da nutricdo,
devendo corresponder a um minimo de 120 ECTS do total do plano de estudos (240 ECTS). O
nutricionista poderd compreender, apreender e integrar os conhecimentos base das ciéncias
da saude com os conhecimentos especificos das ciéncias da nutricdo, adquirindo os

conhecimentos necessarios para aplicar nas varias areas de atuacdo profissional.

Identificam-se os seguintes dominios cientificos;
A. Ciéncias naturais e exatas;

B. Ciéncias sociais;

C. Ciéncias médicas e da salde;

D. Ciéncias da nutricdo.

Na tabela abaixo encontram-se definidos os requisitos minimos e maximos de ECTS (European
Credit Transfer System) por dominio cientifico, permitindo uma organizacdo identitaria e

auténoma inerente a qualquer estabelecimento de ensino superior.

ECTS
Dominio Cientifico - -
Minimo Maximo
A. Ciéncias naturais e exatas 20 30
B. Ciéncias sociais 10 15
C. Ciéncias médicas e da sadde 35 60
D. Ciéncias da nutricdo 90 150
Estagio 30 30

[abela 3 - Distribuicdo de ECTS minimos e maximos, por dominio cientifico.
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3.4.2 Exemplos de areas curriculares por dominio cientifico

A tabela 4 apresenta exemplos de areas curriculares que poderdo ser enquadradas nos
diferentes dominios cientificos.

Note-se que a denominacdo dada a drea curricular é a titulo meramente indicativo.

ECTS
Min. | Max.

DOMINIOS CIENTIFICOS EXEMPLOS DE AREAS CURRICULARES

Bioestatistica

A. Ciéncias naturais e exatas 20 30 | Biologia Molecular; Biologia Celular

Quimica organica; Bioquimica

Comunicagdo em salde

B. Ciéncias sociais 10 | 15 : Psicologia

Sociologia e Histdria da Alimentacdo

Anatomig, Fisiologia; Patologia

C. Ciéncias médicas e da salde 35 | 60 : Histologia, Microbiologia; Imunologia

Farmacologia; Genética; Sadde Pablica

Alimentacdo e Nutricdo Humana; Avaliacdo Nutricional

Bromatologia; Epidemiologia Nutricional

Gestdo em Alimentacdo; Gastrotecnia

Marketing Alimentar e Nutricional

Microbiologia e Seguranca Alimentar

Qualidade Alimentar

Toxicologia Alimentar

90 | 150 e e o -
D. Ciéncias da nutricdo Nutricdo Comunitdria; Politica Nutricional

Dietoterapia

Nutricdo no Ciclo de Vida

Nutricdo no Desporto

Tecnologia Alimentar e Inovacdo

Etica e Deontologia Profissional

Investigacdo
30 | 30 | Estagio

TOTAL 185 : 285
Tabela 4 - Exemplos de éreas curriculares por dominio cientffico
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3.4.2.1 Conhecimentos nucleares

A tabela 4 foi construida no pressuposto da aquisicdo dos seguintes conhecimentos nucleares

de cada dominio cientifico:

A. CIENCIAS NATURAIS E EXATAS

» (Conhecer as bases estatisticas aplicadas as ciéncias da sadde: andlise descritiva e

inferencial.

» Conhecer o funcionamento do organismo humano, aos niveis molecular e celular.

= Conhecer, compreender e descrever os processos e vias metabdlicas dos macro- e dos
micronutrientes, bem como as doencas consequentes de desequilibrios nestes processos e
vias; identificar os macro- e os micronutrientes sob a perspetiva quimica, metabdlica e

alimentar.

» |dentificar, perceber e descrever as diferentes estruturas e caracteristicas reacionais das
macromoléculas presentes nos seres vivos e/ou nos alimentos; conhecer as metodologias

analiticas necessarias a sua identificacdo.

B. CIENCIAS SOCIAIS

»= (Conhecer os métodos e técnicas da comunicacdo aplicando-as na area das ciéncias da
nutricdo, nomeadamente entre pares e com o publico em geral; conhecer e saber utilizar

diferentes formas de comunicar.

»= Reconhecer e aplicar métodos e técnicas utilizadas pela psicologia no estudo e alteracdo

dos comportamentos associados a salde e a doenca.

= Compreender a evolucdo das praticas alimentares da Humanidade, das origens a atualidade;
identificar e reconhecer a importancia dos determinantes sociais dos comportamentos de
consumo relacionados com a salde, nomeadamente do comportamento alimentar;

relacionar os conceitos de grupo social, espaco social alimentar e aprendizagem social.
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C. CIENCIAS MEDICAS E DA SAUDE

*= Conhecer a estrutura do corpo humano; identificar a terminologia anatdmica, observar e
descrever as estruturas anatémicas; compreender a fungdo dos principais 6rgdos e
sistemas do organismo humano; compreender a interacdo dos diferentes aparelhos e
sistemas fisiolégicos, bem como a sua adaptacdo a alteracdes do meio ambiente;
Reconhecer a etiopatogenia e a fisiopatologia das doencas relacionadas com a alimentacdo;
utilizar o estudo das lesGes patoldgicas quer ao nivel morfolégico, imunolégico, bioquimico,

molecular, como instrumento do seu diagndstico.

» |dentificar, perceber e descrever as diferentes estruturas dos tecidos, 6rgdos e sistemas do
corpo humano; relacionar a forma/funcdo de varias estruturas histoldgicas e o modo como

estas sdo influenciadas pela alimentacdo.

» |dentificar as acdes farmacolégicas dos medicamentos e dos constituintes alimentares
ativos no organismo humano; compreender as interacdes entre a nutricdo, a alimentacdo e

a terapéutica farmacoldgica.

= Compreender as bases genéticas, nomeadamente da patologia humana; identificar e
interpretar a doenca genética; conhecer os conceitos da nutrigenética e da nutrigendmica.

» Conhecer os mecanismos badsicos da resposta imunoldgica, da patologia e da resposta face
a uma agressdo exdgena; reconhecer a patogénese das doencas do foro imunoldgico;

reconhecer os principios da modulacdo terapéutica e nutricional de base imunolégica.

» Conhecer o conceito de salde publica, bem como o seu papel na melhoria da salde e bem-
estar das populacfes; conhecer diferentes modelos de prestacdo de cuidados de salde,
com enfoque no modelo portugués; reconhecer areas cldssicas de atuacdo da saude publica
que envolvem direta ou indiretamente a alimentacdo; conhecer metodologias de

planeamento em saude publica.

D. CIENCIAS DA NUTRICAO

»= Conhecer e identificar padrdes alimentares e as recomendacOes alimentares ao longo do
ciclo de vida; conhecer e identificar a composicdo nutricional dos alimentos e conhecer,
selecionar e aplicar métodos adequados a avaliacdo do estado nutricional do individuo,
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nomeadamente ao nivel da ingestdo alimentar, composicdo corporal, parametros

bioquimicos e clinicos.

Conhecer e aplicar os métodos de andlise de identificacdo e de quantificacdo dos

constituintes da matriz alimentar.

Conhecer e identificar a matriz alimentar; nutrientes e ndo nutrientes (fitoquimicos,
aditivos alimentares e contaminantes); conhecer as recomendacdes nutricionais ao longo

do ciclo de vida.

Conhecer o conceito e ambito de atuacdo da epidemiologia, reconhecendo o seu papel para
a andlise de problemas de salde, especialmente aqueles que dependem na sua génese e
no seu tratamento da alimentacdo; conhecer o conceito de epidemiologia nutricional, bem

como os seus métodos; tornar-se capaz de desenhar e conduzir estudos neste ambito.

Conhecer os fatores condicionantes da producdo e os principais sistemas de producdo
primdria de alimentos; conhecer as praticas de producdo primaria sustentaveis e utilizacdo

devida dos recursos alimentares.

Conhecer o conceito de planeamento estratégico e operacional, caracteristicas,
segmentacdo e conceptualizacdo do negdcio; conhecer conceitos de gestdo (objetivos,
lideranca, motivacdo, plano de negdcios), aplicar ferramentas de gestdo; conhecer o

conceito de servico de nutricdo e alimentacdo.

Conhecer os conceitos de avaliacdo, comunicacdo e gestdo do risco; conhecer as técnicas,
praticas, procedimentos e legislacdo relacionados com a avaliacdo e monitorizacdo da
qualidade dos alimentos; analisar e interpretar referenciais normativos; conhecer os

principios que regem as acdes para a promocdo da qualidade e da melhoria continua.

Conhecer os conceitos na area da higiene e seguranca alimentar; identificar metodologias
de minimizacdo de ocorréncia de perigos para satde do consumidor; conhecer a legislacdo
alimentar e outros referenciais normativos.

Conhecer os efeitos dos processos de confecdo nos alimentos, relacionando com a
alimentacdo saudavel; identificar as unidades de conversdo, porcdes e capitacbes de

alimentos.

Adquirir nocdes basicas de marketing agroalimentar.
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= Saber caracterizar o sector de atividade e reconhecer o seu enquadramento legal;
reconhecer as diferentes tipologias do servico e da atividade; conhecer as diferentes
ferramentas e processos de gestdo da atividade (recursos humanos, abastecimento
alimentar, planeamento de ementas, satisfacdo do cliente); planear ementas
nutricionalmente adequadas e adaptadas aos varios periodos do ciclo de vida, as atividades

profissionais e de lazer, ao exercicio fisico, ao estilo de vida e ao clima.

» (Conhecer as etapas de processamento dos varios grupos de alimentos; estudar e identificar
0s processos de conservacdo e de determinacdo da vida Util dos alimentos; conhecer o
planeamento do equipamento e o controlo das condicOes do processamento alimentar;

conhecer o processo de desenvolvimento de novos produtos.

= Conhecer os efeitos positivos e negativos da interacdo entre os microrganismos e
alimentos; identificar o crescimento e contaminacdo microbiano; conhecer as doencas de
origem alimentar; avaliar e interpretar os resultados da analise microbioldgica de alimentos

e dgua para consumo humano.

» |dentificar os tdxicos: componentes da matriz alimentar, contaminantes e compostos que
se formam durante o processamento alimentar; identificar os mecanismos de toxicidade
dos xenobidticos; identificar as fases da toxicocinética; identificar componentes da
alimentacdo que modulam a toxicocinética; identificar as interacBes alimento

medicamento-alimento e téxico-alimento.

» Conhecer o dmbito de atuacdo da nutricdo comunitaria; conhecer e identificar metodologias
de planeamento em promoc¢do da salde; desenhar e implementar programas na
comunidade, desde o diagnostico de necessidades até a avaliacdo final do impacto da

intervencdo, adaptando a diferentes publicos-alvo e a diferentes contextos de atuacdo.

= Analisar criticamente os fundamentos da construcdo de uma politica nutricional e
alimentar; elaborar politicas nutricionais e alimentares: planeamento, implementacdo,
gestdo e avaliacdo, de acordo com condicionantes politicas agricolas, ambientais, sociais,
econdmicas de salde, politicas sustentdveis e outras relacionadas; construir sistemas de

informacdo de apoio a tomada de decisdo.

= Avaliar, diagnosticar, intervir e monitorizar o processo de cuidado nutricional nas varias
situacdes patolégicas do individuo adulto; Aplicar as recomendacfes nutricionais e

alimentares da gravida, da lactante e da idade pediatrica, desde o nascimento a
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adolescéncia, contemplando ndo sé o crescimento e desenvolvimento sauddveis, mas
também as adaptacdes necessarias na presenca de patologias especificas; avaliar,
diagnosticar, intervir e monitorizar o processo de cuidado nutricional nas varias situacdes
patolégicas na mulher gravida, lactante e na pediatria; conhecer as alteracdes psicossociais
e fisiolégicas do envelhecimento que condicionam as necessidades nutricionais, adequando
a alimentacdo; avaliar, diagnosticar, intervir e monitorizar o processo de cuidado nutricional

nas varias situacdes patoldgicas do individuo idoso.

» Estabelecer as necessidades nutricionais em desportistas; conhecer a relacdo entre
exercicio fisico e ingestdo alimentar, nomeadamente formas de otimizar o rendimento
desportivo através da alimentacdo; conhecer a relacdo beneficio/risco da utilizacdo de

suplementos nutricionais e produtos ergogénicos no rendimento desportivo e na salde.

» |dentificar as situacGes em que a alimentacdo oral ndo € possivel ou desejavel, bem como
prescrever alternativas - nutricdo entérica e nutricdo parentérica, bem como as suas

indicacOes, caracteristicas, vias e formas de administracdo.

» Conhecer e aplicar os principios éticos e deontoldgicos subjacentes a atividade profissional

nas diversas areas de acordo com o Codigo Deontolégico da Ordem dos Nutricionistas.

= (Conhecer e saber aplicar os diferentes tipos de estudos e o método cientifico; conhecer os
diferentes modelos de investigacdo cientifica (modelo animal, linhas celulares, estudos
clinicos (observacionais ou de intervencdo), estudos ao nivel das organizacdes e seus
processos), analisando criticamente as respetivas vantagens e desvantagens; desenvolver
trabalho de investigacdo; desenvolver um projeto de investigacdo individual na drea das

ciéncias da nutricdo.

ESTAGIO

No dltimo semestre, com 30 ECTS, os estudantes deverdo ter contacto prdtico com as
principais areas de atuacdo do nutricionista.

0 estagio devera ter como objetivos gerais:

- Permitir a aplicagdo em contexto profissional dos conhecimentos tedricos;

- Aplicar o método de investigacdo cientifica na pratica profissional;

- Desenvolver a capacidade de espirito critico, de iniciativa e adaptacdo a novas situacdes;

- Promover a capacidade de desenvolver trabalho em grupo e a integracdo em equipas
multidisciplinares;

- Promover a aquisicdo de novos conhecimentos, capacidades e competéncias;

- Desenvolver competéncias de ética e deontologia profissional.
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3.4.2.2 Metodologias de ensino no dominio cientifico das Ciéncias da Nutricdo

€ de extrema importancia a aplicacdo dos conhecimentos e competéncias adquiridas nas aulas
tedricas e tedrico-praticas, em aulas praticas e em trabalho de campo. Sempre que possivel,
deverdo ser realizadas aulas em contexto real de trabalho, com a resolucdo de problemas reais,

sob orientacdo tutorial de um nutricionista.
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Este referencial define as competéncias a adquirir na formacdo académica do nutricionista em
Portugal ao nivel do 1° Ciclo. Identifica os dominios cientificos e respetivos ECTS minimos e
maximos. Sdo identificados os conhecimentos nucleares por dominio cientifico de acordo com
as areas de atuacdo profissional identificadas.

No principio do cumprimento dos 240 ECTS para o 1° ciclo de estudos, foi entendimento que
210 ECTS deveriam ser atribuidos a componente curricular e 30 ECTS a componente de
estdgio curricular, de acordo com o enquadramento nacional e europeu.

Pese embora ndo seja objeto deste referencial a analise do Estagio a Ordem dos
Nutricionistas, importa referir que, para o exercicio auténomo da profissdo, o recém-licenciado
terd de realizar um estagio profissional de acesso a Ordem dos Nutricionistas, com duracdo ndo
inferior a 6 meses, sob supervisdo de um orientador nutricionista. Neste estagio profissional o
membro estagiario é responsavel disciplinarmente pelo seu desempenho profissional, pelo que
adquirird as competéncias profissionais para o exercicio autdnomo da profissdo.

Ainda de salientar que este documento ndo pretende que os estabelecimentos de ensino
superior percam a sua identidade formativa, sendo, contudo, desejdvel que cumpram os
requisitos técnico-cientificos aqui enunciados, por forma a garantir um patamar de exceléncia,

qualidade e harmonia na formacdo académica dos nutricionistas em Portugal.
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