Guiao para o estagiario

Comissdo de Estagios da Ordem dos Nutricionistas

Serve o presente guido para orientar os candidatos titulares do grau de licenciado em ciéncias
da nutricao, em dietética ou em dietética e nutricdao, conferido, na sequéncia de um curso
com duracdo ndo inferior a quatro anos curriculares, por instituicdo de ensino superior
portuguesa, no processo de inscricdo, e consequente prossecucdo do estagio até a atribuicdo
do numero de membro efetivo da Ordem dos Nutricionistas.
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Guido para o estagiario

Comissao de Estagios da Ordem dos Nutricionistas

O estagio profissional é um requisito indispensdvel da formacgao profissional do
nutricionista.

A atribuicdo da qualidade de membro efetivo da Ordem dos Nutricionistas
depende da realizagdo de estagio profissional e de aprovacdo nas provas de
habilitagcdo profissional.

As regras e os principios normativos referentes ao estagio e as provas de
habilitagdo profissional estdo presentes no Regulamento de Estdgios e Provas
de Habilitacdo Profissional (REPHP) da Ordem dos Nutricionistas, Regulamento
n2 484/2017, de 12 de setembro, que pretende potenciar a qualidade dos
estagios profissionais e a justica das provas de habilitacdo.

Objetivos do estagio

Com a realizagdo do estagio pretende-se que o nutricionista estagiario aplique,
em contexto real de trabalho, conhecimentos na area das ciéncias da nutrigdo
decorrentes da sua formacdo académica, designadamente na sua vertente
técnica e cientifica, incremente a capacidade para resolver problemas concretos
demonstrando autonomia profissional, desenvolva competéncias e métodos de
trabalho para um exercicio profissional responsavel, aperfeicoe as
competéncias de relacionamento interpessoal e de integragdo em equipas
multidisciplinares e respeite os principios da ética e da deontologia inerentes a
profissdo de nutricionista.

O estdgio é proposto pelo \
candidato e tem lugar no seio de

entidades que proporcionem
condi¢Ges de formacdo e cuja
atividade compreenda o dominio
das ciéncias da nutri¢cdo. A Ordem
pode rejeitar o local de estagio
proposto pelo candidato,
justificando a re

A par da atividade a ser

desenvolvida junto da entidade que

o acolha, o estagiario devera

obrigatoriamente frequentar o

seminario de ética e deontologia

profissional promovido pela
@em.

E obrigatéria a nomeagdo de um
orientador de estagio profissional
que dirija e supervisione o
respetivo estdgio profissional.

Caracterizacao

do estagio

O estagidrio deve, no periodo de 6
meses de estagio, realizar, no
minimo, 800 horas no exercicio de
atividades especificas das ciéncias
da nutrigdo, a articular com a

entidade recetora)

E obrigatdrio realizar
estdgio profissional
para ser membro eda
Ordem dos
Nutricionistas?

A atribuigdo do titulo
profissional, o seu uso e o
exercicio da profissdo de
nutricionista em qualquer
setor de atividade,
individualmente ou em
sociedade profissional,
dependem da inscrigdo
como membro efetivo na
Ordem dos Nutricionistas.

Considera-se qualquer setor
de atividade o setor publico,
privado, cooperativo, social
ou outro,
independentemente do
exercicio de forma liberal ou
por conta de outrem.

N3do pode denominar-se ou
exercer como nutricionista
ou nutricionista estagiario,
guem nao estiver inscrito
como tal na Ordem.

O Estatuto da Ordem dos
Nutricionistas, aprovado
pela Lei n.2 51/2010, de 14
dezembro, com as
alteragdes que Ihe foram
conferidas pela Lei n.2
126/2015, de 3 de
setembro, dispGe no artigo
63.2 que devem inscrever-se
como estagiarios os
candidatos ao acesso a
profissdo de nutricionista,
até as provas de habilitagdo
profissional.
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Comissdo de Estdgios
A organizacdo dos estagios profissionais é da responsabilidade da Dire¢do da Ordem, que cria uma Comissdo de Estagios
(CE) responsavel pelo processo de avaliagdo de candidaturas a estagio, e demais etapas previstas no periodo de estagio.

A constituicdo da atual CE da Ordem dos Nutricionistas é a seguinte:

§

Graca Ferro

0035N
Elisete Varandas Inés Asseiceira Isabel Gomes Lina Felizardo
0386N 0779N 0010N 0565N
X
Margarida Liz Margarida Martins Oliveira Susana Sinde Teresa Rodrigues
0180N 0092N 0110N 0105N

Apenas podem ser designados membros da CE os nutricionistas que estejam inscritos na Ordem como membros efetivos,
em pleno gozo dos direitos que Ihe cabem a este titulo, com um minimo de dez anos de experiéncia profissional com
frequéncia do seminario de ética e deontologia profissional promovido pela Ordem.

Sado competéncias da CE, designadamente:

a) Dar parecer sobre os pardmetros referentes ao estagio indicados no projeto de estagio constante no formulario de
inscricdo, designadamente os constantes das alineas t) a x) do Anexo | ao Regulamento de Inscricio da Ordem dos
Nutricionistas, doravante Regulamento de Inscri¢do;

b) Supervisionar a realizacdo dos estagios profissionais;

c) Prestar informacgdes e esclarecimentos aos estagidrios, aos orientadores e as entidades recetoras, sempre que estes 0s
solicitem;

d) Analisar os pedidos de suspensdo e prorrogacao do periodo de estagio profissional por solicitacdo do estagiario, e emitir
as respetivas decisoes;

e) Organizar e disponibilizar os seminarios de deontologia profissional e outros cursos, conferéncias e workshops ou
iniciativas semelhantes destinadas aos estagiarios;

f) Analisar se o relatdrio final de estagio profissional e o relatério final do orientador de estagio correspondem ao exigido
no presente Regulamento antes da marcagdo das provas de habilitacdo, devendo para o efeito, e sempre que necessario,
solicitar os devidos esclarecimentos;

g) Elaborar os regulamentos adicionais e orientagdes que se mostrem necessarios a realizagdo dos estagios profissionais;
h) Mediante indicagdes da Diregdo, definir a composi¢do dos juris das provas de habilitagdao profissional e proceder as
convocatorias;

i) Estabelecer a ligacdo com a Direcdo através do seu presidente.

A CE prossegue, ainda, as demais competéncias que lhe forem atribuidas nos termos da lei, do presente Regulamento ou
de outros regulamentos internos criados para o efeito.
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Departamento de Acesso a Profissdo
A CE é assessorada pelos seguintes elementos:

Delphine Dias
Nutricionista

Paula Lourengo
Secretariado
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Nota: Os candidatos podem inscrever-se a todo o tempo, no entanto apenas podem iniciar o estagio a Ordem na

entidade recetora na data comunicada pela CE.

Antes da candidatura a membro estagiario da Ordem dos Nutricionistas. O que

necessita de saber.

DURACAO DO ESTAGIO

Quanto tempo dura o estdgio?

O REPHP da Ordem dos Nutricionistas estabelece as regras e os principios
normativos referentes as provas de habilitacdo e aos estagios profissionais,
entre as quais as referentes a duracdo do estagio e registo das respetivas horas.
O n.2 7 do artigo 12.2 deste diploma legal dispGe que a atividade do estagiario
junto da entidade recetora de estagio é considerada atividade especifica das
ciéncias da nutricdo para efeitos de estagio, sendo que o n.2 5 do mesmo artigo
institui que “o estagidrio deve, no periodo de estdgio, realizar, no minimo, 800
horas no exercicio de atividades especificas das ciéncias da nutri¢do, a articular
com a entidade recetora.”

Ora, com a realizagdo do estdgio pretende-se que o nutricionista estagiario
apliqgue conhecimentos, desenvolva capacidades e adquira as competéncias
indispensaveis a um exercicio competente e responsavel da atividade das
ciéncias da nutri¢do, sendo que este estdgio devera decorrer “em contexto real
de trabalho” (artigo 3.2 do REPHP da Ordem dos Nutricionistas).

Por conseguinte, a atividade do estagiario junto da respetiva entidade recetora
deverd ser regida, na generalidade, pelas mesmas normas que regem a
atividade dos restantes trabalhadores, designadamente em termos de horario
laboral.

Assim, ao abrigo do disposto no artigo 33.2 do REPHP da Ordem dos
Nutricionistas — que estabelece que os casos omissos no Regulamento serdo
resolvidos pela Dire¢do — a Direcdo da Ordem dos Nutricionistas deliberou, em
1 de julho de 2016, que as horas da atividade de estdgio junto da entidade
recetora deverdo ser articuladas com esta em fungdo do seu horario, pelo que,
consoante os casos deverao respeitar, exemplificativamente, a 7 ou 8 horas
diarias e, consequentemente, a 35 ou 40 horas semanais.

Quando é que tenho que
comegar o estdgio?

O REPHP da Ordem dos
Nutricionistas, ndo
estabelece um prazo limite
para a realizagdo do estagio
profissional. No entanto, a
atribuicdo do titulo
profissional, o seu uso e o
exercicio da profissdo de
nutricionista, em qualquer
setor de atividade,
dependem da inscri¢gdo na
Ordem como membro
efetivo, pelo que é essencial
a realizagdo de estagio
profissional. Logo, os
membros estagiarios que
ndo tenham ainda realizado
o seu estagio profissional
ndo poderdo exercer,
devendo, por isso, realizar o
estagio profissional logo
que possivel.
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LOCAL DO ESTAGIO

Onde é que eu faco o estdgio?

De acordo com o Artigo 16.2 do REPHP, o estagio profissional pode ser feito
em qualquer entidade, singular ou coletiva, publica ou privada, cuja atividade
compreenda o dominio das Ciéncias da Nutrigdo e que proporcione
condigGes adequadas a pratica profissional do estagidrio. A Ordem pode
rejeitar o local de estagio proposto pelo candidato, justificando a recusa.

Posso realizar o estdgio profissional em mais do que uma
entidade?

O n25 do artigo 162 do REPHP refere que o estagio profissional pode ser
realizado, no maximo, em duas instituicdes diferentes (independentemente
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Sou eu que organizo o
estdgio ou é a Ordem?

O estagio profissional é
autoproposto pelo
candidato. Assim, é da
responsabilidade do

do periodo cumprido em cada instituigdo); no entanto, é fundamental que o
projeto de estdgio submetido se mantenha, bem como o orientador
inicialmente indicado. O nutricionista estagiario podera, no entanto, indicar
um coorientador na segunda instituicdo de acolhimento. Assim, o projeto de
estagio deve ser Unico, abrangendo as atividades a desenvolver em ambos os
locais de estagio.

candidato a apresentacdo
de uma proposta de local de
estagio a Ordem, bem como
a indicacdo de um
profissional que possa
supervisionar o estagio.

REMUNERACAO DO ESTAGIO

Posso realizar um estdgio profissional ndo remunerado?
O REPHP da Ordem dos Nutricionistas ndo regula nem controla o cumprimento desta questdo, que deve ser tratada entre
a entidade recetora e o estagiario nos termos do Decreto-Lei n.2 66/2011 de 1 de Junho.

Hd alguma tabela de remunerag¢do para estagidrios?

O Decreto-Lei n.2 66/2011 de 1 de Junho prevé, no Artigo 8.2, n.2 1, a atribui¢cdo de um subsidio de estagio: durante o
decurso do periodo de estagio, a entidade promotora paga ao estagiario um subsidio mensal de estagio, cujo valor ndo
pode ser inferior ao valor correspondente ao indexante dos apoios sociais.

Posso realizar um estdgio profissional tendo um contrato de trabalho com a entidade que me acolhe?

A Ordem dos Nutricionistas ndo interfere no tipo de relagdo contratual ou vinculo estabelecido entre o Nutricionista
Estagiario e a entidade recetora, desde que sejam observados todos os requisitos do REPHP da Ordem dos Nutricionistas
e sejam cumpridos os demais procedimentos delineados para a formalizagdo do estagio profissional.

PROGRAMA DE ESTAGIOS PROFISSIONAIS

Posso realizar um estdgio profissional ao abrigo do programa de estdgios profissionais do IEFP?

Ndo existe qualquer acordo ou qualquer correspondéncia direta entre os estagios promovidos pelo programa de estagios
profissionais do IEFP e os estagios exigidos pelo Regulamento de Estagios dado que ndo é objetivo daquele programa
promover estagios de acesso a Ordens profissionais. Assim, é da exclusiva competéncia da CE a valida¢do dos estagios
realizados ao abrigo do programa de Estégios Profissionais do IEFP ou de outros programas, tendo as suas caracteristicas
de cumprir com o definido pela Ordem dos Nutricionistas.

BOLSA DE INVESTIGAGCAO

Posso realizar o estdgio profissional no dmbito de um projeto de investiga¢Go em ciéncias da nutricdo (por

exemplo, através de uma bolsa de investigacdo)?

A CE entende que as atividades de investigacdo em Ciéncias da Nutrigdo, por si s6, ndo serdo equiparaveis a estagio
profissional, a menos que configurem o exercicio comprovado de pratica profissional, tal como descrito no REPHP da
Ordem dos Nutricionistas.
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ESTAGIO NO ESTRANGEIRO

Posso realizar um estdgio profissional no estrangeiro?

O estagio profissional podera ser realizado no estrangeiro, desde que o plano de estagios a cumprir na entidade recetora
no estrangeiro tenha correspondéncia com as caracteristicas previstas no artigo 292 do REPHP da Ordem dos
Nutricionistas. Alertamos que o semindrio de deontologia profissional para estdgios no estrangeiro, tera que ser efetuado
antes do inicio do estégio, ou durante o periodo do estagio.

ORIENTADOR DE ESTAGIO

O orientador é o profissional que se responsabilizara pela supervisdo do nutricionista estagiario, que acompanhara as suas
atividades, que esclarecerd quaisquer duvidas e questdes que surjam durante o processo de estagio, que avaliara
periodicamente a evolugdo do estagiario, que validara as suas folhas de assiduidade, e que, no final do estagio, emitira
um relatdrio relativamente ao percurso desenvolvido, e integrard o juri da apreciagao oral do relatério do seu estagiario.

E se o orientador de estdgio que eu escolhi ndo trabalhar na instituicdo onde vou estagiar?

O orientador de estagio podera ser um profissional interno ou externo a entidade acolhedora, desde que seja membro
efetivo da Ordem no pleno gozo dos direitos que lhe cabem este titulo, detenha pelo menos cinco anos de experiéncia
profissional e tenha frequentado um seminario de deontologia profissional promovido pela Ordem. Logo, o orientador
ndo tem obrigatoriamente que estar integrado na entidade recetora. No caso de haver nutricionista na entidade recetora,
gue reuna as condigdes para ser orientador de estagio a Ordem dos Nutricionistas, é obrigatdrio que aceite a orientagdo
do estagiario.

Tenho que ter um orientador de estdgio dentro da instituicGo ou basta ter um fora?

Caso o orientador seja externo a entidade acolhedora, ndo serd necessario indicar outro profissional para orientar o
estagio; o estagiario pode, eventualmente, indicar um coorientador na entidade recetora. De qualquer forma, o
Orientador responsavel - que devera validar as fichas de assiduidade, proceder a avaliagdo semestral do estagiario, emitir
o parecer final, etc. - serd apenas o indicado pelo estagiario, na Plataforma de Estagios, aquando da submissdo do seu
projeto de estagio.

O meu orientador ainda nGo completou 5 anos de experiéncia profissional. Pode orientar o meu estdgio?
O Estatuto da Ordem dos Nutricionistas especifica que o orientador de estagio tem que deter, pelo menos, cinco anos de
experiéncia profissional e ter frequentado o seminario de deontologia profissional promovido pela Ordem dos
Nutricionistas, no pleno gozo dos direitos que lhe cabem a este titulo (cf. Artigo 66.2, n.2 2). Estes requisitos devem
verificar-se a data de inicio do estdgio profissional.

O meu orientador tem 5 anos de experiéncia profissional mas néo frequentou o semindrio de deontologia
profissional, pode orientar o meu estdgio?

O Estatuto da Ordem dos Nutricionistas especifica que o orientador de estagio tem que deter, pelo menos, cinco anos de
experiéncia profissional e ter frequentado o seminario de deontologia profissional promovido pela Ordem dos
Nutricionistas, no pleno gozo dos direitos que lhe cabem a este titulo (cf. Artigo 66.2, n.2 2). Estes requisitos devem
verificar-se a data de inicio do estégio profissional.
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Candidatura a membro estagiario da Ordem dos Nutricionistas. O que necessita de

saber.

A candidatura a membro estagiario da Ordem pode ser efetuada em
qualquer momento. Salvaguarda-se que, até a inscriggdo como membro
estagiario da Ordem, ou seja até a sua comunicagdo ao candidato pelo
Gabinete de Estagios, e segundo o n? 3 do artigo 42 do Regulamento de
Inscricdo, a analise do processo tem uma durabilidade méaxima de 45 dias
uteis. Assim, refere-se que os candidatos deverdo conjugar este prazo com a
data de entrega do processo de candidatura, de modo a que o seu estagio
possa ser enquadrado no grupo preferencial. Um candidato apenas se
considera inscrito como membro estagiario a partir da data de aprovagao
deferida pela Dire¢do da Ordem dos Nutricionistas, comunicada ao candidato

pelo Gabinete de Estdgios.

Modelo operacional para estagios
profissionais

Modelo aprovado pela Direcao da Ordem dos
Nutricionistas que objetiva um planeamento
atempado do processo de estdgio, para o
estagidrio, orientador e para a Ordem

Modelo que prevé a existéncia de seis
momentos de inicio do estagio,
determinados pela data de inscricdo como
membro estagiario

Modelo que determina os periodos de inicio
e término do estagio, da frequéncia do
seminario de deontologia profissional e das
provas de habilitacdo profissional

Tabela operacional para estagios
profissionais a decorrer de 2019 a 2023

disponivel no site da Ordem dos
Nutricionistas

Encontrei local de
estdgio. E agora, o que
preciso de saber?

Posso comegar o estagio
assim que entrego o
processo de inscri¢do na
Ordem?

Conforme comunicado da
Direcdo da Ordem dos
Nutricionistas de 15 de
junho de 2016, e divulgado
na pagina eletrénica da
Ordem, os candidatos
apenas poderdo dar inicio
ao seu estagio a Ordem na
Entidade Recetora, apds
comunicagdo do seu
deferimento pela Diregdo
da Ordem dos
Nutricionistas.

Note-se que para poder dar
inicio ao seu estagio, é
necessario que o seu
projeto de estagio seja
aprovado pela CE e validado
pela Diregdo. Para ser
aprovado tem que dar
cumprimento aos requisitos
definidos em regulamento e
apresentar um projeto de
estagio conforme. A
validagdo pela Diregdo
ocorre mensalmente em
reunido de Diregdo, e s
podera iniciar apds a data
estipulada nesta ocasido.

Consulte a tabela
operacional disponivel no
site da Ordem dos
Nutricionistas.
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DOCUMENTOS PARA CANDIDATURA

No ambito da candidatura a estagio profissional de acesso a Ordem, deve reunir os seguintes documentos:

Documento Observacdes
1 Bilhete de identidade, cartao de cidadao ou outro Cépia simples
documento de identificagao civil valido
2 Cartao de contribuinte Copia simples, caso ndo possua cartdo de cidaddo
3 Uma fotografia Original tipo passe
4 Certificado de habilitag6es em ciéncias da nutrigdo | Original ou cdpia autenticada
ou dietética ou dietética e nutri¢do, do qual conste
a data de obtengdo do grau académico,
estabelecimento de ensino superior e pais
5 Registo criminal
6 Certificados de outras qualificag6es académicas ou | Originais ou copias autenticadas
profissionais eventualmente obtidos, onde
constem as datas de obtencgao e as entidades
competentes
7 Formulario de registo Que inclui o projeto de estagio, assinado pelo candidato
e orientador
*consulte as notas abaixo
8 Requerimento para candidatura ao estagio Em modelo pré-definido existente na pagina da Ordem,
profissional assinado pelo candidato
9 Declaragao de compromisso do orientador Em modelo pré-definido existente na pagina da Ordem,
assinado pelo candidato e orientador
10 | Declaragdo de compromisso e aceita¢do de estagio | No modelo pré-definido (Com Protocolo/ Sem
da entidade recetora Protocolo) que devera ser impressa em papel timbrado
e com o carimbo da entidade. Caso opte por néo utilizar
o0 modelo existente, deverd ter em conta a inclusdo de
todos os pontos existentes no modelo da Ordem sob
pena de lhe ser solicitada nova declaragéo
11 | Taxa de inscrigdo 300,00€ Pagamento através de cheque ou vale postal. Caso se
desloque a sede podera efetuar o pagamento em
numerario ou multibanco

A documentacdo relativa a candidatura devera ser entregue em papel na sede da Ordem, ou via postal.

Quanto é que tenho que pagar a Ordem para fazer estdgio?

Os pagamentos a efetuar no ambito do estagio profissional encontram-se descritos no Regulamento de Quotas e Taxas
da Ordem dos Nutricionistas, disponivel na pagina da Ordem para consulta. Numa situagdo regular, havera lugar ao
pagamento de 60 Euros no inicio do estagio, de 60 Euros pela entrega do relatdrio final e de 120 Euros pela frequéncia do
seminario de deontologia profissional.

*Notas para preenchimento do formulario de registo
O preenchimento do formulario de registo, que inclui o projeto de estagio, devera ser efetuado na secc¢do Inscricdes>
Registo - Formulario de Inscricdo> Login de Utilizador apds registo na pagina eletrénica.

A validac¢ao do formulario de registo pelo orientador compreende dois passos:

12 Confirmagdo de disponibilidade - apds este passo, o formulario de registo/projeto de estagio é editavel;

22 Validagdo - ap0s este passo, o formuldrio de registo/projeto de estagio considera-se finalizado e é gerada a ligagdo para
impressdo dos Formularios.

Deve carregar as versoes digitais dos elementos relativos a candidatura a estdgio na sec¢do Envio de Ficheiros, imprimir
o formulario de registo/projeto de estagio e enviar todos os documentos para a Sede da Ordem dos Nutricionistas.
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O projeto de estagio desenvolvido de acordo com o modelo em vigor que integra o processo de inscrigdo do

candidato, e € sujeito a aprovagao pela CE. Sempre que o projeto de
estdgio ndo cumpra com os objetivos de estagio, a CE solicita a sua
reformulagao, tendo o candidato 10 dias titeis para proceder a entrega do
projeto com as reformulagdes solicitadas.

Se 0 meu projeto de estdgio ndo for aceite o que acontece?

E competéncia da CE dar parecer sobre os parametros referentes ao estagio
indicados no projeto de estagio constante no formuldrio de inscricdo. Esta
comissdo reune mensalmente para analise dos projetos de estagio, e sempre
gue o projeto de estagio ndo garanta o cumprimento dos objetivos constantes
do REPHP da Ordem dos Nutricionistas, solicita a respetiva reformulagdo do
mesmo. Informa-se que conforme deliberacdo da Direcdo da Ordem dos
Nutricionistas de 25 de novembro de 2016, apenas existe a possibilidade de
apresentacdo de trés versdes do projeto, ou seja, o limite de duas
reformulagdes. Caso esse limite seja ultrapassado sem que o projeto seja
aprovado pela CE, o processo de inscrigdo caduca. A caducidade do processo
segue os termos constantes dos artigos 3.2 a 5.2 do Regulamento de Inscri¢cdo
da Ordem dos Nutricionistas, pelo que implica a recusa da admissdo do
processo e a devolucdo pelos servicos administrativos da totalidade dos
documentos juntos pelo candidato.

De sublinhar que a entrega de novo processo de inscri¢do obriga ao pagamento
da taxa referente a analise do processo de inscri¢do, indicada no ponto 1.1.1
do anexo ao Regulamento de Quotas e Taxas da Ordem dos Nutricionistas, no
montante de 200,00 €.

Guido para elaboragdo do projeto de estdgio

Comece por se inteirar, do modo mais aprofundado possivel, do contexto, dos
recursos e dos processos de atuacdo da sua Entidade Recetora. Formule um
diagndstico das necessidades e expectativas e do impacto positivo que a sua
atuacdo deve intentar. De seguida, estabeleca os objetivos do seu estagio a
Ordem. Na sua formulagdo considere que: a) deverdo dar resposta ao
estabelecido no Regulamento de Estagios; b) deverdo considerar as
necessidades e expectativas da Entidade Recetora; c) deverdo alinhar-se com a
(s) area (s) de atividade assinalada (s).

Na elaboragdo e redacdo do projeto de estagio, deve recorrer a eventuais
esclarecimentos junto do seu Orientador.

Idealmente, deverd promover-se uma reunido preparatéria entre o
responsdvel pela Entidade Recetora e o seu Orientador (e Coorientador, se
aplicavel), para que proceda a apresentacgao e analise do seu Projeto de Estagio,
salvaguardando-se os requisitos necessarios a sua boa prossecucao.

Consulte o guido para elaboragdao do projeto de estagio antes do
preenchimento do projeto de estagio, seguindo as suas indicagdes. O projeto
de estagio esta associado a uma visdo de futuro, ou seja, a imagem da situagdo
ou estddio que se pretende atingir, o que implica durante o seu percurso, e por
parte de quem o ira realizar, motivacdo e coeréncia.

Objetivos especificos
minimos por dreas de
atividade

Guido para elaboracgdo do
projeto de estagio

A Comissao para a Nutrigcdo
comunitdria e saude publica
apresenta um conjunto de
10 objetivos especificos pré-
determinados, dos quais o
candidato a membro
estagidrio devera escolher 5.

Para as areas da Alimentacgdo
coletiva e restauracdo, e de
Nutricdo clinica, as
Comissdes respetivas
definiram 3 objetivos
especificos obrigatdrios pré-
determinados para todos os
estagidrios e 2 opcionais,
gue poderado ser escolhidos a
partir das restantes opgoes
apresentadas, ou criados de
acordo com as
caracteristicas da entidade
recetora e com o Guido para
elaboragdo do projeto de
estagio (orientagcoes
apresentadas a partir da
pagina 6 do guido).

Consulte a listagem de
objetivos especificos
minimos pré-determinados
pelas Comissdes das Areas
da Atividade Profissional da
Ordem dos Nutricionistas
disponivel no guido.

Os objetivos especificos
devem ser apresentados 12
por entidade recetora, 22
por area de atividade.
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Posso comecgar o estdgio assim que entrego o processo de inscricdo na Ordem?

Conforme comunicado da Dire¢do da Ordem dos Nutricionistas de 15 de junho de 2016, e divulgado na pagina eletrénica
da Ordem, os candidatos apenas poderdo dar inicio ao seu estagio a Ordem na Entidade Recetora, apds comunicagao do
seu deferimento pela Diregcdo da Ordem dos Nutricionistas. Note-se que para poder dar inicio ao seu estagio, é necessario
gue o seu projeto de estagio seja aprovado pela CE e validado pela Dire¢do. Para ser aprovado tem que dar cumprimento
aos requisitos definidos em regulamento e apresentar um projeto de estagio conforme. A validagdo pela Dire¢do ocorre
mensalmente em reunido de Diregdo, e so podera iniciar apds a data estipulada nesta ocasido.

e O periodo de estagio profissional tem a duragao de 6 meses, sem prejuizo da possibilidade de suspensao

ou prorrogagao do mesmo.

e A contagem do periodo de estagio inicia-se na data comunicada
ao candidato na sequéncia do deferimento do processo de
inscrigao.

e Com requerimento do estagiario, devidamente fundamentado,
pode ser fixada data diferente do constante no modelo
operacional de estagios, sendo que nunca podera ser anterior a
data da entrega do processo de inscricio completo. O
requerimento ¢ analisado e aprovado pela Diregao, e carece de
deliberacao prévia da CE.

Como membro estagiario da Ordem dos Nutricionistas.
O gue necessita de saber?

REGISTO DE HORAS

O REPHP da Ordem dos Nutricionistas, n.2 448/2017 de 12 de setembro,
estabelece as regras e os principios normativos referentes as provas de
habilitacdo e aos estagios profissionais, entre as quais as referentes a duragao
do estagio e registo das respetivas horas.

O n.2 9 do artigo 12.2 deste diploma legal dispGe que a atividade do estagiario
junto da entidade recetora de estagio é considerada atividade especifica das
ciéncias da nutricdo para efeitos de estagio, sendo que o n.2 8 do mesmo artigo
institui que “o estagidrio deve, no periodo de estdgio, realizar, no minimo, 800
horas no exercicio de atividades especificas das ciéncias da nutri¢éo, a articular
com a entidade recetora.”

Ora, com a realizagdo do estagio pretende-se que o nutricionista estagiario
aplique conhecimentos, desenvolva capacidades e adquira as competéncias
indispensaveis a um exercicio competente e responsavel da atividade das
ciéncias da nutricdo, sendo que este estagio devera decorrer “em contexto real
de trabalho” (artigo 3.2 do REPHP da Ordem dos Nutricionistas).

Por conseguinte, a atividade do estagiario junto da respetiva entidade recetora
deverad ser regida, na generalidade, pelas mesmas normas que regem a atividade
dos restantes trabalhadores, designadamente em termos de hordrio laboral.
Assim, ao abrigo do disposto no artigo 34.2 do REPHP da Ordem dos
Nutricionistas — que estabelece que os casos omissos no Regulamento serdo
resolvidos pela Dire¢do — a Dire¢cdo da Ordem dos Nutricionistas deliberou, em 1

de julho de 2016, que as horas da atividade de estagio junto da entidade recetora deverdo ser articuladas com esta em
fungdo do seu hordrio, pelo que, consoante os casos poderdo respeitar, exemplificativamente, a 7 ou 8 horas diarias e,

consequentemente, a 35 ou 40 horas semanais.

Registo de horas

As atividades previstas pelo
Regulamento de Estagios
compreendem o exercicio
profissional na entidade
recetora, trabalho
desenvolvido com o
orientador, estudo de
matérias relacionadas com
as atividades do estagio
profissional e a frequéncia
de seminarios organizados
pela Ordem dos
Nutricionistas.

O registo de horas é
efetuado pelo estagiario e
validado pelo orientador. As
Folhas de Assiduidade
Mensal devem ser
submetidas mensalmente
na area de membro, para
posterior validagao pelo
orientador.

No término do periodo de
estagio, a informacgdo
constante nas Folhas de
Assiduidade Mensal devera
ser compilada na Folha de
Assiduidade Global.
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Enquanto membro estagidrio, tenho direito a numero de cédula profissional?

O numero de cédula profissional de Membro Estagiario é atribuido aquando da validagdo, pela CE respetiva, do projeto
de estagio profissional submetido na Plataforma de Estagios Profissionais. O nimero inclui uma mencgado a categoria de
membro estagiario.

Qual é a diferenca, na prdtica, entre o que eu posso fazer e um membro efetivo faz?

Os nutricionistas estagiarios ndo estdo inibidos do exercicio, no entanto, ndo poderdo desempenhar qualquer atividade
em Ciéncias da Nutricdo sem supervisdo. Esta orientacdo deve manter-se até a sua transicdo para membro efetivo da
Ordem.

O cddigo deontoldgico também se aplica aos estagidrios?
SIM.

Posso mudar de instituicdo de estdgio a meio do processo?

SIM. No entanto, uma vez que o projeto é validado pela CE aquando do inicio do estagio, essa alteragdo apenas é possivel
mediante parecer favordvel da CE. Os estagidrios que pretendam efetuar um requerimento para solicitar uma alteragao
desta natureza devem, contudo, ter presente que CE considera que o estagio podera ser realizado, no maximo, em duas
instituicdes diferentes. Em caso de parecer positivo, havera lugar aos encargos previstos no Regulamento de Taxas e
Quotas para esta situagdo.

Se for preciso mudar de orientador de estdgio a meio do mesmo, posso?
SIM. No entanto, esse pedido devera igualmente ser feito através de requerimento dirigido a CE respetiva. Em caso de
parecer positivo, havera lugar aos encargos previstos no Regulamento de Taxas e Quotas para esta situagdo.

E se eu receber uma proposta de trabalho a meio do estdgio, posso trabalhar nos dois sitios?

De acordo com o Regulamento de Estagios (cf. Artigo 12.9), o estagiario deve, no periodo de estagio, realizar, no minimo,
800 horas no exercicio de atividades especificas das Ciéncias da Nutri¢do. Desta forma, a realizagdo de estagio profissional
dificilmente serad compativel com a realizacdo de outras atividades. Para além disso, ha que lembrar que os nutricionistas
estagiarios ndo podem exercer de forma autéonoma. Por fim, refira-se que qualquer atividade em Ciéncias da Nutricdo,
ainda que supervisionada, que exceda as atividades propostas aquando da submissdo do projeto de estagio ndo podera
ser considerada no ambito do estagio profissional em curso.

Posso abrir atividade nas finangcas como nutricionista?
SIM, desde que o processo de inscricdo na Ordem esteja concluido.

Posso solicitar suspenséo do estdgio?

SIM. O estagidrio pode em virtude de motivos atendiveis, devidamente
justificados, requerer a CE a suspensdo do periodo de estagio, devendo, desde
logo, indicar a duracgdo previsivel da mesma. A suspensdo, em qualquer caso,
n3do pode exceder a duragdo maxima de seis meses, seguidos ou interpolados,
exceto em caso de gravidez, parentalidade e doenga prolongada, devidamente
atestados.

A suspensdo de atividade na entidade recetora e a mudanga de entidade
recetora carecem de comunica¢do a Ordem no prazo maximo de cinco dias e
autorizacdo da CE, sem prejuizo no disposto do Regulamento de Quotas e
Taxas, e sob pena de ndo contabilizacdo do tempo de atividade desenvolvida

Frequéncia obrigatdria

A frequéncia do seminario
de ética e deontologia
profissional é obrigatdria,
devendo o estagiario

em periodo anterior a autorizacdo.

O que é a prorrogagdo do estdgio?

O periodo de estdgio pode ser prorrogado, mediante requerimento
fundamentado, dirigido pelo estagidrio a CE e acompanhado de parecer
favoravel do orientador de estdgio. A prorrogacdo sé pode ser concedida uma
vez e por periodo ndo superior a seis meses, implicando o pagamento da taxa

inscrever-se no seminario
indicado pela diregdo da
Ordem, apds admissdo da
sua inscri¢do, e depende do
pagamento da taxa prevista
no Regulamento de Quotas
e Taxas.
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mensal de 10,00€ referida no Regulamento de Quotas e Taxas. Em caso de prorrogacgdo do periodo de estagio de acordo
com o referido no artigo 14.2, o nimero de horas a cumprir serd aumentado proporcionalmente.

SEMINARIO DE DEONTOLOGIA PROFISSIONAL

O seminario de deontologia profissional é complementar a realizacdo de estagio profissional e visa, essencialmente, a
preparagdo do nutricionista estagiario na vertente deontoldgica e profissional. O cédigo deontoldgico deve ser estudado

e debatido no ambito do estdgio profissional, para que possa ser interiorizado e
aplicado no exercicio de fungdes. Para além disso, o curso possibilitara ainda a
analise e o debate da situagdo em Portugal e na Europa e outros modulos
incluirdo formagdo de ambito financeiro, empreendedorismo, tematicas
extremamente relevantes para os nutricionistas e pouco ou nada abordadas no
ambito dos curriculos académicos.

A Ordem organiza e disponibiliza, com uma frequéncia minima bianual,
seminarios de ética e deontologia profissional, com uma carga hordria minima
de 40 horas, que visam essencialmente a preparacdo do estagidrio na vertente
ética e deontoldgica e profissional.

O semindrio de deontologia profissional pode ser feito antes de

terminar o estdgio?

A frequéncia do seminario de deontologia profissional deve ocorrer na data
indicada pelo Gabinete de Estagios, conforme disposi¢do do artigo 202 do REPHP,
sob pena de reaprecia¢do do projeto de estagio pela CE. No entanto, o candidato
apenas pode inscrever-se no curso de formagdo apds o seu projeto de estagio
ter sido validado pela CE. O seminario de deontologia profissional para estagios
no estrangeiro, terd que ser efetuado antes do inicio do estagio, ou durante o
periodo do estagio.

Quanto tempo posso faltar no semindrio de deontologia
profissional?

O membro estagidrio ndo pode faltar mais do que 10% do numero total de horas
do Seminario de Deontologia Profissional. Se faltar a mais de 10% do numero
total de horas do Semindrio, tera que repetir a totalidade do Seminario, devendo
para o efeito inscrever-se na edi¢do seguinte. Caso o candidato apresente
justificacdo através de atestado médico, ou outro que comprove e fundamente
o motivo da sua auséncia, serd isento de pagamento de nova inscricdio no
Seminario de Deontologia Profissional.

Termo do periodo de estagio. O que necessita de saber?

Apds cumprimento das atividades previstas no projeto de estagio e da
frequéncia dos semindrios organizados pela Ordem, o estagiario tem 30 dias
Uteis para preparar a documentagdo necessaria para a marcagao das provas de
habilitacdo profissional:

- Relatdrio Final de Estagio Profissional, elaborado em formulario disponivel na
pagina da Ordem e submetido na drea do membro estagiario para posterior
validagdo do orientador.

- Folha Global de Assiduidade, disponivel na sec¢do "Registo de Horas", que
deve ser submetida na drea do membro estagidrio para posterior validagdo do
orientador.

Terminei o estdgio e
agora?

O que preciso de saber

Documentagao

Quando o estagiario
terminar o periodo de
duragdo do estagio
profissional, e verificando-
se o cumprimento do
numero minimo de horas e
a conclusdo do seminario de
ética e deontologia
profissional, deve
apresentar, no prazo
maximo de 30 dias Uteis, o
relatdrio final de estagio
profissional, no qual
descreve todas as atividades
que desenvolveu durante o
estagio, assim como a folha
global de assiduidade
comprovativa do nimero de
horas.

Igualmente no prazo de 30
dias Uteis, o orientador deve
remeter diretamente a CE, o
relatério final sobre o
estagio do orientando.

Os relatdrios devem ser
remetidos de acordo com
modelo em vigor,
disponibilizado para o efeito
na pagina eletrénica da
Ordem.
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- Relatério Final do Orientador (apreciagdo feita pelo orientador do percurso do estagiario em formulario disponivel na
pagina da Ordem) este documento devera ser enviado pelo Orientador através de estagios@ordemdosnutricionistas.pt

- Questiondrio de avaliacdo disponivel na pagina da Ordem. Este questionario insere-se no ambito de uma avaliagdo que
se pretende realizar sobre o impacto da realizagdo de estagios profissionais. Através do mesmo pretende-se recolher
informacdo sobre o estagio realizado e a situacdo profissional atual. Apds o periodo de cerca de 1 ano sera solicitado o
preenchimento de um inquérito de seguimento do profissional.

O final do estagio implica o pagamento da taxa de 60,00€, conforme previsto no n.2 2.1.2 do Regulamento de Quotas e
Taxas da Ordem dos Nutricionistas.

INTERREGNO ENTRE O TERMINO DO PERIODO DE
ESTAGIO E A PRESTACAO DE PROVAS DE HABILITACAO
PROFISSIONAL Provas de habilitagcdo

No periodo que medeia o término do periodo de estdgio e a prestacdo de profissional
provas de habilitagdo profissional, o estagiario podera continuar a

~ . . O que preciso de saber
desempenhar fungGes na respetiva entidade recetora, desde que as mesmas

respeitem a uma continuacdo da atividade anteriormente desenvolvida no cee

ambito do seu estagio, designadamente por corresponderem as atividades O agendamento das Provas

definidas no respetivo projeto e por serem executadas sob orientac3o do seu de Habilitagdo Profissional,

orientador. como disposto non.2 5 do
artigo 212 do REPHP da

Caso o estagidrio pretenda desempenhar atividade diferente da constante no Ordem dos Nutricionistas

seu projeto de estdgio ou pretenda exercer fungbes em entidade recetora inicia-se a partir da data de

distinta, deve solicitar autoriza¢do a dire¢do, que emite decisdo apds parecer recegdo de toda a

da CE. documentagdo em papel na

sede da Ordem dos
Nutricionistas.

PROVAS DE HABILITACAO PROFISSIONAL

e O estagiario é notificado da marcagao das provas com pelo menos cinco dias de antecedéncia, devendo,
em caso de impedimento, apresentar justificagdo a Ordem no prazo maximo de dois dias apds
notificacao.

e Caso o estagidrio ndo comparega na prova agendada, sem justificagao previamente aceite pela Direcao,
mesmo com aviso prévio de auséncia, sera considerada a respetiva reprovacdo, como todas as
consequéncias regularmente previstas.

A conclusdo do estagio e a consequente inscricdo na Ordem como membro efetivo dependem da aprovagdo nas provas
de habilitagado profissional:

a) Apreciagdo oral do relatdrio de estagio do candidato, que sera acompanhado do relatério do orientador de estagio;

b) Prova sobre conhecimentos de ética e deontologia profissional.

Durante a apreciagdo oral do relatério de estagio, o juri pode formular ao candidato questdes sobre temas constantes do
relatério de forma a concluir se o candidato atingiu os objetivos constantes do artigo 3.2 do REPHP.

Na prova de conhecimentos de ética e deontologia profissional, o juri pode igualmente formular quaisquer quest&es

baseadas no Cddigo Deontoldgico da Ordem dos Nutricionistas ou abordadas nos semindrios de ética e deontologia
profissional, podendo proceder ao seu enquadramento no ambito da atividade profissional.
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Fui aprovado em ambas as provas de habilitacdo profissional. O que preciso de saber?

A inscricdo como membro efetivo considera-se efetuada na data da reunido da Diregdo subsequente a aprovagao nas
provas de habilitagdo profissional, contando-se a antiguidade desde a data da aprovagdo nas provas. No prazo de 60
dias apds a aprovagado da inscrigdo como membro efetivo, a Ordem emite a cédula profissional que certifica a inscrigdo
na Ordem e reconhece a habilitagdo para o exercicio da profissdo de nutricionista. Apds a realizagdo das suas provas
serd contactada pelo Secretariado da Ordem dos Nutricionistas que remetera toda a informagdo necessaria para o
decorrer do processo.

O que é que acontece se eu reprovar na prova de relatdrio estdgio?

Se o candidato ndo obtiver aproveitamento na prova do relatério de estdgio tem 90 dias para apresentar novo projeto de
estagio, contados a partir da data da reprovacao. Nestas situages o estagidrio dispde de 90 dias Uteis para apresentar
novo projeto de estagio, contados a partir da data da reprovacdo e de acordo o artigo 11.2 do REPHP. A continuagdo do
estagio profissional por reprovacgdo na prova do relatério de estagio implica o pagamento da taxa de 60,00€ (Regulamento
de Quotas e Taxas da Ordem dos Nutricionistas).

O que acontece se eu reprovar na prova de conhecimentos deontoldgicos?

Caso reprove na Prova sobre conhecimentos de deontologia profissional, devera repeti-la no prazo maximo de 30 dias
uteis, salvo se reprovar também na prova do relatério de estagio, caso em que ambas se repetem na mesma data. A
repeticdo da prova de conhecimentos deontolégicos implica o pagamento da taxa de 60,00€ (Regulamento de Quotas e
Taxas da Ordem dos Nutricionistas).

Posso assistir a provas de habilitagdo profissional?
A CE sugere que assista a provas para se familiarizar com o seu funcionamento, contudo ndo o devera fazer no dia das
suas provas.

DEVERES DO ESTAGIARIO

a) Respeitar os principios definidos no Estatuto, no Cédigo Deontoldgico e nos demais regulamentos aprovados pelos
orgdos da Ordem;

b) Inscrever-se no primeiro seminario de ética e deontologia profissional indicado pela Dire¢do da Ordem, apds a
admissdo da sua inscrigao;

c) Observar as regras e condigdes que se imponham no seio da entidade que o recebe;

d) Guardar respeito, sigilo e lealdade para com o orientador de estagio profissional e para com a entidade que o
recebe;

e) Elaborar o projeto de estagio;

f) Cumprir os objetivos constantes no projeto de estagio;

g) Proceder a um registo de horas, fiel e verdadeiro, e conforme as exigéncias de boa-fé;

h) Colaborar com diligéncia, empenho e competéncia em todas as atividades, trabalhos e a¢6es de formacgdo que
venha a frequentar no ambito do estagio profissional;

i) Contribuir para a boa reputac¢do da profissdo e abster-se de praticas que a prejudiquem;

j) Elaborar e apresentar um relatério final de estagio que descreva fielmente as atividades desenvolvidas no estagio
profissional de acordo com as regras e principios estabelecidos no modelo a ser disponibilizado pela Ordem através
do meio mais adequado, nomeadamente na sua pdgina eletrdnica, e prestar os devidos esclarecimentos, sempre que
solicitados, no prazo maximo de cinco dias;

k) Pagar atempadamente as taxas a que esteja obrigado;

I) Comunicar a CE qualquer situacdo anémala ao desenvolvimento do estagio, de acordo com formulario
disponibilizado para o efeito.

O estagidrio estd, ainda, sujeito a outros deveres impostos por lei, pelo presente Regulamento ou por outros
regulamentos.
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DIREITOS DO ESTAGIARIO

a) Ser orientado por um nutricionista inscrito na Ordem, no pleno gozo dos direitos que Ihe cabem a este titulo e
com, pelo menos, cinco anos de experiéncia profissional;

b) Ser apoiado e orientado pelo orientador na prossecugdo dos objetivos definidos no projeto de estagio;

c) Ser apoiado pela Ordem na defesa dos seus direitos e interesses profissionais;

d) Solicitar a mudanca de entidade recetora ou de orientador, implicando o pagamento de taxa indicada no
Regulamento de Quotas e Taxas se a mudanca se dever a razdes a si imputaveis;

e) Inscrever-se em quaisquer cursos de formagdo organizados pela Ordem;

f) Inscrever-se na Ordem como membro efetivo apds a conclusdo do estagio profissional e aprovagdo nas provas de
habilitagdo profissional.

Documentos uteis
Estatuto

Regulamentos

Coédigo de Etica

Inicio de estagio

Registo de horas

Término de estagio

Guioes

Consideracgdes finais

Estamos disponiveis para o esclarecimento de qualquer duvida ou sugestdo, que deverd ser remetida para o
email , agradecendo desde ja a colaboracdo que os Membros da Ordem tém
disponibilizado ao processo de habilitagao e integracdo de novos colegas.

Todas as notificagbes relativas a solicitagdo de elementos adicionais durante a analise processual, aprovagdo de
candidaturas e agendamento de Provas de Habilitagdo Profissional sdo efetuadas via email.
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http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/legislacao/em_vigor/1-Estatuto-Lei-1262015.pdf
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/legislacao/em_vigor/3-Regulamento-de-Organizacao-5892016.pdf
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/legislacao/em_vigor/2-Regulamento-Eleitoral-5902016.pdf
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/legislacao/em_vigor/7-Regulamento-Inscricao-3082016.pdf
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/legislacao/em_vigor/Regulamento_de_Estagios_da_ON_n484-2017.pdf
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/legislacao/em_vigor/5-Regulamento-Quotas-Taxas-2732016.pdf
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/legislacao/em_vigor/6-Regulamento-Disciplinar-5882016.pdf
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/ver.php?cod=0A0O
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/estagios/documentacao/E027_V7_Requerimento_para_candidatura_ao_estagio_profissional.doc
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/estagios/documentacao/E022_V3_Declaracao_de_compromisso_do_orientador.docx
https://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/estagios/documentacao/E025_V9_Declaracao_de_Compromisso_e_Aceitacao_de_Estagio_da_Entidade_Recetora.doc
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/estagios/documentacao/E016_V4_Folha_de_assiduidade_MENSAL.xls
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/estagios/documentacao/E017_V4_Folha_de_assiduidade_GLOBAL.xls
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/estagios/documentacao/E032_V10_Relatorio_Final_de_Estagio_Profissional_da_Ordem_dos_Nutricionistas_06-10-2017.doc
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/estagios/documentacao/E023_Relatorio_Orientador_V7_14-12-2016.doc
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/estagios/Questionario_AV_3.pdf
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/estagios/documentacao/Guiao_para_elaboracao_de_projeto_V4_19-01-2018.pdf
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/comunicados/Guiao_para_o_Orientador_V1_17-03-2017.pdf
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/estagios/documentacao/Objetivos_especificos_minimos_para_as_areas_de_atividade_V1_30-10-2017.pdf
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/documentos/estagios/documentacao/Guiao_para_a_entidade_recetora_V1_19-01-2018.pdf
mailto:estagios@ordemdosnutricionistas.pt

