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ORDEM DOS

NUTRICIONISTAS Comissdo de Estdgios da Ordem dos Nutricionistas

Guido para a entidade recetora de estagios a Ordem dos
Nutricionistas

Tendo por base o compromisso em aceitar o estagio a Ordem dos Nutricionistas,
gostariamos de reforgar a importancia que o papel da entidade recetora
representa no complemento da formagdo e integragdo na vida ativa do futuro
nutricionista. O acolhimento e a integra¢do dos estagiarios a Ordem dos
Nutricionistas no ambiente de trabalho, a relagcdo do estagiario com a entidade
recetora/orientador/supervisor de estidgio sdo o inicio do éxito do estagio
profissional. Neste documento procuramos ajudar as entidades recetoras que
assumem a responsabilidade de acolher estagiarios a Ordem dos Nutricionistas.

OBJETIVOS DO ESTAGIO A ORDEM

Com a realizagdo do estagio pretende-se que o nutricionista estagiario aplique, em
contexto real de trabalho, conhecimentos na area das ciéncias da nutricdo
decorrentes da sua formagdo académica, designadamente na sua vertente técnica
e cientifica, incremente a capacidade para resolver problemas concretos
demonstrando autonomia profissional, desenvolva competéncias e métodos de
trabalho para um exercicio profissional responsavel, aperfeicoe as competéncias
de relacionamento interpessoal e de integracdo em equipas multidisciplinares e
respeite os principios da ética e da deontologia inerentes a profissdo de
nutricionista.

CARACTERIZACAO DO ESTAGIO A ORDEM

Os estagios profissionais da Ordem dos Nutricionistas constituem um periodo
probatdrio de seis meses de atividade profissional, orientada por um membro
efetivo da Ordem com pelo menos cinco anos de experiéncia profissional e
frequéncia do semindrio de deontologia profissional, enquadrado pelo
Regulamento de Estagios. Durante esse periodo, o estagiario deverd cumprir 800
horas de atividade profissional em horario completo, repartidas entre formacao
disponibilizada pela Ordem (40 horas), e atividade presencial (760 horas).

Os requisitos para candidatura ao estagio profissional sdo:

OBRIGATORIEDADE DE
REALIZACAO DE
ESTAGIO A ORDEM

O estagio profissional é
um requisito
indispensavel da
formagdo profissional do
nutricionista. A
atribuicdo da qualidade
de membro efetivo da
Ordem dos
Nutricionistas depende
da realizagdo de estagio
profissional e de
aprovagdo nas provas de
habilitagcdo profissional,
tal como definido e
previsto no Estatuto da
Ordem dos
Nutricionistas, e no
Regulamento de Estagios
da Ordem dos
Nutricionistas,
Regulamento n.2
484/2017, de 12 de
setembro.

1 Orientador Membro efetivo da Ordem dos Nutricionistas, com pelo menos cinco anos de experiéncia
profissional comprovada e frequéncia do seminario de deontologia profissional promovido pela

Ordem dos Nutricionistas (conforme artigo 662, Lei n.2 126/2015).

Caso ndo exista um profissional na Instituicdo que cumpra os requisitos, o orientador tera de ser
externo a entidade e deverd ser nomeado um coorientador, que assegure a supervisao local. O

requisito para ser coorientador é apenas ser membro efetivo da Ordem.

Caso ndo haja profissionais que assegurem a func¢do de coorientador, podera ser nomeado um
supervisor local, que assegure a comunicacdo com o orientador, para que este tenha um

acompanhamento mais préoximo com o estagiario.

2 Entidade  Qualquer entidade, publica ou privada, que assegure o exercicio de funcdes de nutricionista.
recetora O representante da entidade deverd emitir uma declaragdo de compromisso, de forma a

comprovar a realizagdo do estagio na instituicdo em causa.

Podera ser assinado Protocolo de Cooperagdo entre a Ordem dos Nutricionistas e a Instituigdo.
A Ordem pode rejeitar o local de estdgio proposto pelo candidato, justificando a recusa.

3 Projeto de  Que devera ser planeado de acordo com formulario normalizado, disponivel na pagina eletrénica
estdgio da Ordem dos Nutricionistas (Inscricdes> Formuldrio de Registo> Login de Utilizador) impresso e

assinado pelo estagidrio e pelo orientador.
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IMPORTANTE

A ENTIDADE RECETORA DEVE
Emitir uma declaragdo de compromisso, que assegura a realizagdo do estagio na instituicdo em causa.
Conceder dispensa de servico em datas a requerer pelo estagiario, usualmente uma semana completa,
para a frequéncia de seminarios de formacdo, versando as tematicas da ética e deontologia profissional,

a realizar em regime presencial durante 40 horas.

Comissdo de Estagios da Ordem dos Nutricionistas

Conceder dispensa de servico em datas a requerer pelo estagidrio, para frequéncia de formacgao,
versando tematicas com relevancia para a entidade e para o estagiario.

Proporcionar as condigdes necessarias e suficientes para a concretizagdo dos objetivos do projeto de

estagio;

Proceder a integracao adequada do estagiario na estrutura e equipa de trabalho da entidade recetora;
Atribuir ao estagidario um nivel de autonomia e responsabilidade consentaneos com os objetivos e
propdsitos do estagio, designadamente a capacidade para resolver problemas concretos.

CONDICOES DE ADMISSAO DO CANDIDATO A MEMBRO ESTAGIARIO DA
ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

A realizagdo de estdagio profissional
é reservada aos candidatos que
preencham os requisitos previstos

1. Para poder ser admitido a realizar estagio profissional, o no n.2 1 do artigo 62.2 do Estatuto
candidato deve entregar na Sede da Ordem o processo de da Ordem dos Nutricionistas:
inscricdo de acordo com o previsto no Regulamento de
Inscrigdo da Ordem dos Nutricionistas. a) Os titulares do grau de

licenciado em ciéncias da nutrigdo,

2. Adecisdo referente a analise do processo de inscrigdo é em dietética ou em dietética e
tomada pela diregdo no prazo de 30 dias subsequentes a data nutri¢do, conferido, na sequéncia
da admissdo do processo de inscrigdo e é comunicada ao de um curso com duragdo ndo
candidato no prazo maximo de 15 dias que se seguem. inferior a quatro anos curriculares,

por instituicdo de ensino superior

3. O projeto de estdgio desenvolvido de acordo com o modelo portuguesa, como membro
em vigor integra o processo de inscricdo do candidato, e é estagiario;
sujeito a aprovagao pela Comissao de Estagios. b) Os titulares de grau académico

superior estrangeiro em ciéncias

4. Sempre que o projeto ndo cumpra com os objetivos do da nutricdo, em dietética ou em
estagio, a Comissdo de Estagios solicita a sua reformulagao, dietética e nutri¢do, a quem seja
tendo o candidato 10 dias para proceder a entrega do projeto conferida equivaléncia a um dos
com as reformulagdes solicitadas. graus a que se refere a alinea

anterior, como membro estagiario.

5. O processo de inscrigdo caduca no caso de o projeto nao ser

aprovado pela Comissao de Estagios e apds duas
reformulagdes, sem prejuizo da possibilidade de apresentacdo
de novo processo.

A candidatura a inscricdo na Ordem como membro estagiario obriga ao pagamento das taxas previstas no
Regulamento de Quotas e Taxas da Ordem dos Nutricionistas, doravante Regulamento de Quotas e Taxas.

DATA DE INICIO DO ESTAGIO PROFISSIONAL

Conforme comunicado da Dire¢do da Ordem dos Nutricionistas de 15 de junho de 2016, e divulgado na pagina
eletrénica da Ordem, os candidatos apenas poderdo dar inicio ao seu estagio a Ordem na Entidade Recetora, apds
comunicagao do seu deferimento pela Dire¢do da Ordem dos Nutricionistas. Note-se que para poder dar inicio ao seu
estagio, é necessdrio que o seu projeto de estagio seja aprovado pela Comissdo de Estagios e validado pela Dire¢do da
Ordem dos Nutricionistas. Para ser aprovado tem que dar cumprimento aos requisitos definidos em regulamento e
apresentar um projeto de estagio conforme. A validacdo pela Direcdo ocorre mensalmente em reunido, e sé podera
iniciar apds a data estipulada nesta ocasido.
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Os candidatos podem inscrever-se a todo o tempo, no entanto apenas podem iniciar o estdgio a Ordem na entidade
recetora na data comunicada pela Comissdo de Estdgios. O candidato considera-se inscrito como membro estagidrio
na Ordem dos Nutricionistas na data da reunido da Diregcdo em que ocorreu a aprovag¢éo do seu processo de inscrigdo.

PROJETO DE ESTAGIO

E competéncia da Comissdo de Estagios dar parecer sobre os pardmetros referentes ao estagio indicados no projeto
de estagio constante no formulario de inscrigdo. Esta comissdo reine mensalmente para andlise dos projetos de
estagio, e sempre que o projeto de estagio ndo garanta o cumprimento dos objetivos constantes do Regulamento de
Estagios e Provas de Habilitagdo Profissional da Ordem dos Nutricionistas, solicita a respetiva reformulagdo do
mesmo. Informa-se que conforme deliberacdo da Dire¢do da Ordem dos Nutricionistas de 25 de novembro de 2016,
existe a possibilidade de apresentac¢do de trés versdes do projeto, ou seja, o limite de duas reformulagdes. Caso esse
limite seja ultrapassado sem que o projeto seja aprovado pela Comissdo de Estagios, o processo de inscrigao caduca. A
caducidade do processo segue os termos constantes dos artigos 3.2 a 5.2 do Regulamento de Inscricdo da Ordem dos
Nutricionistas, pelo que implica a recusa da admissdo do processo e a devolugdo pelos servicos administrativos da
totalidade dos documentos juntos pelo candidato.

De sublinhar que a entrega de novo processo de inscricdo obriga ao pagamento da taxa referente a analise do
processo de inscricdo, indicada no ponto 1.1.1 do anexo ao Regulamento de Quotas e Taxas da Ordem dos
Nutricionistas, no montante de 200,00 €.

DURACAO DO ESTAGIO

O Regulamento de Estagios Profissionais e de Provas de Habilitagdo Profissional da Ordem dos Nutricionistas
estabelece as regras e os principios normativos referentes as provas de habilitacdo e aos estagios profissionais, entre
as quais as referentes a durac¢do do estagio e registo das respetivas horas.

O n.2 7 do artigo 12.2 deste diploma legal dispGe que a atividade do estagiario junto da entidade recetora de estagio é
considerada atividade especifica das ciéncias da nutricdo para efeitos de estagio, sendo que o n.2 5 do mesmo artigo
institui que “o estagidrio deve, no periodo de estdgio, realizar, no minimo, 800 horas no exercicio de atividades
especificas das ciéncias da nutrigdo, a articular com a entidade recetora.”

Ora, com a realizagdo do estagio pretende-se que o nutricionista estagidrio aplique conhecimentos, desenvolva
capacidades e adquira as competéncias indispensaveis a um exercicio competente e responsavel da atividade das
ciéncias da nutricdo, sendo que este estagio devera decorrer “em contexto real de trabalho” (artigo 3.2 do
Regulamento de Estagios Profissionais e de Provas de Habilitacdo Profissional da Ordem dos Nutricionistas).

Por conseguinte, a atividade do estagiario junto da respetiva entidade recetora deverd ser regida, na generalidade,
pelas mesmas normas que regem a atividade dos restantes trabalhadores, designadamente em termos de hordério
laboral.

Assim, ao abrigo do disposto no artigo 33.2 do Regulamento de Estagios Profissionais e de Provas de Habilitagcdo
Profissional da Ordem dos Nutricionistas — que estabelece que os casos omissos no Regulamento serdo resolvidos pela
Direcdo — a Dire¢do da Ordem dos Nutricionistas deliberou, em 1 de julho de 2016, que as horas da atividade de
estagio junto da entidade recetora deverdo ser articuladas com esta em funcdo do seu horario, pelo que, consoante
os casos deverdo respeitar, exemplificativamente, até 8 horas diarias e, consequentemente, a 35 ou 40 horas
semanais.

OUTRAS CONSIDERAGOES IMPORTANTES

e Estagio em duas entidades recetoras
O n95 do artigo 162 do Regulamento de Estagios Profissionais e Provas de Habilitacdo Profissional da Ordem dos
Nutricionistas refere que o estagio profissional pode ser realizado, no maximo, em duas instituicdes diferentes
(independentemente do periodo cumprido em cada instituicdo); no entanto, é fundamental que o projeto de estagio
submetido se mantenha, bem como o ORIENTADOR inicialmente indicado. O nutricionista estagidrio podera, no
entanto, indicar um coorientador na segunda instituicdo de acolhimento. Assim, o projeto de estagio deve ser Unico,
abrangendo as atividades a desenvolver em ambos os locais de estagio.

e Mudanca de entidade recetora a meio do processo
No entanto, uma vez que o projeto é validado pela Comissdo de Estagios aquando do inicio do estagio, essa alteragdo
apenas é possivel mediante novo parecer favoravel da Comissdo de Estagios. Os estagiarios que pretendam efetuar
um requerimento para solicitar uma alteracdo desta natureza devem, contudo, ter presente que Comissdo de Estagios
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considera que o estagio poderad ser realizado, no maximo, em duas instituicdes diferentes. Em caso de parecer
positivo, havera lugar aos encargos previstos no Regulamento de Taxas e Quotas para esta situagao.

e Remuneracdo do estagio a Ordem
O Regulamento de Estagios Profissionais e Provas de Habilitagdo Profissional da Ordem dos Nutricionistas ndo regula
nem controla o cumprimento desta questdo, que deve ser tratada entre a entidade recetora e o estagiario nos termos
do Decreto-Lei n.2 66/2011 de 1 de Junho.

e Estagio profissional com contrato de trabalho com a entidade recetora
A Ordem dos Nutricionistas ndo interfere no tipo de relagdo contratual ou vinculo estabelecido entre o Nutricionista
Estagiario e a entidade recetora, desde que sejam observados todos os requisitos do Regulamento de Estagios
Profissionais e Provas de Habilitagdo Profissional da Ordem dos Nutricionistas e sejam cumpridos os demais
procedimentos delineados para a formalizagao do estagio profissional.

e Estdgio profissional ao abrigo do programa de estagios profissionais do IEFP
N3do existe qualquer acordo ou qualquer correspondéncia direta entre os estagios promovidos pelo programa de
estagios profissionais do IEFP e os estagios exigidos pelo Regulamento de Estagios dado que n3o é objetivo daquele
programa promover estagios de acesso a Ordens profissionais. Assim, é da exclusiva competéncia da Comissdo de
Estagios a validagdo dos estdgios realizados ao abrigo do programa de Estagios Profissionais do IEFP ou de outros
programas, tendo as suas caracteristicas de cumprir com o definido pela Ordem dos Nutricionistas.

e Estagio profissional no ambito de um projeto de investigacdao em ciéncias da nutri¢cdo (por exemplo,
através de uma bolsa de investigacdo)
As ComissGes de Estagios entendem que as atividades de investigagdo em Ciéncias da Nutri¢do, por si s, ndo serdo
equiparaveis a estagio profissional, a menos que configurem o exercicio comprovado de pratica profissional, tal como
descrito no Regulamento de Estagios Profissionais e Provas de Habilitagdo Profissional da Ordem dos Nutricionistas.

e Estagio profissional no estrangeiro
O estagio profissional podera ser realizado no estrangeiro, desde que o plano de estagios a cumprir na entidade
recetora no estrangeiro tenha correspondéncia com as caracteristicas previstas no artigo 292 do Regulamento de
Estagios Profissionais e Provas de Habilitacdo Profissional da Ordem dos Nutricionistas. Alertamos que o seminario de
deontologia profissional para estagios no estrangeiro, terd que ser efetuado antes do inicio do estagio, ou durante o
periodo do estagio.

e Protocolo com entidades recetoras
O estabelecimento de Protocolo de Cooperagdo entre Entidades Recetoras de Estagios Profissionais e a Ordem dos
Nutricionistas visando o acolhimento de candidatos a profissdo de nutricionista, no ambito do seu estéagio profissional,
conforme estabelecido no artigo 632 no Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, aprovado pela Lei n.2 51/2010, de 14
de dezembro, com as alteracdes da Lei n.2 126/2015, de 3 de setembro, e enquadrado pelo Regulamento de Estagios
e Provas de Habilitacdo da Ordem dos Nutricionistas devera ter em conta os requisitos que a seguir se descrevem.

e Seguro de responsabilidade civil profissional
O estagiario estd coberto por um seguro de responsabilidade civil que a Ordem dos Nutricionistas assegura aos seus
membros estagiarios.

e Reprovacdo do estagiario nas provas de habilitagdo profissional
Caso o estagiario reprove nas provas de habilitagdo profissional ndo poderd continuar a desenvolver qualquer
atividade profissional na entidade recetora, sem prejuizo de submeter novo projeto de estdgio a Ordem dos
Nutricionista na mesma entidade recetora.

Qualquer duvida que subsista deve ser colocada ao Departamento de Acesso a Ordem dos Nutricionistas, através do
email: estagios@ordemdosnutricionistas.pt. Ficamos ao dispor para esclarecimentos adicionais que entenda como
pertinentes.

Documentos Uteis em www.ordemdosnutricionistas.pt
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